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ESTILL VOICE TRAINING™ - A POPULAR APPROACH
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Abstrakt

Estill Voice Training™ (EVT) je hlasova
tréninkova metoda zalozena na podrob-
ném porozuméni anatomii a fyziologii
hlasového apardtu. Tato metoda nabizi
efektivni pristup ke kultivaci, reedukaci
a rehabilitaci hlasu, coZ ji ¢ini zajimavou
i pro logopedickou praxi. Clanek predsta-
vuje zaklady EVT, jeji principy a pfino-
sy a poskytuje stru¢ny prehled klicovych
technik.

Abstract

Estill Voice Training™ (EVT) is a voice
training method based on the understand-
ing of how the vocal mechanism works.
This method offers an effective approach
to voice development, re-education, and
rehabilitation, making it valuable also
in speech therapy practice. This article
introduces the fundamentals of EVT,
its principles and benefits, and provides
a brief overview of the key techniques.
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Uvod

Metodu Estill Voice Training™ (EVT)
vytvorila americka zpévacka a pedagozka
Josephine Antoinette (Jo) Estill v 80. letech
20. stoleti. V ramci vlastni pedagogické
praxe v Coloradu zjistila potfebu vytvorit
nové vokalni metodické postupy a vzdé-
lavaci materialy. Rozhodla se nastoupit
ke studiu foniatrie a audiologie (Speaking
and Hearing Sciences) a ve vyzkumné

¢innosti se zaméfila na hlas a proces tvor-
by hlasu. Vypracovala metodiku pro pii-
stup k praci s hlasem Estill Voice Craft,
kterou nadéle rozsifovala a doplnovala
o zavéry z védeckych vyzkumi. Od roku
1988 poradala seminare a workshopy pro
zpévaky, herce, pedagogy, foniatry a logo-
pedy na téma Povinné cviky pro ovladnu-
ti hlasu (Figures for Voice), pojmenované
po povinnych figurdch u krasobruslafii,
které se pouzivaly k prokazani jisté odbor-
nosti a trovné. Ucastnikim workshopti
predstavila jednoducha vokalni cviceni,
pri nichz ¢asto pouzivala i endoskopii vo-
kalniho traktu, aby zajistila vizualni zpét-
nou vazbu. Tyto hlasové cviky se postupné
rozrustaly aZz na vyslednych 13 cvicebnich
sestav, které dnes zndme pod ndzvem
»Povinné hlasové cviky pro ovladnuti hla-
su®. Praktické zvladnuti téchto cvicebnich
sestav je soucasti kurzu EVT 1. Pro uro-
venl 2 je nutnd i znalost kombinaci téch-
to nastaveni pro tvorbu Sesti hlasovych
kvalit (Ziarna, 2021). V Ceské republi-
ce je jedinou certifikovanou lektorkou
(Estill Master Trainer) hlasovd terapeutka
Mgr. Alena Dobrovolnd.

Zakladem této metody je podrobné
porozuméni anatomii a fyziologii hlaso-
vého aparatu a schopnost védomé ovladat
jednotlivé komponenty hlasu (hlasové
nastaveni). Védecké poznatky o anatomii
a fyziologii hlasového aparatu jsou pro-
pojovany s praktickymi dovednostmi,
coz umoznuje efektivni praci s hlasem
v riiznych oblastech - od hlasové terapie
po zpév, herectvi a dabing. EVT se za-
méfuje na rozpoznani a védomé fizeni
rtznych hlasovych kvalit, jez umoziuji
hlasovym uzivateltim volné prechdzet mezi
riznymi hlasovymi styly (napf. operni
zpév, rock, pop, fe¢). Metoda se vsak ne-
soustfedi pouze na estetiku hlasu, ale také
na odstranéni nespravného uzivani hlasu,
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zejména pokud jde o hlasovou hygienu
a prevenci poskozeni hlasu (Steinhauer et
al.,, 2017).

Hlavni mys$lenkou EVT je moznost
védomého ovladani hlasu diky izolaci
jednotlivych svalovych skupin. Ziskani
schopnosti védomé pohybovat kazdou ¢ds-
ti hlasovych struktur je pfedpokladem pro
kvalitativni zménu v hlasovém projevu.

Principy

Metoda EVT uvddi, Ze pfi praci s hlasem
se dotykame ti{ disciplin:

> femeslo (craft),

> uméni (artistry),

> kouzlo (performance magic).

Remeslo (technika) umoznuje ovladat
vokalni trakt pro potteby adekvatni inter-
pretace. Uméni obohacuje femeslo o kra-
su projevu a kontakt mezi interpretem
a publikem. A nakonec kouzlo je urcity
metafyzicky stav propojeni interpreta s po-
sluchaci. EVT prakticky vylu¢né pracuje
s prvni oblasti, u nasledujicich dvou oblasti
vyuzivd spoluprace s dal$imi odborniky
(herci, zpévaky rtznych zanru, dabéry aj.).

Prvni oblast (technika) se zaméfuje
na izolaci jednotlivych hlasovych struktur,
organt a svalovych skupin a kontrolu nad
nimi. Pohyblivost jednotlivych struktur
(polohu, postaveni a strukturu) si Jo Estill
vyzkousela a ovéfila pomoci riznych zob-
razovacich technik:

> elektromyografie

) elektroglotografie

> analyza hlasového signalu

> RTG pti fonaci

> endoskopie laryngealnich vldken
> akustické méfeni

> videostroboskopie aj.

V této fazi se pracuje s 12 hlasovymi
strukturami ve 13 cvicebnich sestavach
(u hlasivek se pracuje s hlasovym zacatkem
a zaroven s hmotou hlasivek):
> pravé hlasivky
> nepravé hlasivky
> télo hlasivky
> §titnd chrupavka
> prstencova chrupavka
) aryepigloticky svéra¢
> poloha hrtanu
) jazyk
> mékké patro
> Celist
> rty
> poloha hlavy a krku
) postura téla

Pfi realizaci nastaveni jednotlivych hla-
sovych cviki je nutné si i uvédomit miru
aktivity, napéti svali a vynaloZené energie
na stupnici od 1 do 10 (Ziarna, 2020a;
Estill et al., 2019a).

EVT ma pro jednotlivé nastaveni hla-
sovych struktur ikonu pro zapis a zaroven
gesto. Gesto dopomdhd ke spravnému
nastaveni vokdlnich struktur a vyuziva

LISTY KLINICKE LOGOPEDIE  1/2025 %

podobného tvaru jako ikona k zdpisu.
Kazd4 z hlasovych struktur mé dvé az ¢tyfi
moznosti anatomického postaveni, ke kte-
rému taktéZ existuje zapisova ikona (pfe-
hledny poster k nahledu zde: Estill Voice
Training Poster — Estill Voice International
LLC). Uvedenych 13 cvicebnich sestav pak
kombinuje dvé az ctyfi nastaveni téchto
struktur, a vytvari tak komplexni pohybo-
vé moznosti pro jednotlivé ¢asti vokalniho
traktu.

Jednotliva nastaveni rliznych casti
vokalniho traktu lze rozlicnymi zptisoby
kombinovat. Jo Estill pro ucely vyzkumu
definovala Sest zdkladnich kombinaci, kte-
rym tika kvality (Obr. 2):

) fe¢ (pfirozeny mluvni hlas),

> falzet (lehky, vysoky hlas),

> twang (hlasova kvalita ve zpévu se
zvy$enou znélosti pro ostré, silné tény),

> sob (hlasova kvalita ve zpévu s tmav$im
zabarvenim charakteristickym
pro mékky, jemny tén),

> opera (hlasova kvalita v opernim
zpévu s typickou vibraci),

> belt (hlasova kvalita ve zpévu
ve vysokych hlasovych polohach
charakteristickd pro extrémné
intenzivni, silné tény) (Ziarna,
2020b; Estill et al., 2019b).

Obr. 22*: ESTILL, J.; KLIMEK, M.; OBERT, K. a STEINHAUER, K., 2019b. Estill Voice Training® Level Two Workbook: Figure
Combinations for Six Voice Qualities, 2. vyd. Estill Voice International, s. 6.

2 "Obrazek publikovén se souhlasem autor.
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Druha oblast (uméni) je zaméfena
na umélecky projev a interpretaci. Treti
oblast (kouzlo) se zaméfuje na psychologii
vystupovani, tedy jak proménit technicky
spravny vykon v kouzelny a nezapome-
nutelny zazitek. Zahrnuje nejen préci
s hlasem, ale i psychologii vystupovani,
komunikaci s publikem a synchronizaci
hlasu a téla (Steinhauer et al., 2017). EVT
se problematikou druhé a tfeti oblasti
prili§ nezaobird, vrcholem je poznatek, ze
kdyz ¢lovék ovladne femeslo, md mensi
problémy s trémou a tzkosti.

Cilové skupiny

Estill Voice Training™ je metoda urcend

$irokému spektru hlasovych profesionali:

> Zpévakam a herctim pomaha rozvijet
technickou kontrolu nad hlasem, coz
jim umoznuje efektivné prechazet mezi
riiznymi hlasovymi styly a udrzet zdravy
hlas i pfi jeho dlouhodobém uZivani.

> Utitelim pomdhad zlepsit hlasovy rozsah
a snizit riziko hlasovych problémi, jako
je unava hlasivek nebo jejich pretizeni.

> Pro logopedy a hlasové terapeuty mtize
byt t¢innym nastrojem pri diagnostice
a intervenci u pacientt s hlasovymi
poruchami. Nejcastéji to jsou poruchy
z pfemdhdni hlasu - hyperkineticka
dysfonie, ale ¢asté jsou i hypokinetické
a spastické poruchy hlasu.

EVT je vhodna i u chronickych ptfizna-
kit spojenych s nespravnym pouzivanim
hlasu (po¢inajici organické zmény na hla-
sivkach - ztlustélé hlasivky s formujicimi
se uzliky). Vyuziva se také pri rehabilitaci

hlasovych poruch po operacich nebo
u organickych abnormalit zptisobenych
nespravnym uzivanim nebo naduzivanim
hlasu (hlasové uzliky, polypy, hematomy).
Diky izolaci svalovych funkci je mozné
castecné obnovit zdravy hlasovy me-
chanismus, pripadné nalézt alternativni
zpusob tvorby hlasu (Steinhauer et al,
2017). Logopedum tyto techniky umoznuji
i trénink specifickych hlasovych vlastnosti
podle potteb pacienta (zpévaci se specific-
kymi pozadavky na kvalitu hlasu).

Pro préci s pacienty a klienty je moz-
né vyuzit specializovany software Estill
Voiceprint Plus™, ktery slouzi k vizua-
lizaci a analyze hlasovych figur pro lepsi
pochopeni a kontrolu hlasového projevu.
Software poskytuje smysluplnou zpétnou
vazbu o vysce a Cistoté tonu, o technické
presnosti, dynamice, hlasitosti, kvalité
a rezonanci hlasu a podporuje soustfedéné
a zamérné cviceni.

Vyhody
Jistou vyhodou je zvySené uvédomeéni si
hlasu a kontrola nad hlasovym projevem.
EVT vyzaduje velmi podrobné porozumeé-
ni anatomii a fyziologii hlasového aparatu,
které vede k pochopeni mechanismu tvor-
by hlasu. Védomy ptistup umoziuje zdra-
vé a efektivni pouzivani hlasu a ¢asto zkrati
proces nalezeni spravné hlasové techniky.
Diky rozdéleni hlasu na jednotlivé hla-
sové struktury se pacient nauc¢i ovladat
proces tvorby hlasu, a tim kontrolovat
hlasovy vykon (napf. intenzitu, rezonanci
a hlasivkové mechanismy), coz mize byt
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uzite¢né nejen pro terapeuty, ale i pro hla-
sové profesionaly. EVT klade duraz na pre-
venci hlasovych poruch (Fabris, 2018).
Spréavna hlasova technika vede ke snizeni
namahani a pfemdhdani hlasivek, ¢imz se
snizuje riziko hlasovych poranéni, napri-
klad uzlikti na hlasivkach, polypt nebo za-
nétl (coz je velice ¢asté napr. u pedagogit)
(Steinhauer et al., 2017).

Zaveér

Metoda Estill Voice Training™ ptinesla
velké mnozstvi poznatkil o fyziologii vo-
kalniho traktu v souvislosti s mluvnim
a péveckym projevem. Detailni popis ¢in-
nosti jednotlivych organti je podstatnou
slozkou celé metodiky. Metoda EV'T nabizi
logopediim - a nejen jim — moderni, praxi
ovéreny nastroj pro efektivni praci s hla-
sem. Diky zaméfeni na védomou kontrolu
nad hlasovym projevem miiZe tato metoda
predstavovat piinos pro hlasové profesio-
ndly, ale i pro pacienty, protoze védomou
kontrolou hlasového projevu se uci, jak
hlas spravné pouzivat a zaroven chranit.
Logopedi, ktefi se s metodou seznami,
ziskaji cenny ndstroj pro diagnostiku ne-
spravného mechanismu tvorby hlasu a za-
roven pro podporu zdravé hlasové produk-
ce a rozvoj hlasovych dovednosti.

EVT mutze byt vhodnym ndastrojem
pro hlasové pedagogy, terapeuty, foniatry,
logopedy, ale i pro interprety, jako jsou
herci a moderatofi. EVT nabizi ptistup, jak
ziskat jistotu projevu v feéi i zpévu, presné
v duchu motta Jo Estill: Kazdy md nadher-
ny hlas.
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