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MOZEK OBECNE A JEHO FUNKCE V/ OBLAST

SLUCHU, RECI A HONKRETNIHO JAZYKA

PORAD POVAZUJI ZA VELKOU ZAHADU
ROZHOVOR § DOC. DLEOU DLOUHOL

Mgr. Barbora Lichorobiec!

Barbora Lichorobiec

Olga Dlouhd

Doc. Olga Dlouhd je emeritni prednostkou
Foniatrické kliniky 1. LF UK a VFN. Od
konce 90. let predndsi na 1. lékar'ské fakulté
Univerzity Karlovy, patndct let vedla liizko-
vé oddéleni Foniatrické kliniky a dosud pii-
sobi na jeji ambulantni Cdsti. 'V poslednich
letech se vénuje zejména audiologii, kterd je
nezbytnd pro veskerou sluchovou protetiku.
Na klinice vyviji origindlni testy centrdlniho
sluchového vnimdni v Cestiné, v oblasti po-
rozuméni teci je v poptedi jejiho zdjmu pro-
blematika vyvojovych dysfazii.

Vitejte, pani docentko. Sluch je Vasi
doménou, Vase hlavni pole piisobnosti
Jje zpracovani reéi, zvukii. Jaky zvuk
poslouchate vy sama nejradéji?

Tézka otazka: zalezi na obdobi zivota
a prostfedi. Mam rada hudbu skoro vsech
zanrt - dfiv jsem chodila na koncerty kla-
sické i rockové a jazzové, dnes spise rdda
poslouchdm zpév svych oblibencu v auté
(Jana Kirschner, Lenka Filipovd, Amy W.,
Bruce Springsteen apod.). Mam rada zvu-
ky prirody, ale i relativni ticho. Specialni
jsou zvuky feci vyjadfujici emoce, zvlasté
ty pozitivni.

Jaka byla Vase cesta ke studiu oboru
foniatrie?

Cesta ke studiu byla cisté pragmaticka.
Jsem Zackou lékarti prof. Sedlacka a prof.
Novdka, kteti se specializovali zejména na
poruchy sluchu, hlasu a feci, a protoze po-
trebuji ke své praci neurologii, jsem i Zac-
kou prof. MUDr. Soni Nevsimalové, DrSc.
Volba volného mista v Praze po promoci na
1. lékarské fakulté byla ORL a foniatrie —
v ramci foniatrické kliniky i na stazich na
ORL klinice ve FN na Karlové namésti.

Proé jste si vybrala pravé foniatrii?

Co bylo tou jiskrou, ktera vzbudila
zdjem pravé o ni, pripadné primo

o audiologii?

Nastoupila jsem v roce 1978 na foniatrii
v Zitné misto kolegyné na mateiské do-
volené. O vlastnim oboru jsem neméla
moc predstav. Osvojovala jsem si zaklady
otorinolaryngologie a ma prvni setkani
s poruchami komunikace méla podobu
setkani s pacienty s koktavosti. Tehdy jsme
i my lékari provadéli cvi¢nou lécbu feci
na lazkovém oddéleni foniatrické kliniky.
Postupné mne zacaly zajimat déti s opoz-
dénym vyvojem feci a z hlediska poruch
hlasu jsme pecovali o hlasové profesionaly:
umite si predstavit, ze setkani se znamymi
herci a zpévaky bylo pro mladou lékarku
az vzrusujici, zvlast kdyZz jsme mohli hla-
sivky zalécit. Od roku 1992 jsme se zacali
vénovat rizikovéj§im nedonosenym dé-
tem ve spolupraci s nasi gynekologicko-
-porodnickou klinikou. Vysettovali jsme
sluch a pozdéji i pecovali o vyvoj feci.
U novorozencu s porodni hmotnosti pod
1500 gramt ndm za téch tficet let vychdzi
vyskyt vad sluchu, které vyzaduji sluchadla
¢i kochledrni implantéty a specidlni eduka-
ci fe¢i a sluchu, okolo 1-2 %. V bézné ,,do-
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nosené* populaci je incidence 1-2 %eo.
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Jak byste popsala foniatrii a logopedii
ze svého osobniho thlu?

Foniatrie a klinickd logopedie jsou sice
ptibuzné obory svym zacilenim na spolec-
né pacienty v oblasti poruch komunikace,
ale jednak se studuji na jinych fakultach,
jednak se pak vlastni specializace lisi v dia-
gnostice a 1é¢bé.

Foniatrie je men$im oborem a néstav-
bovym v ramci otorinolaryngologie stejné
jako détska ORL. Spolupraci obou obort
povazuji za velice duleZitou - na fonia-
trické klinice je dlouhou tradici. Mimo
klinickou logopedii s prevdzné rehabili-
ta¢nim zaméfenim je dilezitd rovnéz spo-
luprace s klinickou psychologii. Foniatrie
je zejména v oblasti sluchu zaméfena na
détskou populaci: diky novorozeneckému
screeningu vad sluchu, ktery bézi deset let,
se daf{ v¢asna diagnostika s moznosti indi-
kace sluchadel nebo kochlearnich implan-
tatd. V poslednich letech se dafi zajistovat
edukaci sluchu a feci dfive — samozfejmé
diky aktivit¢ oboru klinickd logopedie.
Specidlni $kolstvi pak ustupuje do poza-
di (inkluzi jsme dfive fikali integrace).
Oboru foniatrie tedy zustdvd péce ve slu-
chovych centrech zejména pro déti. V ob-
lasti poruch hlasu spolupracujeme hlavné
s ORL - jak ja rikam: co oni odoperuji, my
se snazime vylepsit reedukaci. Foniatrie
ma nezastupitelnou roli v prevenci hlaso-
vych poruch a v pééi o déti a dospivajici
s uméleckym zameéfenim - o budouci hla-
sové profesionaly. U poruch feéi spolupra-
cujeme v diagnostice hlavné s neurology
a nasledné s klinickymi logopedy. Celkové
se v naSem oboru jednd spi$e o chronicka
onemocnéni, tedy o dlouhodobéjsi péci.

Co povaZujete za tispéch svého oboru,
co se foniatrii podarilo?

Za nejveétsi uspéch povazuji i v nasem obo-
ru to, Ze se v mediciné rozvinulo vyuziti
elektroniky a novych poznatkd, zejména
v diagnostice. Dozila jsem se fady no-
vych pristroji, které uspisi odbornou péci
o hendikepované. V oblasti poruch a vad
sluchu je to markantni.

Na jakou nejvétsi profesni otazku
neznadte odpovéd?

Mozek obecné a jeho funkce v oblasti
sluchu, fe¢i a konkrétniho jazyka porad
povazuji za velkou zdhadu, zvlasté u déti
s neurovyvojovymi poruchami. Diky zob-
razovacim metoddm je mozek podrobné
studovan nejen v oblasti center, ale v po-
slednich letech i v ramci bilé hmoty, tzn.
jsou monitorovany trajektorie (drahy)
a propojeni jednotlivych systém.

Kterd oblast ve foniatrii Vas nejvice
zaujala?

Mym zijmem v ramci audiologie byla
vzdy elektrofyziologie, proto ta spolu-
prace s neurology - vysetfeni sluchovych
kmenovych a korovych potenciala (jak
se fikd, BERA a CERA) nejen kvuli dia-
gnostice vad sluchu, ale i pfi sledovani déti
s vyvojovou dysfazii, ¢i monitoring vyvoje
sluchovych drah a centralniho sluchového
analyzatoru.

Cemu se aktudlné ve své profesi
vénujete?

V poslednich dvaceti letech se vénuji ze-
jména vyvoji centralnich sluchovych beha-
vioralnich testd, a to na popud prof. Novaka
a ve spolupréci s Dr. Ing. Voktalem, oba uz
bohuzel zemieli. Jedna se o fe¢ovou Sumo-
vou audiometrii a dichotické fecové testy,
které na klinice uspé$né pouzivame.

Je aktudlné bézné uZivani dichotickych
testii ve foniatrickych pracovistich po
celé republice? Jedna se o standardni
vysetreni?

O standardni vySetfeni se jednat asi dlou-
ho nebude: vyzaduje pfistrojové vybaveni
jako na audiologii. Testy jsou kratce pred
vydanim (Karolinum). Musim manuél
dokon¢it.

Co bylo ve Vasem profesnim Zivoté
nejvétsim prekvapenim?

Rychld aplikace digitalizace ve vét$iné obo-
rit mediciny.

Studijni podminky se jisté za posledni
dekady proménily, s nimi i studenti. Je
néco, co se u studentii ¢i posluchacii
nezmeénilo?

Studenti maji zdjem o obory podle mo-
mentélni poptavky — tzn. ty, které v CR
nejsou persondlné saturované: o praktické
1ékarstvi, tedy pediatrii a praktické lékat-
stvi pro dospélé, a také o psychiatrii. U¢im
4. ro¢niky, a tak se studentti vyptavim na
jejich smérovani.

Vnimdte soucasné technologie ve
svém oboru jen pozitivné, nebo vidite
i néjaka tskali?

Uskalim je kvalitni vyuZiti parametri, tzn.
spravné nastavovani sluchadel a kochlear-
nich implantétu.

Co byste nasemu oboru logopedie
prala a doporucila?

I pres dlouholeté profesni zkuSenosti
s détmi s vyvojovou dysfazii myslim, ze
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ziistava fada otaznikd jak v diagnostice,
tak v edukaci.

V posledni dobé mi hodné vadi déleni
neurovyvojovych poruch do podskupin, az
»rozpitvavani®, co kam patfi a jak se symp-
tomy prolinaji, a mnohocetna klasifikace
vychdzejici z angli¢tiny. Rada podskupin
ale nebere ,ohled“ na mentalni uroven
déti (poruchy autistického spektra, ADHD
apod). Doporucila bych uzivat obecnéjsi
nazvy, je to lepsi, protoze diagnostika veli-
ce zélezi na véku ditéte. Od toho se odviji,
které testy miizeme pouzit (a ty jsou vétsi-
nou behavioralni) a jak s vami dité¢ mize
spolupracovat.

Vy sama prispivate k védeckym
vyzkumiim ve foniatrii a zaroveri
dokazZete znalosti preddvat, coZ je
vZdy vzdcna kombinaci. Co potrebuje
¢lovék do své ,zakladni vybavy

k tomu, aby byl tak vsestranny

a dlouho aktivni v oboru, pro ktery se
rozhodne?

Je to jako ve viech oborech lidské ¢innosti.
Ma prace se mi stala koni¢kem, velice mne
vidy bavila - hlavné pocit pomoci lidem
podle dostupnych moznosti.

Co je pro Vas prinosnym odpocinkem,
odkud cerpate silu?

Cestovani, hlavné po Evropé. Vzdy rada
vyrazim na hory, v 1été i v zimé. Mnoho
Casu travim se svym retrivrem a samo-
zfejmé Cerpam velkou silu ze své rodiny
a z pratel.

Pani docentko, dékuji Vam nejen za
Vs cas a za rozhovor, ale predevsim
za Vas obrovsky pfinos pro obor
foniatrie a klinické logopedie.
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