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Abstrakt:
V ambulancich klinické logopedie se s dét-
mi s poruchami autistického spektra (PAS)
setkdvime stile castdji. Podle dat UZIS
(Ustav zdravotnickych informaci a sta-
tistiky CR) Zilo v Ceské republice v roce
2020 devét tisic osob s diagnostikovanou
pervazivni vyvojovou poruchou, pficemz
tento pocet pacientll v rozmezi deseti let
vzrostl 3,3x. Stale cCastéji se tak do péce
odbornika z fad klinickych logopedt, kli-
nickych psychologi, ale i center rané péce
dostavaji déti mladsi tfi let a nasim tkolem
je poskytnout jim ranou intervenci.
Prispévek ma za cil shrnout zakladni
informace k problematice socidlni ko-
munikace u déti s PAS a na vysledcich tfi
zahrani¢nich metaanalyz / systematickych
studii ilustrovat efekt rané intervence na
dalsi vyvoj ditéte.

Klicova slova
rana intervence, socidlni komunikace, po-
ruchy autistického spektra, autismus, PAS

Abstract

In our practice as clinical speech pathol-
ogists, we are increasingly encounter-
ing children with autism spectrum dis-
orders (ASD). According to data from
the Institute of Health Information and
Statistics of the Czech Republic (IHIS CR),
there were 9,000 people diagnosed with
pervasive developmental disorder living in
the Czech Republic in 2020. This number
of patients has increased 3.3 times over
10 years. Increasingly often, children un-
der the age of 3 years are coming under the
care of specialists, such as clinical speech
pathologists, clinical psychologists and
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early intervention centres, and our task is
to provide them with early intervention.
The aim of this contribution is to sum-
marise the basic information on the issue
of social communication in children with
ASD and to illustrate the effect of early
intervention on the further development
of the child, based on the results of three
foreign meta-analyses/systematic reviews.

Keywords
early intervention, social communication,
autism spectrum disorder, autism, ASD

UVOD DO PROBLEMATIKY
Jak uvadi Thorova (2016), podobné jako
u jinych dnes znamych onemocnéni, se
kterymi se setkavame v ambulancich,
i poruchy autistického spektra existuji na
svété mnohem déle, nez byly medicinsky
popsany. Staroveké ,,svaté déti, stredovéké
»uhranuté déti“ nebo v pfirodé nalezené
a se zviraty zijici ,vI¢i déti“ by dnes byly
dost moznd diagnostikované jako déti
s poruchou autistického spektra. Détsky
autismus jako samostatna diagnosticka
jednotka existuje az od poloviny minulého
stoleti, kdy Leo Kanner popsal symptomy
poruchy, kterou nazval ¢asny détsky autis-
mus (Thorovd, 2016).

Svétova  zdravotnickd  organizace
(WHO) definuje autismus jako ,,rozmanité
spektrum ptiznakd, které jsou charakte-
rizovany obtiZzemi v oblasti socidlni in-
terakce a komunikace. Dale se setkavame
s atypickym chovanim nebo aktivitami.®
Z hlediska etiologie maji PAS pravdépo-
dobn¢ multifaktoridlni pri¢inu s vlivem
genetickych a environmentalnich faktort,
pficemz z moznych pficin je vyzkumy vy-
loucen vliv ockovani. WHO k porucham
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autistického spektra také uvadi, ze celo-
svétové ma z epidemiologického hlediska
poruchu jedno ze sta déti, avSak nékteré
studie ukazuji i na mnohem vyssi inciden-
ci (WHO, 2023). Jak jiz bylo uvedeno, po-
Zet osob s diagnostikovanou PAS v Ceské
republice v poslednich letech razantné
roste. Do velké miry véak muze byt vy-
svétlenim zkvalitnéni diagnostiky, v¢etné
screeningu dotaznikem M-CHAT-R, pti-
padné M-CHAT-R/E, zavedeného od roku
2016 pri preventivni prohlidce u pediatra
v 18 mésicich véku ditéte (Oslejskova et al.,
2022).

Pravé vcasny screening a diagnostika
(nejen) poruch autistického spektra umoz-
nuji zahdjit ranou intervenci. Definic rané
intervence (nékdy oznacované také jako
rand péce nebo vasna intervence) existuje
v prosttedi odborné literatury velké mnoz-
stvi. Obvykle se shoduji v uziti takovych
vyrazi, jako je podpora, prevence nebo
rozvoj. Pro ilustraci vybirdme definici
z pera Americké psychologické asociace
(American  Psychological ~ Association,
2018): ,Rana intervence je soubor specia-
lizovanych sluzeb poskytovanych ditéti
od narozeni do tfi let, jestlize u né&j byl
identifikovan stav vystavujici ho riziku vy-
vojového onemocnéni nebo stav vykazujici
znamky opozdéni vyvoje. Sluzby maji za
cil minimalizovat vliv téchto pfedpokladu
na stav ditéte a soucasné poskytuji stimu-
la¢ni, socidlni a terapeutické programy,
které mohou zahrnovat edukaci rodiny,
screening, diagnostiku a zdravotni péci.®
V ¢eském prostredi jsou sluzby rané inter-
vence poskytované jak v rezortu zdravot-
nictvi, tak v oblasti socialnich sluzeb.

Autismus a socidlni komunikace
Urovei  komunikaénich schopnosti je
u déti s PAS znac¢né heterogenni a pohy-
buje se od nulové funkéni komunikace az
po prakticky béZnou spontanni fe¢ s drob-
nymi napadnostmi. Wetherbyova (2008)
uvadi, Ze star$i vyzkumy z devadesatych let
poukazovaly na fakt, Ze tfetina az polovi-
na osob s PAS nevykazuje funkéni komu-
nikaci, novéj$i vyzkumy vsak tento pomér
vyrazné snizuji, a to pravé u déti, které
prosly ranou intervenci. Nejcastéji je pod-
le Pospisilové (in Neubauer et al., 2018a)
naru$eno uzivani jazyka pro recipro¢ni
socidlni komunikaci, je snizena nebo zcela
chybi neverbalni komunikace, fe¢ je ome-
zena, zaméfend na konkrétni témata nebo
echolalicka.

I pfes zminénou heterogenitu proje-
vl naru$eni funk¢ni komunikace u osob
s PAS je vSak vyzkumy prokazan jeden

deficit sledovany bez ohledu na vék nebo
jazykové schopnosti jednotlivcilt — naruse-
ni socialni komunikace, které se tak stava
jednim z klicovych diagnostickych kritérii
onemocnéni.
Pro stru¢né pripomenuti a vymezeni
socidlni komunikace zminime tzkou de-
finici, kterou pouziva Yoder (Yoder et al,,
2014) - tedy Ze se jedna o chovani, které
alespon caste¢né:
> spliuje kritérium zdmérné komunikace
(tedy je cileno na jinou osobu
a ma urdité téma nebo obsah),
> je vedeno se zamérem sdilet
zajem nebo vliv,
> neni imitaci nebo opakovanim,
Y neni pouze odpovédi na
vyzvu nebo otazku.
Celkové potize v socialni komunikaci a in-
terakci se mohou projevovat v riizné mire
od drobnych odchylek v chapani zamért
a cild druhych osob az po tplny nezajem
o interakci (Pospisilova in Neubauer et al.,
2018a).
Socidlnépragmaticky zaméfené teorie
povazuji socidlni komunikaci za zédkladni
kamen pozdéjsiho jazykového vyvoje. Aby
se véak mohla schopnost socidlni komuni-
kace u ditéte rozvinout, je tfeba dosdhnout
dostatecné tdrovné sdilené pozornosti
a uziti symbold (gest, slov apod.). Ke vzni-
ku sdilené pozornosti dochazi jiz v prubé-
hu prvniho roku Zivota neurotypického
ditéte. Tato schopnost pozdéji umoziuje
ditéti verbalné komunikovat a byt aktiv-
nim socidlnim partnerem, ktery rozumi
tomu, Ze kazdy clovék md svoji vlastni
mysl (ve smyslu ,,mind“) a Ze komunika¢ni
partner nemusi sdilet jeho zaméry (Yoder
a McDufhie, 2008). Vyvoj sdilené pozor-
nosti Ize u déti sledovat ve tfech krocich
(Wetherby, 2008):
> Sdileni pozornosti (v uz$im slova
smyslu). Jeho zaklady vznikaji zahy
po narozeni a rozvijeji se v pribéhu
celého prvniho roku Zivota. Buduje
se vzajemnou interakc{ kojence
s rodi¢em. V obdobi devatého mésice
pak dité za¢ind svym pohledem na
rodice a pfedmeét kontrolovat, zda
rodic¢ sdili jeho zajem o predmét. Zahy
za¢ina vyuzivat i ukazani prstem pro
presnéjsi deklarovani svého zajmu.

> Sdileni emoci. Typicky se jednd o snahu
ditéte upoutat prostrednictvim o¢niho
kontaktu pozornost rodice, a sdélit mu
tak svoje emo¢ni naladéni z probihajici
situace (naptiklad radost ze hry, strach
apod.). Soucasné se také dité uci
rozpoznavat emoce druhych na zakladé
pozorovani jejich mimiky a projevi.
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> Sdileni zaméri. Jedna se o schopnost

signalizovat nebo pfimo ridit

chovani druhych pro dosazeni

vlastniho zajmu a cile.
Rozvoj uziti symbolii Gizce souvisi s osvojo-
vanim si prvnich slov, kterému predchazeji
zvuky a gesta. Symboly jsou pak charakte-
ristické svym jednozna¢nym vyznamem,
ktery miize existovat pro uzky okruh osob
(typicky vlastni gesta a znaky pro komu-
nikaci rodiny s ditétem, napf. znak pro
Zizen), nebo v kulturnim kontextu spolec-
nosti (mavéni, détské hricky apod.), a dité
se je uc¢i imitaci okoli (Wetherby, 2008).

Konkrétnéjsi ¢asové vymezeni rozvoje
sdilené pozornosti a uziti symbolt v ko-
munikaci uvadi Pospisilova (in Neubauer
et al.,, 2018b). Jiz ve dvou mésicich véku
kojenci reaguji ismévem na okoli, v pul
roce zacinaji napodobovat zvuky, v nasle-
dujicich tfech mésicich pak gesta a hricky
(tleskani, paci paci, papd), ukazuji na pred-
méty a podaji je dospélému ¢i vyhledavaji
o¢ni kontakt pro vysvétleni situace. Mezi
prvnim a druhym rokem prudce nartsta
uziti gest, ktera jsou doprovazena slovy,
a tak se objevuji prvni véty. Déti pouzivaji
zejména frekventovand gesta pro vyjadreni
nesouhlasu nebo souhlasu, ztiSeni se apod.
Rychle se u¢i napodobovat emoci smutku,
ale i ¢innosti jako piti nebo spanek. Ve
dvou letech typicky napodobuji pfi hre
ostatni déti.

Komplikaci, a to nejen pro rozvoj so-
cialni komunikace, je u déti s PAS sniZena
schopnost generalizace, tedy schopnost
vyuzivat naucené dovednosti v jiném kon-
textu, nez v jakém byly ptivodné nabyty,
naptiklad v jiném prostfedi, s jinymi part-
nery, v jiném case nebo v jiném celkovém
kontextu. Jiz od 70. let minulého stoleti né-
které vyzkumné tymy (napt. Stokes a Baer
v roce 1977 nebo Stokes a Osnes v roce
1989) zkoumaly strategie usnadnujici
generalizaci dovednosti. Z nich nésledné
vzesly zakladni principy pro podporu ge-
neralizace vyuzivané v intervenci u déti
s PAS i v dnes$ni dobé. Jedna se o uzivani
pozitivniho posilovani nebo zapojeni ro-
di¢a, ucitelt a vrstevnikd jako mediatori
(Carruthers et al., 2020).

Rand intervence u poruch
autistického spektra

Zaméreni na moznou terapii sledovaného
problémového chovani u déti s PAS spolu
s nacvikem funkéni komunikace prichdzi
s rozvojem behavioralni terapie po polovi-
né minulého stoleti. Behavioralisté (napr.
Lovaas v 70. letech) sice nehovotili pfimo
o socialni komunikaci jako takové, ale méli
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za cil ,,dosazeni spontaneity v komunika-
ci®. V nasledujicich desetiletich pribyvaji
dalsi terapeutické sméry, postupné se roz-
viji metody a techniky alternativni komu-
nikace a také dochdzi k zapojovani rodi¢t
do terapie a nasledné vzniku prvnich pro-
gramu (napt. TEACCH), kdy se rodice std-
vaji spoluterapeuty (Thorova, 2016).
Kategorizaci empiricky podlozenych
intervenci zaméfenych na rozvoj komu-
nikace u déti s PAS v raném véku uvadi
Rogersova (2008):
> Behavioralistické pristupy jsou zalozené
na operantnim podminovani, tedy velmi
zjednodus$ené na principu odmény za
zadouci chovani a trestu za nezddouci
chovani. Dospély md vysokou miru
kontroly nad priabéhem velmi intenzivni
a pfedem naplanované terapie.
Hlavnim cilem terapie sméfované
na komunikaci je adekvétni verbalni
reakce ditéte na stimuly. Pfikladem je
Lovaas program, tedy ptivodni a silné
behavioralné zamérena ABA terapie.
> Intervence zalozené na prirozeném
chovani se odehravaji v pfirozeném
prostiedi ditéte za vyuziti vnitini
motivace se zaméfenim na rozvoj
socialni interakce a iniciaci komunikace
ze strany ditéte. Smér, trvani a obsah
terapie jsou Fizeny pravé ditétem
a jeho potiebami. Tyto intervence
lezi na pomezi behavioralistickych
a vyvojovych pristupil a jejich cilem je
schopnost ditéte iniciovat komunikaci.
Jako priklady uvadi autorka (Rogers,
2008) techniky spojené s moderni ABA
terapii, naptiklad Milieu Teaching.
> Intervence zalozZené na vyvojovém
pristupu maji nastavené cile na
zakladé celkové vyvojové trovné ditéte
a zaméruji se na rozvoj spontdnni
socidlni komunikace s vyuzitim
ruznych komunikacnich kanali
vcetné alternativnich komunikac¢nich
systémt tak, aby dité mélo $irokou
$kalu moznosti, jak se vyjadrit.
Dtiraz je opét kladen na sdileni, ale
i reciprocitu, vokalizaci nebo gesta,
jejichz uziti je cilené posilovano jako
predstupen verbdlni komunikace.
Cilem je rozvoj efektivni pragmatické
komunikace. Pfikladem je Denver
model a z néj vychazejici ESDM terapie.

Efektivita programii rané
intervence zamérenych na rozvoj
socialni komunikace

Celosvétove existuje nespocet riizné zamére-
nych a rozsahlych terapeutickych programu
pro déti raného véku s diagnostikovanou

PAS, ale vétsina z nich bohuzel dosud neni
ptevedena do ceského jazyka a prostredi.
Dlouhodobé pak v odborném prostiedi
vznika fada studii pozitivné hodnoticich
jejich efektivitu (napf. Blanc et al, 2021;
Carruthers et al., 2020; French a Kenne-
dy, 2017; Fuller a Kaiser, 2020; Towle et al,,
2020; Yoder et al., 2014).

Cilem tohoto c¢lanku je uvést jisty pre-
hled a uvod do problematiky, nikoliv byt
samostatnym vyzkumem nebo obsdhlou
analyzou. Proto jsme jako podklad zvolili
tfi metaanalyzy / systematické prehledo-
vé studie na téma efektdl rané intervence
v rozvoji socialni komunikace autistickych
déti z let 2014 a 2020. Pfi jejich vybéru
byly vyuzity vyhradné volné ptistupné
vyhledavaci databaze odbornych dclankd
a publikaci v anglickém jazyce, pricemz
byly vyhledany ¢lanky obsahujici v ndzvu
klicova slova ,autism / autism spectrum
disorders, (early) intervention, social
communication. Podminkou pro zvazeni
dal$iho zpracovani materidlu byl bezplatny
pfistup k jeho plné verzi a doba od pub-
likace maximalné deset let (tj. ¢lanky od
roku 2014). JelikoZ pracujeme se sekun-
darnimi zdroji, byl dal$im kritériem jejich
co nejvétsi rozsah pri maximaélni kvalité,
proto byly déle zatazeny pouze studie, kte-
ré byly metaanalyzou zahrnujici vyzkumy
o celkovém minimalnim poctu ucastnika
pét set, pricemz autofi téchto metaanalyz
si sami ve svych metodologiich stanovili
maximalni miru kvality zafazenych dat.
Déle se vyzadovalo, aby metaanalyza ne-
byla zaméfena pouze na jeden smér terapie
(napf. ABA). Diky uzce stanovenému té-
matu na$eho ¢lanku a cilenému vyhledava-
ni klicovych slov spolu s vy$e uvedenymi
pozadavky na dostupnost, rozsah a kvalitu
vyhledanych metaanalyz byly ponechany
tfi metaanalyzy / systematické prehledy,
jejichz vysledky jsou dale predstaveny.

Nejrozsahlejsi metaanalyzu tématu zpra-
covaly v roce 2020 Fullerova a Kaiserova
(Fuller a Kaiser, 2020). Zahrnuly celkem
29 studif a na zdkladé analyzy prokazaly
statisticky vyznamné zlepSeni socidlni
komunikace (konkrétné poctu pripada
zahdjeni komunikace ze strany ditéte)
u déti s PAS, které absolvovaly cilenou ra-
nou intervenci, v porovnani s kontrolnimi
skupinami, které terapii neabsolvovaly. Ve
vztahu k véku byly optimalni vysledky in-
tervence pro rozvoj socidlni komunikace
sledovany u skupin s primérnym vékem
déti 3,81 let, u starSich skupin sledovany
efekt terapie postupné klesal, az se vytracel
na hranici osmi let véku (podobné Towle et
al.,, 2020). Metaanalyza naopak neprokazala
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statisticky vyznamné rozdily v Gspésnosti
rané intervence na zdkladé toho, jakd osoba
intervenci vedla. Presto vSak byly sledo-
vany mirné lepsi vysledky v ptipadé, ze
terapie byla vedena odbornikem-klinikem,
v porovnani s rodi¢i nebo zaméstnanci
$kolskych zafizeni. Jak v8ak autorky meta-
analyzy upozornuji, roli v mife sledované
efektivity intervence hraje i zptisob a meto-
dologie sbéru dat, pricemz lepsich vysledkt
déti pochopitelné dosahovaly v situacich
zasazenych do nacvic¢eného kontextu s ko-
munika¢nim partnerem, ktery v dané in-
tervenci prosel vycvikem (at uz odbornik,
nebo rodi¢). Tento vysledek poukazuje jak
na zminénou problematiku generalizace
ziskanych ~ komunika¢nich ~ dovednosti
u déti s PAS mimo terapeutické prostiedi,
tak soucasné na mozné zkresleni vysledki
studii a nadhodnoceni Gspé$nosti interven-
ci (Fuller a Kaiser, 2020).

V systematickém prehledu z roku 2014 se
schopnosti generalizace pfi hodnoceni efek-
tivity intervence zaméfené na rozvoj socialni
komunikace u predskolaktt s PAS vénuje
Yoder a jeho spolupracovnici (Yoder et al.,
2014). Upozornuji, Ze panuje vSeobecna sho-
da na tom, Ze idedlnim cilem rané intervence
je pravé flexibilni vyuziti dovednosti nacvi-
cenych pfi intervenci v maximalné generali-
zovanych situacich a prostredich. Divodem
je predpoklad, Ze teprve schopnost ditéte
vyuzit nacvi¢ené dovednosti mimo terapeu-
tické prostredi vede k prenesenému pozitiv-
nimu vlivu na jeho celkovy vyvoj.

Sledované vysledky intervence se pak
déli podle toho, zda jsou vazané na kon-
text, nebo naopak generalizované, a dale
zda jsou proximdlni, nebo distalni vzhle-
dem k zameéreni intervence (Yoder et al.,
2014). Prikladem proximalniho efektu
intervence vazaného na kontext terapie je
tedy reakce ditéte na sdileni pozornosti ze
strany komunika¢niho partnera sledovana
pri takto zaméfené terapii. O distalnim
efektu intervence, av8ak stale vazaném na
kontext terapie, mtizeme hovorit ve chvili,
kdy dité¢ samo iniciuje sdileni pozornosti
s komunika¢nim partnerem za tcelem
deklarativni komunikace v ramci terapie
zaméfené na reakci na sdileni pozornosti
ze strany dospélého. Krokem k tspésné ve-
dené terapii je pak situace, kdy dité gene-
ralizuje dovednosti nabyté pii terapii, tedy
naptiklad reaguje na sdileni pozornosti
ze strany rodi¢e poté, co proslo terapii
zaméfenou na tuto dovednost. Nejvyssim
stupném pak je zmifované generalizova-
né vyuziti ziskanych dovednosti, kdy je
dité navic aktivné deklarativné uziva zcela
mimo prostfedi nebo kontext intervence.
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Yoder (et al., 2014) studii uzavira zjisté-
nim, Ze vice nez 50 % zaznamenanych pro-
jevi socidlni komunikace bylo ovlivnéno
terapif, soucasné se spiSe jednalo o projevy
chovani sledované proximalné ke kontextu
terapie (63 % vici 39 % u distalnich vy-
sledku), na které byla terapie pfimo cilena
(82 % oproti 33 % v pripadé vysoce gene-
ralizovanych vysledkd terapie).

Generalizaci  schopnosti  nabytych
v ramci rané intervence cilené na roz-
voj socidlni komunikace u déti s PAS se
v ramci systematického prehledu vénoval
také tym Carruthersové (Carruthers et
al., 2020). Do srovndni zafadili celkem
devét studii na témér 750 détech s PAS do
5,11 let véku. Jak uvadi ve vysledcich ana-
lyzy, v ptipadé osmi studii doslo k uspésné
generalizaci alespon jedné ze schopnosti
sdilené pozornosti, sdileného zdjmu o je-
den predmét, spole¢né hry nebo iniciace
komunikace. Nejvice studii (celkem pét)
vychézelo z terapie zaméfené na budovani
sdilené pozornosti, symbolické hry, sebe-
regulace a zapojeni se, to vSe prostfednic-
tvim hry (konkrétné intervence JASPER),
kdy ve vSech péti pripadech doslo alespon
k ¢astecné generalizaci dovednosti, at uz
byla terapie zaloZena na interakci rodic-
dité, nebo ucitel-dité.

DISKUSE A SHRNUTI

Jiz od druhé poloviny minulého stoleti
se psychologové, 1ékati a védci zabyvaji
moznou terapii projevii poruch autistic-
kého spektra. Terapeutickych programi
a sméri za tu dobu vznikla celd fada a ob-
vykle mj. cili i na rozvoj funkéni komuni-
kace. Ackoli je totiz troven komunikac-
nich schopnosti u osob s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra vyrazné he-
terogenni, u vSech se do jisté miry vyskytu-
je naru$eni socidlni komunikace. A pravé
schopnost a dosazend turoven socidlni

komunikace je determinujicim faktorem
pro pozdéjsi jazykovy vyvoj ditéte.

Pro dostatecnou efektivitu interven-
ce se jeji zahdjeni stdle vice posouva pred
milnik tfi let véku ditéte. Efektivitu takto
nastavenych programt rané intervence
a jejich vliv na rozvoj socidlni komunikace
sledovaly nami zminéné zahrani¢ni meta-
analyzy (Fuller, Kaiser, 2020; Yoder et al.,
2014; Carruthers et al., 2020). Ty poukaza-
ly mimo jiné na:
> prokazatelné a statisticky vyznamné

zlep$eni socidlni komunikace

u déti, které absolvovaly takto

cilenou ranou intervenci;
> optimalni vysledky u skupin déti

do 3,81 véku a na pokles efektivity

terapie zahdjené u déti starsich;
> fakt, ze vétina sledovanych projevi

socialni komunikace tizce souvisi se

situacemi a prostfedim, se kterymi se

dité setkavalo v ramci terapie, a tedy

potvrzeni faktu, jak obtizna je pro

osoby s PAS generalizace dovednosti

nabytych v rdmci intervenci.
P1i interpretaci vysledkd je vsak tfeba brat
v potaz, ze nas clanek vychazi z vyrazné
limitované stru¢né analyzy sekundarnich
zdroju, které pochopitelné také maji svoje
nedostatky. Nelze vyloudit ovlivnéni vy-
sledkdl pfirozenym vyvojem déti, rodin-
nym, terapeutickym nebo $kolnim prostte-
dim nebo chybou pti sbéru ¢i interpretaci
dat. Pochopitelné také nikdy nedokazeme
jednozna¢né ukdzat na jeden smér nebo
typ terapii jako na nejvice funkéni a nej-
lepsi, a to i kdybychom nékdy dokazali
dokonale a podrobné diagnostikovat a ka-
tegorizovat natolik heterogenni skupinu,
jako jsou osoby s PAS.

Na zdkladé uvedenych informaci se lze
zamyslet nad nékolika doporucenimi pro
prostfedi ceského zdravotnictvi. Na nej-
vy$si trovni by bylo vhodné maximalné
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zduraznovat predpoklad rané intervence -
tedy nutnost zahdjit ji pro jeji maximalni
efekt v ¢asném véku ditéte. Tuto roli by
méli zastavat pediatfi a skute¢né dbéat na
odesilani déti, byt hrani¢né zachycenych
screeningovym dotaznikem, k dal$imu
vySetfeni. Stejné tak by pediatfi neméli
odkladat zahajeni péce a spoléhat na moz-
nou samovolnou upravu na zakladé vy-
vracenych, ale bohuzel stdle opakovanych
mytd o pomalej$im vyvoji chlapct nebo
o moznosti diagnostikovat neurovyvo-
jové poruchy az po tietim roce véku. Ani
klini¢ti logopedi by neméli zahdjeni nebo
doporudeni vhodné intervence odkladat.
Uzavtenda diagnéza nebo spolupracujici
pacient nejsou pro zahajeni rané interven-
ce podminkou.

Vyzvou pro kazdého jednotlivého kli-
nického logopeda by pak mélo byt neustalé
sebevzdélavani v oblasti terapii PAS. V Ces-
kém prostiedi se z pochopitelnych diivodi
setkdvdime, a to nejen u terapeutickych,
ale i diagnostickych materiald, s vyraznou
nevyhodou ,,malého trhu® Jinymi slovy:
nase moznosti vybéru konkrétniho sméru
rané intervence u déti s PAS jsou znacné
omezené. Proto bychom mohli cilit na
alespon zakladni povédomi o postupech,
které muzeme v ramci logopedické tera-
pie pouzit, o nabidce komplexnich terapii
v okoli, o jejich specifikdch a o jejich cilech
v oblasti komunikace. Méli bychom umét
rodi¢im stru¢né popsat zasadni charak-
teristiky té které intervence a pripadné
nékterou z nich doporudit. Prostfedkem
k plo$nému sjednoceni informovanosti
klinickych logopedu by pak mohl byt kurz,
pripadné webindf, na kterém by byly jed-
notlivé dostupné terapie v zakladnich bo-
dech predstaveny hosty z fad proskolenych
odbornika v daném terapeutickém sméru.
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