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JSEM RADA, ZE MM PROFES, VE KTERE MOHU
POMAHAT DRUHM, COZ ME DELA STASTNOU
ROZHOVOR S PHOR. MILENOU KOSTALOVOU, PH.D.

Mgr. Simona Hlavacova'

Simona Hlavdcovad

Milena Kostidlovd

PhDr. Milena Kostilovd, Ph.D. pracuje
od roku 1995 jako klinickd logopedka
na Neurologické klinice FN Brno. Dale
ptisobi jako odbornd asistentka na Lékar'ské
fakulté MU v Brné a ve Vyzkumné skupiné
prof. MUDr. Ireny Rektorové, Ph.D.
CEITEC MU Brno. Externé spolupracuje
s Pedagogickou fakultou MU v Brné.
Ve své prdci se specializuje na pacienty
se ziskanymi neurogennimi poruchami
komunikace a v daném tématu se vénuje
rovnéz rozsdhlé predndskové a publikacni
Cinnosti. Je zaslouZilou clenkou AKL CR
a minuly rok ziskala také cenu Slovenské
asociace logopedii (SAL) za rozvijeni
Cesko-slovenské spoluprdce.

Minuly rok jsi byla

na XVII. mezinarodni konferenci

SAL ocenéna za prinos pro logopedii

a za rozvijeni ¢esko-slovenské
spoluprdce. Co povazujes za nejvétsi
tispéchy této spoluprace?

Rekla bych, Ze to ocenéni nélezi vsem,
kdo participovali na rozvijeni uvedené
spoluprace. Kratce po ndstupu na neu-
rologickou kliniku v roce 1995 mé za-
ujala v knize ,Logopedické repetitorium"
zminka o melodické intonacni terapii
(pozn.: upozornuji, Ze o e-mailové komu-
nikaci a internetu se ndm tehdy ani nezda-
lo), a tak jsem zatelefonovala na katedru

do Bratislavy a chtéla jsem zminénou pro-
blematiku konzultovat. Pozvali mé na staz,
prihlasila jsem se k aktivni Gcasti na jejich
konferenci SAL, a pak uz se spoluprace
rozvinula v celé $ifi: organizace vzdélava-
cich kurzii pro NCONZO v Brné, pozdéji
ve spojeni s AKL CR se skvélymi lektory,
jako jsou profesor Zsolt Cséfalvay, profe-
sorka Daniela Ostatnikovd (pfednostka
Fyziologického ustavu LF UK Bratislave),
v Bratislavé hostujici profesorka Luis Van
Vliet, Ph.D. (USA), doktorky Veronika
Stefiova a Marta Egryové.. Vznikla
také tradice mezindrodnich afaziologic-
kych sympozii spole¢né organizovanych
od roku 2000 a konanych v Bratislavé
a poté stfidavé v Brné a v Bratislavé, v le-
toSnim roce pak prevzala $tafetu Praha.
Zvanymi predndsejicimi uvedenych akci
byly predni osobnosti oboru, napt. docent-
ka Helena Lehec¢kovéa (Finsko), profesor-
ka Anna Basso (Itdlie) a dals$i. Kondnim
zminénych akci se podnitila vyzkumna
a publika¢ni ¢innost a vzrostl zajem o pro-
blematiku afaziologie. V oblasti publikac¢ni
¢innosti bylo uréité vyznamnym pfinosem
vytvofeni materidlu ,Diagnostika a terapie
afdzie, alexie a agrafie“ v roce 2003 pod ve-
denim pana profesora Cséfalvaye ve spo-
lupraci s doktorkou Klime$ovou v ramci
projektu podpoteného AKL CR, ktery po-
kracuje, a materidl je revidovéan.

V ¢em vidis rozdily mezi éeskou

a slovenskou afaziologii?

V Bratislavé vznikla katedra logopedie jiz
v minulém stoleti, jednalo se o pétileté
jednooborové magisterské studium oboru
logopedie s navazujicim doktorskym stu-
diem v oboru logopedie. Sama jsem byla
jednou z prvnich absolventek rigorézni
zkousky z oboru logopedie ve specializaci
klinicka logopedie v Bratislavé na pocat-
ku stoleti. Béhem studia studenti absol-
vovali semestr vénovany afaziologii a staz
na neurologické klinice.
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V Cesku jsme byli o krok pozadu, v uve-
dené dobé bylo mozné studium logopedie
pouze v ramci specidlni pedagogiky a na-
vazujici doktorské studium v oboru logo-
pedie nebylo mozné. Katedra v Bratislavé
si ,vychovala® skvélym managmentem
pod vedenim profesora Lechty ,svoje“
vyucujici, pavodné odborniky z klinické
praxe, a proces nadale pokracuje. Vytvorili
publikace a fakultni $kolici pracovisté pro
konani praxi dle specializaci. Pokud mohu
posoudit, u nds se projevila obétava prace
napt. pani profesorky Katetiny Vitaskové
na PdF UP v Olomouci, kde jiz nékolik let
vstupuje do klinické praxe nova generace
»magisterskych® logopedi a logopedek
vcetné absolventi navazujiciho doktorské-
ho studia. Podobna situace je i na PAF MU
v Brné.

Co povaZujes za nejvétsi vyzvu
aktudlni éeské logopedie?

Napadd mé nékolik vyzev. Zaprvé uzké
provazani pregradudlniho teoretického
studia a klinické praxe, dale spoluprice
$kolské a klinické logopedie. Obor logo-
pedie, resp. klinické logopedie se rozpina
do $itky, ale i hloubky. Navazuje pfedevsim
na obrovskou rychlosti se vyvijejici medi-
cinu a medicinskou techniku, a proto je
nezbytna specializace klinickych logopedt
v ambulancich na jednotlivé typy poruch
a vytvareni specializovanych center. Dale
se v oblasti péce o dospélé pacienty s neu-
rogennimi poruchami vyrazné zvysil pocet
klinickych logoped ptisobicich v CR v ne-
mocnicich, logopedové piisobi ve viech ik-
tovych centrech, ale stile je nedostate¢né
pokryta naslednd luzkova péce. Témér
absentuje péce domadci, ale minimdlni je
i péce v ambulancich, protoze ambulant-
ni specialisté nemaji kapacitu pro vykony
v dostate¢né intenzité tak, aby mohla byt
intervence efektivni.

Co by podle tvého nazoru pomohlo
motivovat vic klinickych logopedii

k vyzkumné prdci?

Vyzkumné praci se studenti uci pfi tvorbé
bakalarskych a diplomovych praci, z vlast-
ni zku$enosti vim, jak jsou studenti zas-
ni, kreativni a nadSeni pro praci, kterd ma
svoje vyuziti pfimo v intervenci. Délaji
tuto praci ochotné a dokazou vytvorit
velké mnozstvi tolik potfebnych mate-
rialé.. Doktorskych student je velmi malé
mnozstvi, ale vznikaji jiz velmi kvalitni
prace. Po ukonceni studii pti klinické praci

*Ptibéh zvefejnén se souhlasem pacientky.

je bohuzel vyzkum mozny jen na tkor va-
$eho volného casu.

Ve své klinické a vyzkumné praxi

se vénujes mnoha velmi zajimavym
tématiim tykajicim se neurogennich
poruch komunikace (delirium,
mozkova stimulace u pacientii

s Parkinsonovou chorobou ¢i awake
operace). Jaké téma té v soucasné
dobé bavi nejvice?

Bavi mé vidy to téma, které na mé zrov-
na vold z kalendare ©. Musim Fict, Ze mé
bavi zpracovani predndsky k jednomu
tématu pro rizné cilové skupiny. Je to vy-
zva, umét dobfe a primérené vysvétlit,
predat, zaujmout a nautit. V¢era jsem byla
na prednasce ,,Horky a energeticky vesmir
aneb vesmir pod rentgenem’, a prestoze
moje védomosti z astrofyziky jsou nulo-
vé, predndsejici dokazal zprostfedkovat
vysoce odborné poznatky tak, abych po-
chopila. Takze do dvou tydni mé budou
bavit nejvice témata pro prednasky Proc
poslat pacienta ke klinickému logopedovi?
(pro psychiatry, neurology, psychology);
Awake: pro¢ si s pacientem béhem operace
mozku poviddme? (pro déti, studenty i do-
spélé laiky); prace na projektu se student-
kami - Terapie afazie, alexie a agrafie; moje
prispévky do kapitoly v knize o afaziich...

Je néjaké téma v oblasti diagnostiky

a terapie ziskanych neurogennich
poruch komunikace u dospélych,

které dle tebe nema (zatim) v ceské
logopedii dostatecnou pozornost?
Ano, takovd témata jsou, ale mame se
rozpinat do $itky? Anebo spiSe ta zndma
témata lépe propracovat a pokryvat péci
v dostate¢né mife a kvalité?

Mas neskutecné pracovni nasazeni,
Jak v klinické, tak ve vyzkumné praxi.
Kde beres energii? Co té nabiji?

Ur¢ité dékuji za moznost spolupracovat se
studenty, jsou plni optimismu a napadda.
Také mi v mnohém pomaha moje neko-
necné trpéliva rodina, podporuji mé i pra-
telé. Vénovala jsem se béhu a jizdé na kole,
ale kdyz béZite nebo Slapete do pedalg,
v hlavé vam cirkuluji pracovni véci. Tak
jsem v poslednich letech znovuobjevila za-
pomenuty sen a zacala jsem se ucit jezdit
na koni. V sedle se musite koncentrovat
na to, co po vas chce trenér, co délate a co
vam fika konik, a tak vSechno jiné musi
z hlavy pry¢. Zvladla jsem jezdeckou li-
cenci a po malych krtccich se v jezdeckém
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uméni posouvam dal. V lonském roce se
mi nékolikrat podafilo dobré umisténi
v zavodech a stat na bedné. Jezdectvi je
nejkrasnéjsi relax.

Co je pro tebe v prdci naopak nejvic
ubijejici a néro¢né?

Muj nepfizptsobivy biorytmus, jsem
»Sova“ a za vic nez ¢tvrtstoleti ze mé stale
neni ,skfivan® No a tfeba se dockam, Ze
pocita¢ bude psat mnou diktované zpravy.

Ve své péci jsi méla jiZz opravdu

mnoho pacientii. Je jasné, Ze kaZdy

z nich mél sviij vlastni silny pribéh. Je
ale néktery, ktery ti obzvlast utkvel

v paméti? Byla bys ochotnd jej s nami
sdilet?

Klanim se vSem pacientiim, ktef{ se ne-
vzdali a pustili se do boje s afazii ¢i ptibuz-
nymi poruchami jakkoliv tézkymi a snazili
se o co nejlepsi vykon. Vsichni zaslouzi ob-
div. Jeden pribéh za vSechny: pred vic nez
deseti lety byla jedna divenka, premiantka
ttidy chystajici se do primy gymnazia, kte-
rd utrpéla globalni afazii s pravostrannou
plegii. Po milimetrovych kraécich se paci-
entka posouvala stale kupfedu znovu pres
prvni ro¢nik zakladni skoly, postupné, az
nasla i pres své rezidualni hendikepy pfi-
méfenou $kolu, kterou uspé$né dokoncila.
Co ale nedokazu pochopit, je pristup fedi-
telstvi zakladni $koly, kterou navstévovala,
protoze nesouhlasilo s moznosti on-line
vyuky. Tehdy ji vysilovalo G¢astnit se osob-
né vyuky ve $kole (bylo to v dobé ,pred-
-covidové®). A dal$i nepochopitelna véc:
jeji spoluzaci se s ni v dobé na zacatku téz-
ké komunikacni poruchy odmitali stykat,
ze nedovede mluvit, a ztratila vechny ka-
mardady. Tehdy asi dvanactiletd divka nasla
spfiznénou dusi v pacientce tfikrat starsi
s podobnym typem poruchy a pres Skype
se pratelily. Dnes uz je $tastné vdana, za-
vodi v raznych sportovnich disciplinach
a pracuje v charitativni organizaci.

Dafi se ti odosobnit se od nékterych
psychicky néroénych pripadii, nebo
se stdle stdvad, Ze si odnadsis praci
Vv hlavé a dusi” domii?

Konik to nedovoli, musi§ vypnout pracov-
ni program a prepojit se na souznéni se
¢tyfnozcem, jinak té trenérka nebo konik
vyhodi ©.
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Které z ceskych nebo zahranicnich
osobnosti té v tvé praci nejvice
inspirovaly?

Mnoho kolegti a kolegyn bylo a je tzas-
nych. Méla jsem a mdm to $tésti ucit se
od téch nejlepsich. Patfi mezi né moje Sko-
litelka profesorka Irena Rektorova (neuro-
lozka), profesor Zsolt Cséfalvay, profesor
Josef Bednatik, priméf Vohdnka a mnozi
dalsi.

A nyni si dovolim jednu osobnéjsi
otdazku. Za co jsi na sebe nejvice
hrda?

V roce 1981, kdy jsem se hlasila na vyso-
kou $kolu na vytvarny obor, jsem nedostala
doporuceni, a tak — prestoZe jsem uspésné
zvladla prijimacky — mé nemohli pfijmout,
tehdy to prosté¢ nebylo tak jednoduché.
Jsem rada, Ze jsem se nevzdala a studovat
jsem nakonec mohla, i kdyZ to se dvéma
détmi bylo naro¢né, ale dnes jsou na mé
obé hrdé. A ja jsem hrda na né, syn i dcera
maji kvalitni univerzitni vzdélani. Vazim
si toho, Ze jsem méla moznost studovat
i doktorské studium v oboru ,,Neurovédy*
na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Jsem rada, ze mam profesi, ve kte-
ré mohu pomahat druhym, coz mé déla
$tastnou.

Co bys poradila zacinajicim
logopediim ve zdravotnictvi?
Klinického logopeda muze délat jen silna
osobnost. Musi umét najit cestu k cili, byt
kreativni, vynalézavy a nesmirné trpélivy.
A stejné jako v jinych profesich se musi
neustale vzdélavat. Po atestaci by se mél
specializovat.

Mockrat dékuji nejen za tento
rozhovor, ale zejména za vsSechnu tvou
prdci a nasazeni, kterym neustale
posunujes nasi klinickou logopedii dal.
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