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AE STUDIU LOGOPEDIE NA LENARSHE FAKULTE A DALSIM
VYZVAM SE MUSIE ROZUMNE A OTEVRENE POSTAI
ROZHOVOR S PREDSEDKYNI AKL BARBOROU RICHTROVOU

Petr Smid!

Petr Smid

Barbora Richtrovd

Mgr. et Mgr. Barbora Richtrova vystudovala
mimo jiné obor Specidlni pedagogika na Pe-
dagogické fakulté Univerzity Karlovy, pra-
covala v soukromych logopedickych ambu-
lancich i na Foniatrické klinice VFN a 1. LF
UK v Praze. Absolvovala certifikovany arte-
terapeuticky vycvik a certifikovany psycho-
terapeuticky vycvik. Je hlavni organizdtor-
kou mezindrodnich Klinicko-logopedickych
sympozif, po dvé funkcni obdobi byla také
predsedkyni Etické komise AKL. Je autor-
kou rozsdhlého terapeutického materidlu
VYKUK®. Na clenském shromdzdéni v roce
2022 byla zvolena do rady AKL a nyni je
predsedkyni AKL.

Badro, pokusim se za¢it trochu
netradicni otdzkou. Vétsinu rozhovorii
v Listech klinické logopedie jsi dfive
vedla ty, jaké je to byt na druhé
strané?

Uptimné, zvlastni. Mam k tomu velky re-
spekt a zavaluje mé pocit zodpovédnosti.
Je to pro mé velkou cti, ale byla bych radsi,
kdyby se tento rozhovor udal, az mi bude
tak Sedesat. Je pro mé jednodussi se ptat,
jsem zvédavy clovék.

Co té privedlo ke klinické logopedii?
Néhoda, bylo to mimo mou kontrolu
a plany.

A mohu se zeptat, o jakou Slo
néhodu?

No, asi pojem nahoda neni ten spravny,
ale shoda okolnosti... Na konci paté-
ho ro¢niku, kdy jsme se rozhodovali, ze
kterych ,pedii“ budeme stitnicovat, se
ke mné dostala informace, ze pani doktor-
ka Cikdnova hleda nékoho k sobé, a tyden
na to mi volala doktorka Skodov4 s nabid-
kou jit na kliniku. Vibec netu$im, jak se
o mné dozvédéla a jak na mé sehnala tele-
fon, ale brala jsem to jako environmentdlni
impuls, ktery ke mné neprisel jen tak na-
hodou, a tak jsem obé vyzvy piijala.

Jak probihala studia a byla pro tebe
logopedie jasna volba od samého
zacdtku?

Vidy jsem byla uptimna, tedy budu i ted.
Studovala jsem pfi zaméstnani, jelikoZz to
byla méa druha vysoka $kola a byla jsem
jiz starda, takze jsem musela pracovat.
Zajimalo mé to, ale vzorny a poctivy stu-
dent jsem nebyla. V patém ro¢niku jsem
byla presvédcena, Ze ma cesta je prace
s lidmi s mentdlnim deficitem, se kterymi
jsem del$i Cas pracovala, ale néjak se to
zvrtlo.

Momentdlné mas svou viastni
ambulanci klinické logopedie v Davli,
ale kde jsi zacinala svou profesni
dréhu?

Mé zacditky byly v ambulanci pani dok-
torky Cikdnové a je tfeba fict, ze lepsiho
garanta jsem nemohla mit. Naucila mé
mnohé. SoubéZné jsem na maly uvazek
pracovala i na Foniatrické klinice 1. LF UK
a VEN, kam jsem pozdéji presla na plny
uvazek. Na klinice mné profesné velmi
pomohli v8ichni kolegové, foniatti, logo-
pedi i ucitelky, nejvyznamnéji vsak Jitka
Mercelova a Jarka Mrkvi¢kova. Pred témér
sedmi lety jsem byla jesté na rok v ambu-
lanci Hanky Inderkové a to byl bajecny
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rok, nejen profesné a lidsky, ale také se mi
podafilo otéhotnét. No a po rodicovské
dovolené jsem si oteviela svou ordinaci.

Klinicka logopedie je pomérné siroky
obor, jaka diagnéza je tvou , srdeéni
zdlezitosti“?

Mé srdce bije pro vsechny diagndzy vyraz-
néji spojené s psychikou - tedy jmenovité
selektivni mutismus, neurovyvojové poru-
chy - zejména dysfazie a poruchy plynu-
losti fe¢i. To jsou opravdu srdcovky. Ale
mam rada logopedii obecné pravé pro tu
pestrost diagndz v riiznych vékovych kate-
goriich, takze kazdy ¢lovék, ktery ke mné
ptijde, dostane stejnou porci mého zdjmu
a respektu.

Absolvovala jsi i psychoterapeuticky
vycvik, je pro tebe jako klinickou
logopedku takovy vycvik diileZity?
Doporucila bys psychoterapeutické
vzdélani i ném ostatnim?

Ano, je nesmirné dilezity, ale nejen pro
meé jako klinického logopeda, ale také jako
pro clovéka. Diky vycviku je mozné na-
hlédnout svd osobni témata, ktera ovliv-
1uji Zivot, prozivani, vztah k sobé samému
i k druhym. Mutizes$ si uvédomit své zdroje
a limity a pracovat s tim a na sobé. Clovék
tak ma moznost si vyznamné zkvalitnit
vlastni Zivot, a tim i profesni. VSem viele
doporucuji vycvik, je to sice drahé a ¢aso-
vé narocné, ale stoji to za to. A v klinické
logopedii velmi pomdhd nejen v komuni-
kaci a praci s pacienty a jejich rodinou, ale
také jako prevence proti vyhoreni. Vycvik
poméhd k tomu, Ze nejsme v pozici exper-
ta, ale spiSe partnera/pravodce, kdy vsich-
ni zucastnéni, se vzdjemnym respektem
k potfebam a aktualnim moznostem, hle-
daji mozné cesty ke zlepseni kvality zivota.
Tento vztahovy modus vyznamné ptispiva
k efektivnosti terapie.

Kromé toho, Ze jsi klinickd logopedka
a psychoterapeutka, jsi také
arteterapeutka a pracujes s hlinénym
polem. PouZivas tuto techniku i ve své
bézné praxi u déti s narusenim recové
komunikace?

Psychoterapeut ani arteterapeut nejsem,
to bych musela mit atestaci. Jsem oprav-
nénd poskytovat poradenstvi v Gestalt te-
rapii a jsem certifikovany terapeut v Praci
na hlinéném poli®. Velmi ¢asto kombinuji
logopedii s vy$e uvedenym, zejména pii
terapii selektivniho mutismu a poruch ply-
nulosti feci, ale také u déti s PAS, ADHD
& dysfazif. Casto také Praci na hlinéném

poli® vyuzivam u déti s obtizemi v senzo-
rické integraci a emo¢né-socialni oblasti.

Dvé volebni obdobi jsi byla
predsedkyni etické komise. Co ti

tato pozice dala v profesnim nebo
soukromém Zivoté?

Byla to zku$enost a nova zkusenost je vzdy
cenna. Je tézké fict, co mi to dalo... Mozna
vét$i odolnost, trpélivost, zvladani frustra-
ce a bezmoci, v tomto sméru to jisté pri-
nosné bylo. Nastésti jsme byly s kolegyné-
mi v etické komisi dobra trojka, takze jsme
to prestaly bez zasadni Gjmy.

Co povaZujes za sviij nejvétsi lispéch,
coby predsedkyné etické komise AKL?
Povazuji za uspé$né vSechny kauzy, ve kte-
rych doslo k népravé a ukonceni nezakon-
ného podnikani. Nejvétsi usili mé stdla
jedna kauza, kde jsme velmi dlouhou dobu
bojovali, aby spravni organ, tedy ufedni-
ci, uznali nase legitimni argumenty, coz
se nakonec stalo, ale k nicemu zdsadnimu
to stejné nevedlo. Bohuzel etickd komi-
se nema zadny mandat, takze celé konani
je dosti sisyfovské. Slu$ni a pokorni lidé
se omluvili a udélali ndpravu, ale téch
bylo pomalu. Jedinou cestou, aby se mohl
ochranit nd$ obor, je vytvofeni komory,
to by pak byl uplné jiny rozmér podpory
oboru.

Jaké bude téma 6. rocniku
Klinicko-logopedického sympozia,
které organizujes, a kdy se bude
konat?

Sesty ro¢nik bude pravdépodobné v cerv-
nu 2024 a mam v planu téma PAS.

Organizace takového mezindrodniho
sympozia je jisté velice ¢asové
ndrocnd, co je na organizaci takového
setkani obohacujici?

Obohacujici je vSe — kontakt s odborniky,
seznameni se zajimavymi lidmi, setkani
s kolegy, setkdni s firmami, navic si clovék
rozviji logistické, ekonomické, manazerské
schopnosti a opradi znalost cizich jazyku.
Jediné, co mé vidy mrzi, je, ze z piedna-
$ek a workshoptt nemam prakticky nic. Je
to jak s Vanocemi, ¢asto ¢lovék kupuje to,
co by sam chtél. Za vechny minulé ro¢ni-
ky sem patti velké podékovani Foniatrické
klinice v Praze, zejména vSem logoped-
kam, bez kterych bych to nezvladla.
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Dlouhou dobu jsi byla redaktorkou
naseho casopisu Listy klinické
logopedie, co té na prdci redaktorky
bavilo nejvice?

Asi setkavani s vami ostatnimi, vymysleni
témat, ten odborny brainstorming byl vzdy
skvély. To mi i schdzi. Sejit se ve vice lidech
a diskutovat.

Co té béhem tvé kariéry posunulo
nebo posunuje nejvice? At uZ osobné
nebo odborné?

Toho je tolik, Ze na to nelze jednoduse od-
povédét. Vlastné aplné vse, co se mi kdy
ptihodilo, at to dobré, neutralni nebo $pat-
né, bylo, je a bude pro muj ruast dilezité.
Jako zdsadni vinimdm neskute¢nou podpo-
ru mé rodiny.

Od posledniho clenského shromazdéni
v Ceskych Budéjovicich jsi predsedkyni
nasi asociace, jak hodnotis prvni
piilrok ve funkci?

Je to jizda! Tusila jsem, do ¢eho jdu, ale to-
lik dynamiky jsem tplné necekala... Prvni
tfi mésice jsem se citila jako ti posledni bo-
jovnici pfed Sauronovou branou.

V ¢em spociva hlavni naplri prace
predsedkyné AKL?

Hlavni naplni je, ze jsi zodpovédny uplné
za vse, takZe musi§ monitorovat a fesit na-
prosto vSechno. Nevim, zda je vhodné vy-
pisovat jednotlivosti, to by se sem neveslo.
Nastésti soucasna rada je skvély tym a za-
tim $lapeme jako hodinky, jen mam obcas
pocit, ze mam tfi hlavy.

S jakymi vizemi ses ujimala
predsednictvi a jaké vize mas nyni

po prvnim piilroce?

Hlavni vize byla obecnd, pfinést do AKL
klid. Vétsi moznost sdileni, kolegialni ko-
munikaci a transparentnost. Dalsi cile byly
a jsou upevnit logopedii v resortu zdra-
votnictvi, vice se vénovat osvété jak mezi
ostatnimi odborniky, tak mezi vefejnosti.
Vyjasnit povédomi o vztahu AKL a IPVZ,
podporit kolegy, zejména ty zacinajici,
ale také ty zkuSengjsi, ke kterym bychom
méli mit respekt, uctu. Dulezité je vybu-
dit dalsi kolegy k jakékoliv dil¢i aktivité.
Myslim, Ze se to postupné po malych krii¢-
cich dafi. Po pul roce ztstavaji vize stejné,
je to kratky cas na zasadni zménu vizi.
Ve svétle soucasného déni se do popredi
dostava vize o studiu logopedie na lékarské
fakulté, vzniku komory, dil¢ich zménach
postgradualniho vzdélavani, ale také o te-
lemediciné a online poskytovani sluzeb, je
to soudast této doby a je potieba se k tomu
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rozumné, oteviené postavit... Vnimam
také, Ze je doba, kdy je potteba hodné in-
formovat, a to klidné i opakované. Je ale
také dulezité fict, Ze ackoliv jsem pred-
sedkyné a mam urcité pravomoci, jsem
zejména mluvci vSech ¢lent AKL, takze je
pro mé dilezité znat postoje, ndzory, in-
formace od vsech ¢lenti. Clenstvo a obor
klinicka logopedie je to nejdulezitéjsi, ne
ja. Po volebnim obdobi nas vysttida nékdo
dalsi a ponesou to bfimé oni. Je to do¢asné
poslani.

Znamenad to, Ze nebudes chtit
obhajovat soucasnou pozici?

Nikdy nefikej nikdy... Nevim, co bude
za tfi roky. Na jednu stranu si uvédomuyji,
e kontinuita vedeni v del$im ¢ase md pro
dosazeni vizi a cilii velkou vahu, ale pokud
po tfech letech ve funkci budu zavalena
pocitem vycerpani, frustrace a demotivace,
nema cenu byt ve funkci. Zaroven velmi
zélezi na clenstvu, koho zvoli. Vyjadfuji
tim svou spokojenost ¢i nespokojenost
a vysilaji tak informaci, jak by to chtéli dal.

Jaké jsou tvé predstavy o tom, kde by
méla AKL byt a co by méla délat za tri
roky?

Za tfi roky by AKL méla byt tam, kde je,
a délat dal to, co déla. Pokracovat v jedna-
nich se spravnimi organy, pojistovnami,
ministerstvem, IPVZ, SAS. Upevnit své
kompetence, rozvijet meziresortni spolu-
praci, dal se trpélivé vénovat osvété, akcim
pro vlastni ¢leny i vefejnost. Informovat
cleny AKL, naslouchat jim, délat, co se
da, abychom jako obor uskute¢nili maxi-
mum mozného, a zaroven aby obor kli-
nické logopedie byl uzndavany, ale s tim
souvisi i urc¢ity standard logopedické péce.
Myslim, Ze v soucasné dobé je i mezi ndmi
logopedy jednotlivé velky rozdil.

Co konkrétné miiZe rada AKL délat
pro stirani téchto rozdilii?

Cestou prikazu, natizeni ¢i kontrol to ne-
lze, jednak to nedavé smysl, a navic AKL
nema zadnou vyznamnou pravomoc.
Muzeme dat doporuceni, psat stanoviska,
fidit se standardy, to je tak vSe. Myslim,
ze cesta je dobfe pripravit nastupujici ge-
neraci, aby méli respekt a uctu ke v§emu,
co je dulezité pro nas obor, zaroven aby
dostali kvalitni postgradudlni a celozivotni
vzdélani postavené na soucasné védé a vy-
zkumu. To znamend, aby byli zdatni v dia-
gnostické rozvaze, méli dostatek ndstroji
k diagnostice, vhodné volili terapii a dodr-
zovali danou ¢asovou dotaci, méli moznost
rastu formou kurzii a supervizi atd.

VSichni jsme méli moZnost precist si
pred volbami vSechny kandiddtské
prispévky. Je néco, co se ti jako
predsedkyni jiz podafilo prosadit?
Myslim, ze uz se nam podatilo zlepsit ko-
munikaci mezi ¢leny AKL - mame inter-
ni Facebook, posilime hromadné maily
s dualezitymi informacemi. Zaroven se
nam dafi plnit jednotlivé kroky k osvété —
za velmi zdatily povazuji Den logopedie,
ale také jsme domluveni s pediatry, byl
vytvoien Instagram pro vefejnost, nyni je
v chodu piiprava webinart pro vefejnost
atd. Za to patfi dik v§em kolegiim, ktefi se
zapojili do spoluprace. Jediné, co mé osob-
né trapi, ze se nedafi naplnit mou naivis-
tickou vizi, Ze v§ichni do jednoho nakonec
najdeme spole¢nou fe¢, budeme respek-
tujici a kolegidlné komunikujici a v$ichni
budeme spole¢né prosazovat a hajit zajmy
AKL. To se bohuzel nedafi.

Co je nového ohledné studia klinické
logopedie na lékarské fakulté?

Nevim, co je to ,nové“ Nevim, zda
a do jaké miry jsou ostatni dostate¢né obe-
znameni o zdméru a praci pana docenta
Neubauera. Ja se s detailnéj$im planem
postupné seznamuji. Mam jesté domluve-
né setkani s dékanem 1. lékarské fakulty.
Osobné na mé cely ramcovy koncept ne-
pusobi tak ,,blaznivé", jak se muze zdat, ale
¢lovék potiebuje mit vice podrobnych in-
formaci. Kazdopadné je to v jednani a nic
neni definitivni, je tam mnoho promén-
nych, které mohou proces ovlivnit, a bude
to béh na dlouhou trat. Ja jsem velmi rada,
ze pan docent je sdilny a otevieny, jelikoz
se s timto procesem poji hodné otazek
a nejasnosti, které jsou dulezité, a bude
je potteba jesté projednat. Zaroven si do-
volim fict, ze v tomto sméru musime byt
trochu odvazni, mozna az drzi, aby se po-
hnuly ledy. Zd4 se, ze pro zasadni zménu
budeme muset vystoupit z komfortni z6ny,
a to ¢lovék nemd obecné moc rad, takze
to bude z tohoto pohledu asi naro¢né. Ale
pokud v$e bude dobfe promysleno a pri-
praveno, je to jedna z cest, jak se vymanit
z pedagogickych fakult a povysit na$ obor
tam, kam v soucasnosti patfi.

Co bys poprila nasi asociaci nebo
obecné oboru klinicka logopedie

do budoucna?

Uplné nejvic ze vieho bych prala AKL, aby
byla respektovana, hrda a pevna. Clentim
bych prala zdravou sebejistotu, klid v za-
méstnani, zajimavé konference a kurzy,
vzajemny respekt a zdravi. Oboru klinic-
ké logopedie bych prala, aby se vymanil
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z historie pedagogické a nebojacné vstou-
pil do zdravotnictvi se v8§im vSudy. A také
bych oboru prala samé oteviené a profesné
poctivé logopedy.

Jak rada odpocivas? Mas-li jesté
néjaky volny cas?

Ja tak rada odpocivam, nikdo mi to nevéri,
ale ja jsem neskutecny lenoch. Je ale prav-
dou, Ze si nevzpomenu, kdy jsem naposle-
dy méla volny cas... Kazdopadné, kdybych
ho méla, tak bych malovala olejomalby,
ryla v zahradce, $la na vypravu nebo na vo-
lejbal. Jediny konicek, ktery stale aktivné
délam, je zpivani v kapele, a to je neskutec-
né energizujici.

Co je to za kapelu a kam si vds
miiZeme pFijit poslechnout?

Reklamu tady délat nebudu. Idealni ka-
pelni vék nam jiz pominul, takze hrajeme
velmi malo, vétdinou na pozvani, ale je to
legrace.

Dékuji za rozhovor.
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