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Problematika demenci a kognitivnich po-
ruch je v soucasné dobé velmi aktudlni
v odborné i laické verejnosti. Se starnutim
populace, celosvétové se zvysujici inciden-
ci demence a vyskytem demence i u mlad-
$ich osob je sirokospektra a multioborova
diagnostika zdsadni pro nastaveni efektiv-
ni terapie a péce, vcetné zajisténi co nej-
vys$$i kvality Zivota pacienttl, jejich bliz-
kych a pecovatelil.

Publikace Lenky Sitekové a kolektivu
predstavuje ve strucné podobé na 192 stra-
nach dostupné néstroje pro posuzovani
pacienti s demenci predevsim z hlediska
odetfovatelské péce. Nevénuje se pouze
hodnoceni kognitivnich funkci, ale nabizi
komplexni pohled na osobu s demenci, jeji
potfeby a mozna rizika s timto onemocné-
nim spojend.

Kniha je ¢lenéna do dvou kapitol. Prvni
kapitola je vénovdna problematice de-
menci obecné ve velmi struéném sou-
hrnu. Shrnuje rozdil mezi demenci
a mirnou kognitivni poruchou. Uvadi
jednotlivé subtypy demence, publikova-
nou miru incidence a prevalence demen-
ce. Velmi struc¢né, spiSe jen heslovité, pre-

vevs

zentuje vycet nejéastéjsich diagnostickych

metod, rizikové faktory vzniku demence
a moznosti 1é¢by.

Druha kapitola je zaméfena pfimo na do-
stupné méfici nastroje jako doplnkové me-
tody diagnostiky demence. Tato ¢ast knihy
je rozdélena do deseti subkapitol, které na-
bizeji konkrétni méfici ndstroje pro posu-
zovani pacientt s demenci. Tematicky jsou
uvedené subkapitoly vénovany posuzovani
v oblasti vyZivy, bolesti, funkéniho stavu,
rizika vzniku dekubitd, bezpe¢nosti paci-
enta, kognitivnich funkci, deliria, poruch
chovani a nalady, kvality Zivota a zatéze
pecujiciho. Kazda subkapitola je doplnéna
o bohaty vyc¢et hodnoticich nastroji, uvadi
konkrétni testy a skaly v podobé formu-
laft a zdznamovych archd. Obecné jsou
prezentovany spiSe metody screeningo-
vé, rychle administrovatelné predevsim
oSetfovatelskym persondlem, chybi vsak
dal$i doporuceni a nasmérovani k cilené-
mu a podrobnému vySetfeni specialistou.
Struktura subkapitol je ¢lenéna na obecny
uvod do dané problematiky, prehledny vy-
¢et méticich nastrojii formou tabulek i po-
pisnych komentait, benefitt a limitd dané
metody, psychometrickych charakteristik,
stru¢né shrnuti, bohaty seznam literatury
a zdroju ke kazdému tématu. U prevazné
vétdiny prezentovanych metod vsak chybi
jejich vyhodnoceni a vystup.

Pfi zaméreni pozornosti na nékteré kapito-
ly z pohledu klinického logopeda Ize vni-
mat odli$ny pohled v ur¢itych oblastech.
Napt. neni mozné zcela souhlasit v subka-
pitole Posuzovani vyzivy s tezi, ze schop-
nost najist se je definovana jako funkéni
schopnost dostat sousto do tst. Schopnost
najist se je zajisté mnohem komplexnéjsim
aktem. Subkapitola déle nijak konkrétné
nezminuje poruchy polykani, neuvadi zad-
nou screeningovou metodu ¢i ndstroj pro
posouzeni schopnosti polykat a hodnoceni
rizika polykdni. V celé subkapitole vénova-
né vyzivé neni zminka o moznosti, a ¢as-
to nutnosti, sondové vyzivy u pacientil
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s tézkou formou demence. V subkapitole
vénované Posuzovani kognitivnich funk-
ci lze vytknout absenci informace o tom,
které hodnotici nastroje jsou licencované
a nelze je bez platné licence v klinické pra-
xi vyuzivat. Z textu mylné vyplyva, ze lze
volné vyuzivat véechny uvedené hodnotici
nastroje. Bylo by zajisté vhodné doplnit vy-
¢et moznych hodnoticich nastrojii o rych-
1é zkousky pameéti, které jsou origindlné
Ceské, standardizované na ceské populaci,
nelicencované a ve vyborné korelaci s dal-
$imi kratkymi zkouskami kognitivnich
funkei. V ramci stru¢ného vyctu nékterych
silnych a slabsich stranék této publikace je
na misté zminit subkapitolu Posuzovani
zatéze pecujictho. Je velmi pozitivni, Ze
kolektiv autorti zapojil tuto oblast hodno-
ceni. Prezentované dotazniky, které hod-
noti miru zatéze pecujici osoby, lze vyuzit
i u osob pecujicich o jind onemocnéni.
Predkladana publikace je prinosem pre-
devsim pro osetfovatelské a spolupracujici
profese, které se staraji o pacienty s de-
menci, jako jsou zdravotni sestry, o$etfo-
vatelé, socialni pracovnici, studenti, ale
i osoby blizké, rodinni prislusnici a peco-
vatelé. V publikaci prezentované hodnotici
néstroje a techniky lze vyuzit nejen k hod-
noceni stavu pacientll ve vySe uvedenych
oblastech, ale i k hodnoceni efektivity po-
skytované péce a v¢asné identifikaci moz-
nych zmén v klinickém stavu, chovani ¢i
prozivani. Zajisténi komplexniho a celost-
niho ptistupu k pacientiim s demenci s vy-
uzitim konkrétnich hodnoticich nastrojit
pro jednotlivé oblasti vede k mezioborové-
mu zlep$ovani péce.
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