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Abstrakt

Mirnd kognitivni porucha (MKP) ohro-
zuje velké procento seniorské populace
po celém svété. Mezi symptomy patii téz
deficity v jazykovych a fe¢ovych procesech.
Tento prispévek upozorinuje na problema-
tiku naruseného porozuméni feéi na urov-
ni vét u osob s MKP, a to prostfednictvim
kazuistiky. U pacientky s MKP amnestic-
kého typu byla zkoumdna tdroven vétné-
ho porozuméni pomoci ceské verze Testu
porozuméni vétdm. Zjisténa byla narusena
komprehenze vSech typu syntaktickych
konstrukei s vysokou potfebou opakovani
a dale byl prokdzan vliv komplexnosti vét
na porozuméni. Z analyzy vysledki vyply-
va, ze nedostatené zpracovani jazykové
informace je dusledkem omezenych ko-
gnitivnich zdrojt. Terapeuticky postup by
tak mél byt zaméfen na trénink kognice,
diky ¢emuz lze zlep$it ¢i udrzet i uroven
jazykovych procest.

Abstract

Mild cognitive impairment (MCI)
threatens a large percentage of the elderly
population worldwide. Symptoms can also
include language and speech difficulties.
This article aims at speech/language com-
prehension difficulties at the sentence level
in people with MCI, with the use of a case
study. Sentence comprehension was ex-
amined in a female patient with amnestic
MCI, by means of the Czech version of the
Sentence Comprehension Test. Impaired
comprehension of all sentence types was
found, with a high need for repetition, as
well as the influence of sentence complex-
ity. The results show that limited cognitive
resources are a reason for insufficient
linguistic information processing. Thus,

therapy focused on cognitive training will
also improve or maintain language.
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Mirna kognitivni porucha
Mirna kognitivni porucha® (dale MKP) je
stile Cetnéj$im fenoménem, a to prede-
v$im u populace star$i 65 let. MKP muze
mit fadu etiologickych faktort, ovSem
nejéastéji se jedna o pocate¢ni stadium
neurodegenerativnich onemocnéni. MKP
tak tvori jakysi prelom mezi fyziologicky-
mi zménami, které jsou soudasti starnuti,
a kognitivnim deficitem, ktery je jiz sou-
¢asti demence (Janoutova, 2018).

Podle dostupnych studii se jednd asi
0 10-20% (napt. Gillis et al., 2019) z cel-
kové populace seniort, u kterych byla po-
tvrzena mirna kognitivni porucha. Tiwari
(2019) dodava, ze do roku 2050 by se mohl
pocet diagnostikovanych osob s MKP az
trojnasobné zvysit, a to predevsim diky
farmakologickému a medicinského po-
kroku, jehoz hnacim motorem je starnuti
populace. Mirna kognitivni porucha muze,
ale nemusi progredovat az do stadia de-
mence. Kvalitni a v¢asnd diagnostika je
stéZejni pro poskytnuti spravné smérované
terapie.
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Nejéastéjsi formou mirné kognitivni
poruchy je tzv. forma amnestickd’. Ta
predchazi Alzheimerové nemoci a ma-
nifestuje se zejména naru$enim paméti.
Jeji véasny zachyt miZe zamezit postupu
do pokrocilejstho stadia nemoci ¢i jej
zpomalit (Janoutova, 2018; Bhavani et al,,
2020). Narus$eny byvaji kromé paméti také
pozornost, exekutivni funkce a dalsi ko-
gnitivni domény. Aktivity denniho Zivota
vsak oproti stadiu demence zustavaji za-
chovany (napf. Markova, Cséfalvay, 2013;
Bartos, 2019).

Jazykové a fecové procesy, jez jsou
v centru zdjmu logopedd, mohou byt
rovnéz ovlivnény mirnou kognitivni po-
ruchou. U osob s MKP se mohou objevo-
vat obtize v artikulaci, s fluenci fecového
projevu, pojmenovanim osob ¢i predmétd,

ale také obtize v porozuméni (Markova et
al., 2015; Liu et al., 2019; Boxtel, Laywer,
2021).

Logopedie jako védni obor si klade
za cil kromé jiného implementaci novych
diagnostickych materidltt do tuzemského
prostredi na zakladé dikazua (tzv. evidence-
-based). Takovym prikladem muaze byt
Ceskd adaptace Testu porozuméni vétam
(dale TPVcz), ktera poskytuje informace
o stavu porozuméni gramaticky slozitym
strukturam, se kterymi mohou mit obtize
osoby jiz ve stadiu MKP. Pravé jejich zpra-
covani je nutné pro sprdvné porozuméni
v bé&Zné konverzaci (Cermak, 2011).

Tato pripadovd studie si klade za cil po-
tvrdit ¢i vyvratit myslenku, ze deficity jazy-
kovych procest (tj. porozuméni na urovni
vét) jsou pritomny u osob s mirnou
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kognitivni poruchou, ktera predchazi
Alzheimerové nemoci.

Test porozumeéni vétam

Piedlohou pro Test porozuméni vétam
(Nohova et al., 2022, dale TPVcz) se stala
slovenska ptivodni verze Test porozumenia
viet (Markova et al., 2015). TPVcz se skla-
dé ze dvou ¢asti, pricemz prvni ¢ast, lexi-
kalni, m4 za ukol sezndmit respondenty se
slovy, ktera se vyskytuji v dalsi casti testu.
Pokud testovana osoba selhava jiz v této
fazi, je nutné v testu dale nepokracovat.
Nasledujici ¢ast je tvorena 48 vétami, kte-
ré maji vice ¢i méné sloZitou gramatickou
strukturu. V priibéhu testovani se proban-
di potykaji s riznymi typy vét z hlediska
syntaktickych konstrukei a lingvistickych
faktorti (tabulka 1 a tabulka 2).

Syntaktické konstrukce Prikladova véta
OVS Mladou mamu nézné liba dcera v tmavych $atech
Objekt-verbum subjekt VY '
PAS . - 1
Pasivni Maima v tmavych $atech je libana.
ES Dcera, ktera 1iba mamu, md svétlé Sat
Vztazné véty vlozené subjektové ’ ’ Y
. EO L . , Mladd mama, kterou pravé ted liba dcera, ma svétlé saty.
Vztazné véty vlozené objektové
RS

Vztazné véty subjektové pripojené zprava

Mamu liba dcera, kterd ma tmavé $aty.

RO

Vztazné véty objektové pripojené zprava

Mama libd dceru, ktera ma tmavé Saty.

Tabulka 1: Syntaktické konstrukce v TPVcz (pfevzato a upraveno z: Viclavikovd, 2018)

Lingvistické faktory

Prikladova véta

ednoducha ama v tmavych $atech je libdna.
Jednoducha M4 tmavych Satech je liba
Souvéti Dcera, ktera liba mamu, ma svétlé saty.
Mg+ Dcera, ktera liba mamu, ma svétlé Saty.
Mg- Dité liba médma, kterd ma tmavé Saty.
R+ Dcera, ktera liba mdmu, ma svétlé $aty.
R- Dité liba mdma, ktera ma tmavé $aty.
Kratka Mama v tmavych $atech je libana.
Dlouhd Mladd mama, kterou pravé ted liba dcera, ma svétlé saty.

*Mg+ pritomny morfologicky kli¢, Mg- nepiitomny morfologicky kli¢, R+ kanonické potadi sémantickych roli (prvni podstatné jméno je ¢initelem déje), R- nekanonické poradi
sémantickych roli (prvni podstatné jméno je osoba déjem zasazend)

Tabulka 2: Lingvistické faktory v TPVcz (pfevzato a upraveno z: Viclavikovd, 2018)

Ukolem testované osoby je vybrat jeden ze
¢tyt Cernobilych obrazki, a to na zakladé
vyicené instrukce. Odpovédi se zapisuji
do zdznamového archu, do kterého muze

testujici zapsat i dalsi udaje* o osobé, které
by eventudlné mohly mit vliv na vysledek.
Spravna odpovéd je hodnocena 2 body,
pfi pozadavku opakovéni osoba obdrzi

1 bod. Pfi spontanni opravé se osobé pfi-
pisuji 2 body. Maximalni zisk ¢ini 96 bodtL.
Vyhodou testu je mnozstvi informaci, kte-
ré je testujici diky vysledku schopen zjistit.

* Dalsi formou MKP je forma neamnesticka, ktera se manifestuje poklesem jinych kognitivnich funkci nez paméti (napiiklad funkce exekutivni, vizuospacidlni a dalsi)

(Markovd, Cséfalvay, 2013).

4Vzdélani, vék, dalsi onemocnéni, pomucky (sluchadlo, bryle...).
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Na test lze totiz nahliZet nejen kvantitativ-
nim zptisobem hodnoceni, ale také kvali-
tativnim. Druhy zptisob hodnoceni nabizi
moznost poodhalit podstatu obtizi u dané-
ho pacienta, tim je umoznéna detailnéjsi
diagnostika testované osoby a nasledna
spravné orientovand terapie. Vysledky lze
porovnat s normami, které byly vytvoreny
pro dospélou populaci s ohledem na vék
(Nohovd et al., 2022).

V poslednich letech byl tento diagnos-
ticky materidl ovéfen u fady diagnoz,
a to u osob s neurogennimi poruchami
komunikace v¢etné neurodegenerativnich
onemocnéni, nebo u osob s roztrousenou
sklerdézou (Markova et al., 2018; Markov4,
Dtimalovd, 2020; Nohova, 2020; Nohovd,
2021).

Porozuméni vétdm u osob
s mirnou kognitivni poruchou
Recentné byla v tuzemsku provedena stu-
die zabyvajici se porozuménim gramaticky
naro¢nych vét u osob s mirnou kognitiv-
ni poruchou (Plawna, 2022). Do vyzku-
mu bylo pfizvano 16 osob starsich 65 let
s diagnostikovanou mirnou kognitivni po-
ruchou amnestického typu (skupina kli-
nicka), kterou stanovil geriatr ¢i psychia-
tr. Druhou skupinu (kontrolni) tvofily
relativné zdravé®, vékové vazané (3 roky)
osoby. Pripadny kognitivni deficit byl vy-
lou¢en pomoci screeningového ndstroje
Montrealského kognitivniho testu (MoCA;
Nasreddine et al., 2005). Stejny test byl
vyuzit rovnéz u osob z klinické skupiny,
u kterych byla diagnéza MKP stanovena
pred vice nez 6 mésici ode dne testovani.
Vyzkum odhalil signifikantni rozdil
ve vysledcich testu mezi skupinami, pfi-
¢emz osoby s MKP dosahovaly vyrazné
nizsich/horsich vysledki nez osoby neu-
rotypické®. Tento zavér nebyl prili§ prekva-
pivy, nebot narusené porozuméni u osob
s MKP zminovala jiz dfive fada autor
(Brustmannova et al., 2017; Markova et al.,
2018; Jokel et al., 2019; Liu et al., 2019).

V ramci prace Plawné (2022) dosahova-
ly osoby z klinické skupiny v drtivé vétsiné
podprumérnych vysledkd ve vétné kom-
prehenzi vzhledem k normé, ve ctyfech
ptipadech dokonce dosahovaly vykonu
pod 5. percentil, tj. naruseného porozu-
méni. Pfi bliz§i analyze bylo zjisténo, ze
osoby s vysokoskolskym vzdélanim do-
sahovaly v priméru vyssich vykont nez
osoby se vzdélanim stfedoskolskym ¢i za-
kladnim. Vliv vzdélani potvrdily i dfivéjsi
studie (Viclavikovd, 2019; Xu et al., 2020).

Signifikantni rozdily ve vysledcich se
potvrdily také pfi zpracovani syntaktic-
kych konstrukei a lingvistickych faktoru.
Vysledky nasvédcuji tomu, ze u osob
s MKP pti AN se objevuji deficity v oblasti
pracovni paméti. Hlavni pri¢inou obtizi
ve zpracovani jazykové informace tak jsou
pravdépodobné nedostate¢né kognitivni
zdroje (blize Plawna, 2022), na coZz pouka-
zuje mj. také Markova (2018).

Kazuistika

Anamnestické udaje

Zena, dichodkyné, 72 let, stiedoskolské
vzdélani s maturitou, matefsky jazyk -
Cestina, hospitalizovand na psychiatric-
kém oddéleni, mobilni, pfitomna mirna
kognitivni porucha amnestického typu -
stanoveno geriatrem, administrovan’ test
Mini Mental State Examination (MMSE;
Folstein et al., 1975).

Logopedické vysetreni

Vysetteni bylo provedeno v bfeznu 2022.
V prabéhu dvodniho rozhovoru nevyka-
zovala pacientka zadné ndpadné deficity
v oblasti porozuméni, ovSem byly zazna-
menany obtiZe s pochopenim ironie a nad-
sazky. Pacientka vhodné zasazovala humor
do konverzace, zajimala se o aktualni déni
ve svété. V ramci konverzace se objevovaly
obtize udrzet reciprocitu dialogu, v mluv-
nim projevu bylo mozné zachytit anomie
¢i cirkumlokuce.
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Béhem samotného testovdni prostfednic-
tvim TPVcz pacientka neuzivala sluchadlo,
bryle ani jinou pomucku. Vsechny in-
formace byly zapisovany do zdznamové-
ho archu. V lexikdlni ¢asti byla pacientka
maximalné Gspé$nd, pouze potfebovala
vice ¢asu® k vykondni ukolu v porovnani
s jinymi testovanymi osobami. Zacvi¢né
véty, které jsou vstupem do hlavni testuji-
ci ¢asti, jiz dané pacientce ¢inily problém.
Zvolila nespravnou odpovéd (distraktor)
u obou prikladovych vét. Po oznadeni dis-
traktoru ve zku$ebni ¢asti byla pacientce
predlozena a vysvétlena spravna odpovéd.
Duvodem nespravného vybéru vSak mohla
byt téz prili§ rychld a nepromyslena reak-
ce’ v souvislosti s nedostatkem pozornosti.
Ackoli doba testovani nebyla predmétem
tohoto vyzkumu, bylo mozné u pacientky
zaznamenat potfebu vyrazné del$iho ¢asu
na zpracovani verbalni instrukce v porov-
nani s ostatnimi ucastniky.

Analyza vétného porozuméni
Pacientka v Testu porozuméni vétam'
ziskala celkem 59 bod (max. 96 boduw).
Tento vysledek je pod 5. percentilem pro
danou vékovou kategorii (tj. 78 bodu),
a znadi tedy narusSené vétné porozumeéni.
Nizké skore zapfi¢inily predev$im velmi
Casté zadosti o opakovani vét. Pacientka
si vyzadala opakovani celkem 21krat ze
48 vét, pricemz nasledna odpovéd byla
ve vét§iné pripadl spravna.

Nejvétsi potize pacientce Cinily vztazné
véty viozené objektové (EO)", v nichz zis-
kala pouhé tfi body z moznych 16. V po-
rovnani s normami se u této osoby pro-
kézalo narusené porozuméni ve vSech
syntaktickych konstrukcich kromé vét
s konstrukci predmét-sloveso-podmeét
(OVS), ve kterych ovéem vysledek do-
sahoval podpramérnych vykonu, tj. pod
16. percentil (graf 1).

®Osoba, ktera je vzhledem ke svému véku bez zdvaznych zdravotnich obtizi, jez by mohly mit negativni vliv na vysledek TPVcz.

¢Osoby, u kterych neni pfitomna neurologicka ¢i psychiatrickd diagnéza.

7 Test administrovan + 1 mésic ode dne testovani pomoci TPVcz.

8Sledovani tohoto jevu nebylo predmétem vyzkumu.

°Vypozorovano ze zkusenosti s testovanim pomoci TPVcz.

10Vysledky byly zpracovany pomoci zdéznamovych archt umisténych na webovych strankach logovykop.upol.cz.


https://logovykop.upol.cz/
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Vysvétlivky: ovs = objekt-verbum-subjekt, pas = pasivni véta, E-S = vztaznd véta vloZena subjektova, E-O = vztazna véta vlozena objektova, R-S = vztaznd véta subjektova piipojend

zprava, R-O = vztazna véta objektova piipojend zprava

Graf 1: Vykon v syntaktickych konstrukcich pacientky s MKP v TPVcz

Porozuméni lingvistickym faktortiim se
prokazalo jako narusené ve vsech kategori-
ich. Ve vsech faktorech dosahuje pacientka

hodnot pod 5. percentil. Nejnaro¢néjsi
z hlediska zpracovani lingvistickych fak-
tor se jevila souvéti, ve kterych byla

pacientka uspé$na z priblizné 51 %

(graf 2).

Lingvistické faktory
100%
90% "'-‘.,____ __‘__‘..-""'-—-___
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g 50% l l
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Jednod. Souvéti mg+ R+ R-
mm Vykon pacientky s MKP 81% 51% 60% 59% 62%
s 5. percentil 88% 7% 78% 84% 78%
s | 6. percentil 91% 85% 85% 91% 87%

Kritké Dlouhé

64% 58%
79% 80%
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Vysvétlivky: Jednod. = jednoducha véta, mg+ = véta s pfitomnym morfologickym kli¢em, mg- = véta s nepfitomnym morfologickym kli¢em, R+ = véta kanonickd, R- = véta

nekanonickd

Graf 2: Vykon v jednotlivych lingvistickych faktorech pacientky s MKP v TPVcz

Diskuze

Ze zjisténych udaju vyplyva deficit v pra-
covni verbalni paméti, ktery se odrazi
ve velmi Cdasté potfebé opakovani in-
strukci'?. Na pokles pracovni verbalni
paméti poukazuje také lep$i zpracovani
vét kratkych neZli dlouhych” a zejména
vyrazné obtiZe se souvétimi. Moznost od-
haleni deficitu pracovni verbalni paméti

zminuje fada vyzkumi (Markova et al,
2012; Markova et al., 2015; Markova et al,,
2018).

Podstatou obtizi s interpretaci vét je
redukce kognitivnich zdroji pro zpraco-
vani jazykové informace'. Kromé vyse
zminéného se projevuje rovnéz zna¢nou
variabilitou vykonti v ramci jednotlivych
syntaktickych konstrukci a vyraznymi

obtizemi se vztaznymi vétami objektovymi
v¢lenénymi do véty hlavni (EO véty), které
jsou kognitivné nejnaro¢néj$im typem vét
(viz graf 1). Z hlediska lingvistickych fak-
toru lze pozorovat, Ze kanonicita nemd vliv
na interpretaci véty (rozdily mezi vétami
R+ a R-jsou pouze nepatrné), tudiz nelze
predpokladat syntakticky deficit. V navaz-
nych vyzkumech, v¢. kazuistik, je potfeba

12Potfebu opakovini projevila testovand osoba 21x, zatimco primérny pocet opakovéni u klinické skupiny ¢inil 5,88 (blize Plawna, 2022).

3Byt nepatrné.

4 Mezi né Ize zatadit mj. deficit v rychlosti zpracovéani jazykové informace, obtize v oblasti exekutivnich funkei i jiz zminény deficit pracovni paméti. Tyto kognitivni domény vsak

nebyly v rdmci vyzkumu podrobnéji samostatné testovany.
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se jeSté blize vénovat testovani jednotli-
vych kognitivnich domén a jejich vazbou
na proces vétného porozumeéni.

Vysledky této pacientky, jez se prokaza-
ly zcela mimo normu, mohou byt ovlivné-
ny fadou faktort.. Mezi né patfi napriklad
aktudlni psychické i fyzické rozpolozeni
zeny. Uzivana medikace mize také ovliv-
nit psychomotorické tempo pacienta
a tim zkreslit vysledek jakéhokoli testu.
Testovani této osoby probihalo v relativné
klidném a dobfe osvétleném prostiedi,
ovsem v odpolednich hodinach, coz také
mohlo mit vliv na aktualni rozpolozeni
osoby. Pritomnost respiratoru, jakoZto
nutného hygienického opatfeni v ramci
pandemie Covid-19, by eventudlné mohla
ni v pribéhu testu. Jednd se vSak o velmi
nepravdépodobnou variantu, nebot pfi
uvodnim rozhovoru nedochézelo k potte-
bé opakovani promluvy ze strany pacient-
ky i pres nasazeny respirdtor. Na druhou
stranu, v prubéhu bézného rozhovoru
osoba neni nucena vnimat naro¢nost gra-
matickych struktur a vét$iné informaci lze
porozumét z kontextu dialogu.

Zaveér

Mirna kognitivni porucha postihuje vyso-
ké procento seniorské populace po celém
svéte, v drtivé vétsiné se jednad o pocatec-
ni stadium degenerativniho onemocné-
ni. Zahrani¢ni vyzkumy, které prokdzaly
dramaticky zvySujici se pocet piipada
MKP v populaci, jsou alarmujici. Svymi
rtznorodymi symptomy se MKP dotyka

odbornika z 1ékatskych, ale i nelékarskych
profesi, mj. také logopedii a klinickych
logopedt. Kromé typickych deficiti v ob-
lasti paméti se u osob s MKP vyskytuji
obtize také v jazykovych a fecovych pro-
cesech. V tuzemskych podminkach neni
stale dostate¢né pestré spektrum testd,
které by citlivé zachytily jazykové deficity
na urovni véty. Piikladem jednoho takové-
ho nové prevzatého testu muze byt TPVcz
(Nohova et al., 2022), ktery byl neddvno
vyuzit u osob s mirnou kognitivni poru-
chou amnestického typu. Vysledky tohoto
vyzkumu poukazuji na fakt, Ze jiz ve stadiu
mirné kognitivni poruchy u Alzheimerovy
nemoci, ve kterém se nachazi 10-20%
svétové populace nad 65 let, se objevuji
deficity porozuméni fe¢i, a to na drov-
ni véty. Na zakladé této studie se ukazuje
Ceska verze Testu porozuméni vétam jako
kvalitni diagnosticky nastroj, ktery ve své
praxi mohou vyuzit nejen klini¢ti logope-
dové, ale téz dalsi persondl z oblasti zdra-
votnictvi (napf. klini¢ti psychologové,
neuropsychologové).

Kazuistikou jsme chtéli demonstrovat
fakt, ze nedostatky v oblasti porozuméni
na Urovni vét se vyskytuji také u osob
s mirnou kognitivni poruchou, a to pravée
v souvislosti s nedostate¢nymi kognitiv-
nimi zdroji. Pravidelné testovani kognice
u senijort je predevsim v rukou geriatra ¢i
praktickych lékaru, ale také nelékarskych
zdravotnickych pracovnikl. Je proto za-
pottebi implementovat stéle citlivéjsi dia-
gnostické nastroje k zachyceni kognitivni-
ho deficitu, které mohou pomoci spravné
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nasmérovat terapii i dal$im odbornikim
v terapeutickém procesu. Zjisténi, Ze osoby
s mirnou kognitivni poruchou vykazuji
deficity v oblasti porozuméni, je alarmujici
zejména pro klinické logopedy.

Logopedické terapie u osob s mirnou
kognitivni poruchou by mély byt zamé-
feny predev§im na trénink kognitivnich
funkci, v kontextu poruch porozuméni
pak zejména na oblast pracovni a kratko-
dobé paméti, ale téz exekutivnich funkci
a pozornosti, které s timto procesem tuzce
souvisi. Logopedové mohou mj. vyuzivat
prvky neurokognitivni rehabilitace (blize
intenzivni trénink kognitivnich domén
a zaroven se opira o individudlni pristup
k pacientovi. Diky tomuto konceptu lze
dosahnout zlepseni ¢i udrzeni stavu kogni-
ce, s niz jsou jazykové procesy velmi tzce
propojeny. Kromé podpory jazykovych
domén umoziuje neurokognitivni reha-
bilitace také pozitivné ovlivnit kvalitu Zi-
vota pacientil (nejen) s mirnou kognitivni
poruchou v mnoha smérech (napt. Nilius,
2016; Kytnarova, 2018).

Vyzkum byl realizovin s podporou grantu
IGA_PdF_2022_014 ,Vyzkum vybranych
fyziologickych a patologickych mechanismii
hlasu, jazyka a teci, jejich hodnoceni a in-
tervence v kontextu logopedického, specidl-
népedagogického a neurovyvojového badd-
ni.“ Hlavni teSitelka prof. Mgr. Katefina
Vitdskovd, Ph.D.
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