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Barbora Lichorobiec

Gabriela Solnd

Mgr. Gabriela Solnd je klinickou logoped-
kou, kterd se logopedii vénuje od roku 2001.
Pracuje ve Vitkovické nemocnici na neuro-
logickém oddélent, a to jak s dospélymi pa-
cienty na liizkdch, tak i s détskymi pacienty
v ambulanci. Od roku 2016 je mistoptedsed-
kyni Rady AKL CR, vénuje se vzdéldvini a je
webmasterkou webu  klinickalogopedie.cz.
Profesné se specializuje na dysfagie, neuro-
vyvojové poruchy a tvorbu diagnostickych
ndstrojii pro déti.

Byla pro tebe, Gabino, logopedie
Jasnou volbou?

Zdaleka ne. Vybavuji si tfi okolnosti, které
mé nasmérovaly k rozhodnuti vystudovat
logopedii. Chtéla jsem ptvodné studovat
ucitelské obory vytvarnou vychovu a des-
ky jazyk. Nezdar u prvnich ptijimac¢ek mé
dovedl k praxi v MS. A% pti samotné praci
v MS mé oslovilo prostiedi a déti na riiz-
nych urovnich komunikace. Dalsi rozho-
dujici situaci bylo samotné vySetfeni na lo-
gopedii, které bylo pro uchazece povinné.
Byl to pro mé zazitek, oslovil mé tenkrat
mily a profesionalni kontakt pii vy$etfeni
u Mgr. Marie Rupcové, kterd se nakonec
za nékolik let stala i mou garantkou. A na-
konec tim tfetim momentem byla nemoc
tatinka, ktery zemfel v mych 15 letech
na rakovinu v oblasti Celisti. Prosel si po-
tizemi s polykanim, radioterapii... Zpétné

hodnotim, Ze i to byla okolnost formujici
mé rozhodnuti studovat logopedii.

To vysveétluje i polaritu tvé praxe -

na jedné strané prdce ve Vitkovické
nemocnici na oddéleni s dospélymi
klienty a na strané druhé tva aktivita
ve vyddvani testovych baterii pro rany
vék déti.

Je to pro mé moc dtlezité, ze mazu
terapeuticky pracovat s obéma skupina-
mi. Prace s pacienty na opacnych stra-
nach vékového spektra vlastné ptisobi jako
psychohygiena.

Jak to vypada s testovymi bateriemi
aktudlné?

Testové baterie TEPO k vySetfeni porozu-
méni a TEPRO k vySetfeni slovni zasoby
pilné dokoncujeme. Je v planu je do konce
tohoto roku vydat.

To je radost slyset. Jak dlouho

na testech pracujete?

V podstaté od podzimu 2018, tfi roky
sbéru dat, na kterém se podilely ko-
legyné z celé CR, a ted s kolegyni Barou
Cervenkovou data analyzujeme. Vsem
bych chtéla moc podékovat, byla to velmi
narocna prace.

Kde jsi nasbirala zkusenosti, kde byl
zdroj tvé praxe?

Praxi jsem absolvovala na mnoha mistech,
ale tu nejdel$i ve FN Ostrava u doktorky
Marie Kaniové. Byla to cennd zku$enost
a dlouho jsem z ni pak ¢erpala ve svém pi-
sobisti ve Vitkovické nemocnici.

Jaké jsou ,,.aha” momenty tvé praxe?

Téch bylo vice, naptiklad v ramci student-
ské praxe jet do lesa se skupinou neslysi-
cich déti, které se vam pak rozutecou a vy
na jejich vzdalujici se zada znakujete ,,stij
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Ale jen ismévné momenty to nebyly. Citila
jsem tfeba dlouhodobou frustraci z ab-
sence diagnostickych nastrojti a také pev-
néj$ich hranic u diagnostiky vyvojovych
poruch. Ale to neni paléivé téma jen u nds,
jde o problém, ktery se fesi i zahranici.

Oblast, kterou mas v Radé AKL

CR na starost, je vzdéldvani. Jak ji
hodnotis?

Nejprve musim zduraznit, ze jsme trochu
vyjimkou. Neni prili§ béiné, aby profesni
organizace zastitovala zaroven z velké casti
vzdélavani. To u jinych profesnich organi-
zaci nenajdete. A jak nedisponujeme vlast-
nimi prostory, poji se s organizaci kurzi
obcasné komplikace, nicméné ta tradice je
dlouhodoba a vétsina kurzt ma velmi dob-
ry ohlas.

Mam radost, ze se podafilo uskute¢nit
nékteré velmi pékné nové kurzy, ze jsem
méla moznost sezndmit se s nékterymi
kolegy, ktefi se na pfednaseni pro asociaci
podileji. Jsou to velmi schopni lidé. Jsem
rada za spolupraci se slovenskymi kolegy,
ktera je dlouholeta. Ja sama ze své pred-
atestacni pripravy vzpomindm na kur-
zy prof. Mikulajové, prof. Lechty nebo
prof. Cséfalvaye. Byly opravdovym zazit-
kem. Aktudlné si cenim spoluprace napfi-
klad s pani docentkou Kapalkovou nebo
dr. Buntovou. I u nas ale vyrtsta generace
mladych slibnych odbornika.

Co by vzdélavani nasi asociace
pomohlo?

Sleduji zlep$eni, ale urcité by ndm pomoh-
ly vice sjednocené osnovy pregradualu
(studium na VS) naseho oboru. BohuZel
sjednocené prozatim nejsou a vnimam vy-
razné rozdily ve studiu studentii. Napriklad
nékteré fakulty viibec nezahrnuji do studia
diagnostiku a terapii dospélych klientu.
Nékteré nase mladé kolegyné si pak stézuji
pti nastupu do praxe, Ze jejich studium ne-
obsahlo vSechny diagndzy, se kterymi nase
praxe pracovat ma.

KdyZz budeme mit sjednoceny dobry pre-
gradudl, mizeme pak postgradual zame-
fit vice na praxi, kurzy by pak byly hlavné
praktické. A pfiznam se, Ze by se mi velmi
libilo ukotvit nase studium ve zdravotnic-
tvi, abychom se jednou providy odlisili
od specialnich pedagogu.

Narazila jsi na palcivé téma. Jak

bys komentovala soucasnou situaci

s resortem skolstvi?

Je to frustrujici a trvd to jiz velmi dlouho.
Jednu chvili mate pocit, Ze uz je vyhrano,
a za pul roku se situace zase zméni; vzdyt

samotny zakon se snahou zakotvit $kolské-
ho logopeda se fe$i uz pét let. Také kom-
petence nejsou stale vymezeny a s ménici
se politickou garniturou je to takovy boj
s vétrnymi mlyny. Nejsmutnéjsi na tom je,
ze oba tabory nemaji moznost vyuzit po-
tencidl svych profesi pro dobro déti. Spise
to vnimam jako boj o jednu profesi.

Da se ocekdvat v nasem oboru néjaky
novy trend?

Domnivam se, Ze soucasny pristup ,dé-
lejme vSechno® - tim myslim v$echny dia-
gndzy - bude postupné sldbnout. Miij na-
zor je, ze je dobré se v né¢em specializovat.
Byt vybornym ve vsech diagnézach nelze.
Samoziejmé velkd mésta nase specializace
umoznovala vzdy vice a dfive. Ale s vari-
antou telemediciny lze nasmérovat péci
i na dalku a nasim klientim tak pomoci.
To by pak kolegynim umoznilo vénovat se
nékterym diagnézam vice.

Kterd odbornd literatura té ted’

v posledni dobé nejvice oslovila?
Publikace od kolegyné Béary Cervenkové
Rozvoj komunika¢nich a jazykovych
schopnosti, kterd by se méla stat u vSech
kolegti zdkladem pro znalost raného vyvo-
je - jak diagnostiky, tak moznosti terapie
u déti s naruSenym vyvojem jazyka. Také
kniha Testy a dotazniky pro vysetfovani
kognitivnich funkci, nalady a sobéstacnos-
ti od profesora MUDr. Alese Bartose.

Prdce pro radu predcila tvé
predstavy?

Puvodné jsem do rady jit nechtéla, ale vy-
hovéla jsem prosbé byvalé predsedkyné
a $8la jsem jako zaskok za kolegyni Jitku
Mercelovou. Pak jsem se ale snazila ¢as
v radé vyuzit i smérem pro dobro clend,
tfeba oslovit ke spolupraci psychology
k vytvoreni diagnostické baterie. Prace
v radé je ndro¢nd a dostanete malo zpétné
vazby. Musite jit do takové aktivity ideal-
né z vlastniho presvédcéeni, bez ocekava-
ni ocenéni z vnéjsku. Vechny ¢leny rady
vzdy té$i pozitivni zpétna vazba. Pokud je
vSechno v potradku, kazdy si hledi svého,
vse funguje, jak ma. Pokud ne, najde se par
nespokojenych ¢lentt a vy musite obhajo-
vat své ¢iny, ze délate dost, a stejné ne vzdy
je spokojenost. Prvni tfi roky byly takové
rozkoukdvaci. Rada o sedmi ¢lenech byla
lepsi, vice se toho podarilo. Dalsi tfi roky
v péti ¢lenech byly a jsou tézsi. Nizsi pocet
¢lend rady je stresujici. Z mého pohledu se
to neukdzalo jako dobré rozhodnuti. Ale
jinak mne prace v radé dovedla i k po-
zitivnimu pozndni - napiiklad Ze méme
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spoustu $ikovnych pracovitych kolegti, ze
neni sci-fi vydat test nebo Ze neni nemozné
vydat pomiicku.

Mas své strategie k docerpani sil?
Mam. Maluju. Malovani mé doslova za-
chrénilo v case covidu. A pak dlouhé
prochazky se psem. Také si rdda vyrabim
vlastni kosmetiku.

Co bys nasemu oboru prdla?

Je toho dost, sjednoceny pregradudl, vice
védecké cinnosti, vymezeni kompetenci
se Skolstvim a také dostupnou diagnosti-
ku u vyvojovych poruch. Prala bych si, aby
nas lépe vnimala vefejnost, jak ta odborna,
tak ta laickd. Zde pak staci, abychom délali
dobré jméno oboru tim, jak budeme dobte
pracovat kazdy sam za sebe.

Gabi, jako Fadova clenka AKL ti
dékuji za tvou prdci pro nasi asociaci
a za celou redakci LKL dékuji

za rozhovor.
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