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O poruchdch plynulosti feci bylo jiz po-
psano mnoho stran a bylo jim vénovéno
hodné prostoru. I pres nemalé usili, které
této problematice vénuji logopedi, psy-
chologové a dalsi profese, se nedafi najit
jednoduchy a vzdy tG¢inny postup, jak pro-
blém fesit. Shoda panuje v tom, Ze mame
ovéfenou vysokou tcinnost nékterych te-
rapeutickych programi pro déti, u dospé-
lych je situace slozitéjsi a k tradi¢né uziva-
nym metodam se pridava celd fada dalsich
pomocnych alternativnich konceptu.

Sviij pohled na problematiku vycha-
zejici z neurolingvistického programo-
vani  (neurolinguistic = programming;
déle jen NLP) ndm v ceském kontextu
predstavuje Ing. Jindfich Pokora v knize
Psychosomatika koktani.

Na zdkladé vlastni zku$enosti s koktd-
nim a po absolvovani zahrani¢nich kurzi
nam predstavuje knihu, kterd md pomoci
ostatnim jedinctim s poruchou plynulosti
fe¢i. Kniha na 184 stranach a v 9 kapito-
lach popisuje predstavu autora o postupu
terapie. Kapitoly jsou doplnény o prak-
ticka cviceni, priklady z vlastni praxe
autora a predpoklddam i vlastni autorovy
ilustrace.

Ing. Pokora predstavuje jednu z variant
terapie koktavosti. Je $koda, Ze nenabizi

alternativu k predkladanym informacim
a spise opisuje koncept dany svym zamé-
fenim. To v mnoha ohledech muiZe ¢tenare
mast, ze pouze tento konkrétni smér je ten
spravny. V praxi tomu tak neni, v kontextu
ostatnich terapeutickych proudt se jed-
nd o smér vyuzivany méné a je vniman
spiSe jako doplnkovy. Jedna se konkrétné
o NLP, jehoz predstavitelem je teolog Bob
Bodenhamer, ze kterého Ing. Pokora nejvi-
ce Cerpa. Tato terapeutickd metoda vznik-
la v 70. letech minulého stoleti, a pravé
Bodenhamer spole¢né s dal$imi stali za jeji
implementaci do oblasti poruch plynulosti
fe¢i. V zahrani¢i neni koncept NLP pfiji-
man jednoznacéné. Nicméné funkéné ove-
fit jakykoliv psychoterapeuticky koncept
je proces zna¢né kontroverzni a obtizny.
Autorovi pomohl, proto mu véfi, a to je
pro néj podstatné.

Neni snadné knihu zafadit, protoze
na jedné strané ptisobi jako ucebnice, ktera
nam fika, jak a co se déje, na druhé strané
se jednd o popis autorovych subjektivnich
zkuSenosti, pripadné to, jak vnima zkuse-
nosti svych klientt s podobnym problé-
mem. Pro odbornou vefejnost je nutné
pfijmout autorovu osobitou terminologii,
ktera se neshoduje s odbornou, a prenést
se pfes mnohé nepodloZzené vyroky - ne-
potvrzené ¢i vyvracené jinou odbornosti,
nicméné prijimané v ramci NLP. Jedna se
o0 autorovu prvotinu a 184 stran neni malo.
Snazi se zde byt co mozna nejvice napo-
mocny a uvadi zna¢né mnozstvi prikladi.
Nejéastéji predestie teoreticky problém,
na dvou prikladech jej uvede do praxe
anasledné jej opét vysvétli. Je to ¢asto hod-
né vycerpavajici a zdlouhavé, nicméné pro
laika pravdépodobné potiebné.

Jako nejkontroverznéjsi je mozné
vnimat prezentovany koncept vzniku
koktavosti, ktery neni v soucasné dobé
ve shodé s védeckymi poznatky, a i Bob
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Bodenhamer od néj pod tlakem odborné
vefejnosti ustupuje. Interpretace je zavadé-
jici a muze negativné ovlivnit rodice, naru-
$it vztah rodi¢/dité a nésledné zhorsit ply-
nulost feci u déti i dospivajicich. Dospély
ma moznost volby a svobodnou vili se
rozhodnout, ¢emu véfi a co mu vyhovuje.
A naptiklad i dal$i predkladana teze, ktera
predstavuje koktavost jako blokovéani, kdy
si za bloky miize sam balbutik, je opét plat-
na pouze v konceptu Boba Bodenhamera
a v praxi muze mit na re¢ balbutika opa¢ny
efekt.

Pokud se ¢tendt prenese pres autorovo
obvyklé vysvétleni ritznych problémd,
a sice Ze za to prosté a jednoduse mize
nase podvédomi, a pres autorovi vyhovu-
jici zev$eobecnujici, a tedy manipulativni
pohled na to, jak se ma balbutik citit a jak
ma situaci vnimat, pak predev$im v druhé
¢asti knihy nalezne zajimavé a prinosné
postupy. Autorovym vkladem a zaroven
limitem je jeho vlastni zkusenost s problé-
mem a to, Ze se na néj divd pouze jednim
pohledem, protoze md schopnost véci
popsat a dat jim vlastni perspektivu. To je
obohacujici. Skoda jen, ze ten rozmér je
pouze jeden. D4 se fici, Ze zkuSenosti maji
svou vahu, presto je ucelené teoretické
vzdélani nenahraditelnym zékladem.

Pokud se ¢tenar dokdze v problematice
orientovat, pravdépodobné mu budou
techniky v knize popsané casto povédo-
mé, protoze se jiz dlouho dobu v terapii
koktavosti uzivaji. Kazda dobra logope-
dickd terapie vyuziva principy CBT, SBT,
pfipadné jiné, a integruje je do procesu
reedukace feci. Autor tedy nepopisuje
z tohoto pohledu nic az tak nového, ale je
prinosné si tyto postupy zopakovat, oprasit
si ty zapomenuté a méné uzivané a vidét je
o¢ima autora, tedy z perspektivy ¢lovéka se
zkusenosti s koktavosti.
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