POHLEDEM Z DRUHE STRANY / FROM ANOTHER POINT OF VIEW

LIDEM HORTANI NEVADI TAK MOC,

JAH SI NEKDY MYSLIME
ROZHOVOR 0 ZNOTE CLOVERA § KOKTAVOST

Mgr. Petr Smid, DiS.!

Petr Smid

Stépan Kotek

Bc. Stépdn Kotek je programdtor, ktery se
ve volném case vénuje dobrovolnické prdci,
v posledni dobé stravil nékolik mésicii
v uprchlickém tdbore ve Vidni. Sam o sobé
fikd, Ze koktd od narozent, ale zas tak moc
mu to nevadi. Prosel nékolika terapiemi
koktavosti, prevdzné v détstvi, ndsledné jesté
pri studiu na vysoké skole. V soucasnosti jiz
logopedickou péci nevyhleddva.

Celé toto cislo LKL se vénuje
porucham plynulosti Feéi. Neplynulost,
ktera se projevuje ve tvém pripadé,
ma vice pojmenovani. Které
pojmenovani preferujes ty?

Koktavost, kazdy hned vi, o ¢em to je.

Zndme se uZ mnoho let a prakticky
celou dobu se potykas s néjakou
formou neplynulosti Fe¢i. Pamatujes
si néjaky moment, ktery neplynulost
Zzpiisobil?

Ne, mdm to uz od narozeni.

Jsi velice komunikativni a spolecensky
clovék, jak se s neplynulou feci
vyrovnavds?

Osobné mné koktdni nevadi, pokud se
na jednom mist¢ nezadrhavam aZz moc.
Vétsinou kdyz to okoli nefesi, tak ja to taky
nefesim.

S jakymi reakcemi okoli se setkdvas
nejcastéji?

Vétsinou to lidé ignoruji, bud ze zdvotilos-
ti, nebo jim to nevadi.

Chodil jsi nékdy na terapii ke klinické
logopedce?
Ano, hlavné kdyz jsem byl dité.

Pamatujes si, jak terapie probihala,
pfipadné jak ti pomohla?

Téch terapii jsem zkousel vic, bud $lo o zpi-
vané mluveni, nebo o vazani slov k sobg,
a byly tam i dal$i. Pokazdé jsem se docas-
né zlepsil, jenom nevim, jestli to bylo kvili
terapii, nebo proto, ze jsem se soustfedil
na mluveni.

Absolvoval jsi néjaky vicedenni,
dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky
pobyt v néjakém zarizeni?

Byl jsem nékolik mésicti ve foniatrické kli-
nice na Zitné.
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Mas za sebou vice typii terapii, se
kterou jsi byl nejspokojenéjsi?

Nejlepsi mi prisla posledni, kde jsme se
soustfedili na spravnou vyslovnost c, s,
z a podobnych hlasek. Nekoktavost byla
vlastné jenom vedlejsi projev.

Pracujes hodné s lidmi nebo mezi
lidmi, vnimas koktani jako néjaky
handicap?

Ne.

Co tobé osobné nejvice pomaha
vyrovndvat se s koktanim?

Lidem to nevadi tak moc, jak si nékdy
myslime.

Byla koktavost néjakou prekaZkou pfi
tvém studiu? Co je tvym oborem?
Vénuju se informac¢nim technologiim, tak-
Ze mi to nijak neprekazelo.

Co ted'délds a cim se Zivis?
Jsem programator.

Vim, Ze mas velky smysl pro humor,
vybavis si néjakou tismévnou prihodu
s koktanim?

Rad sbirdm vtipy o koktani.

MiiZes néjaky uvést?

»Ahoj Karle, jak zijes?” ,Ale, do-do-
-dobte” ,Cim se ted zivi§?” , Ale, proda-
vam bi-bible” ,,Ty prodavas bible? A to ti
vynasi?” ,Ja-ja-jasné! Mam p-plné ka-ka-
-kapsy pe-penéz!” ,Vazné?! A jak je pro-
davas?” ,No-normalné! P-p-ptijdu, za-za-
-zazvonim a po-poviddim: Do-do-dobry
den! Ja pro-pro-davam bi-bibli! Ko-koupite
si je-jednu, ne-ne-nebo vam ji p-p-prectu!”

A néjakou méné idismévnou?
Asi ne.
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