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Nebyl. Ono je to slozitéjsi. Spolupracoval
jsem s casopisem Gong a tehdy jsme
se s $éfredaktorem Gongu Oldfichem
Jendriilkem domluvili na takovém nefor-
malnim setkdvani spole¢né s feditelem
Vinohradské nemocnice MUDr. Martinem
Holcatem, protoze v té dobé bylo o tinnitu
jen malo informaci. Diky této dohodé jsme
se mohli schazet v poslucharné na oddéle-
ni ORL. Tam jsme se schazeli asi tak kazdé
dva mésice a fikalo se tomu Klub $elesta-
ti. Po odchodu pana Jendrilka to stdle
byla aktivita Gongu - tentokrat byl ,,Klub“
zastfeSen spolkem ASNEP (a mnou jako
jeho tehdejsim predstavitelem) a aktivitou
$éfredaktorky Gongu, kterou byla v této
dobé Lucie Krestanova a nasledné Marie
Kunesova. (Pro ¢asové upfesnéni — pohy-
bujeme se na prelomu tisicileti.) Nakonec
»Klub Selestaru” skondil, protoze uz nebyl
nikdo, kdo by klub organizoval, a také ne-
mél zfizovatele — v poloviné roku 2013 do-
$lo totiz k zdsadnim zménam jak v Gongu,
tak i v ASNEPu. Nicméné Selestarim se
vénujeme v ramci poradenskych stiedisek
spolku Audiohelp.

Zvali jsme si tam takové osoby (nebo,
chcete-li, osobnosti), které mély néco
spole¢ného s tinnitem a tim i se zdravim
obecné. Napriklad pan doktor z Jeseniku
vypravél o 1éc¢bé tinnitu kryokomorou.
Mél urcité uspéchy. Pak tam napriklad
byla firma z Anglie, kterd na zakladé zku-
$enosti z valky (maskovani zvuku motort
ponorek) snimala mikrofonem tinnitus
(alespon to tvrdili). Pak ho zpétné v ob-
racené fazi poustéli do sluchatek a tim se
mél tinnitus vyrusit. Pajéeni a nasledny
odkup pristroje, pokud se pamatuji, pri-
$el na castku kolem ctyficeti tisic korun,
nékdo to dokonce zkusil, ale efekt zfejmé
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nebyl nikdy vyrazny a uz jsem o tomto pri-
stroji dale neslysel.

Ano, to uz bylo koncem roku 2016, kdy
zakladatel - tedy ASNEP - Gong tplné
zru$il. Doslo k posunu ve vedeni ASNEPu,
a tak nebyl v roce 2012 a dalsich letech po-
dany ¢i schvaleny projekt na ¢asopis Gong.
Potom se frekvence vydavani prodluzova-
la, az Gong zanikl.

Pvodné jsem si myslel, Ze neexistuji, ale
nyni jsem narazil na webové stranky itinni
tus.cz, jejichz soucasti je i diskuzni forum.
Zkusenost s timto férem ale nemam.

Velice jednuduse... To uz je let. Ve 33 le-
tech jsem si prerazil patef a nastoupil jsem
do svazu invalidi a tehdy okresni tajemnik
fikal: ,Mladej ¢lovék, bude z vas funkcio-
nar.“ A ja jsem fikal: ,Nene, to ja neumim,
ja jsem technik.“ On mél syna, ktery byl
velmi téZce sluchové postizeny a mél také
mimo jiné velky problém s poslechem tele-
vize. Tim jsem se dostal ke sluchové posti-
zenym, zjistil jsem, jak jsou organizovani
a jaké maji problémy. A protoze jsem dfive
délal zesilovace pro vérny zvuk (hi-fi), tak
mi prislo logické délat i zesilovace pro slu-
chové postizené. Tim jsem se v¢lenil mezi
osoby se sluchovym postizenim.

Ano, tinnitus a nedoslychavost mam také.
On ho m4 kdekdo... Tinnitus neni (fe¢eno
soucasnou hantyrkou) hardwarova poru-
cha, ale sofwarova porucha. O to je fedeni
tohoto problému komplikovanéjsi.

Ja to beru jako symptom, vzdy k tomu je
néjaké dalsi onemocnéni, a ne vzdy to musi
byt spojeno se sluchem... O to slozitéjsi je
tinnitu celit a najit vhodnou terapii. Je dii-
lezité, aby ¢lovék uvéril, ze se vyléci — aby
nehdzel ,flintu do zita“, a pak se v mnoha

s

ptipadech tinnitus zmirni nebo vylé¢i.

Ja bych fekl, ze je to malo, ale také zéle-
zi, jak to lidé vnimaji, jestli to berou jako
obtézujici, nebo ne... Nékdo se s tim szije
a viibec to nefesi. Celkovy pocet netusim,
podklady pro to nemam.

V tomto sméru jsem to nikdy nefesil, ne-
mam predstavu. Na setkani chodili zajem-
ci tak pual naptl. Spi§ jsem vnimal rozdil
v psychickém nastaveni, muzi byli uzkost-
livejsi, kdezto zeny byly takové zarputi-
1¢ bojovnice. Muzi byli takovi vyplaseni
z toho, co se déje... Ovsem to je jen vzorek
lidi, ktefi chtéji sviij problém fesit — a nej-
lépe hned!

Hlavné bych uvedl duslednou prevenci
- vyhybat se hluku a zvlast silnému (vy-
stiely!). Stejné jako u radioaktivity (expo-
zice ozarenim) jsou i tabulky stanovujici
bezpec¢nost expozice hluku - naptiklad
u hudby sily pres 100 dB je stanovena doba
poslechu bez nasledkd pouhych nékolik
minut. Mimochodem vadi i zvuky ventila-
torti pii chlazeni procesoru pocitace, které
sice nejsou hlasité, ale zato trvalé.

Na audiometru hrubé zjistime (porovna-
nim) hlasitost, tony i charakter $umu a né-
kdy i frekvenci ténu... Z toho vyplyva, ze
metoda méfeni je nepfesnd. Coz ovsem
neni na zévadu - vysledek je také podle
porovnani stavu pred zménou a po zméné.

Moje dcera ma psychickou poruchu a ma
tinnitus. Nastoupil u ni aZz po urceni psy-
chické poruchy a ma ho naprosto nevyz-
pytatelny. Tinnitus je také druh psychické
poruchy, neni ,hmatatelny® ani se ni¢im
navenek neprojevuje. Bohuzel tinnitus pfi
psychickych poruchiach je nepravidelny,

a navic nepravidelny frekvencné i ténové,
prosté psychika si déla, co chce, ¢asto je to
spojené s chronickym stresem. Co s tim
potom délat, nikdo hned nevi... ale je tfe-
ba to zkouset dal.

Mame moznost posilat pacienty na rizna
pracovisté, ale moc dostupna pomoc neni.
Pacienti stejné nechtéji chodit na psychia-
trii a ani pomoc psychologti neberou jako
prinos. V soucasné dobé plné hluku a psy-
chického napéti jich bude pribyvat. Ja my-
slim, Ze i ,korond¢“ nam prinese néjakou
vlnu nartstu ptipadu tinnitu. ..

Ano, vétsinou jde o lidi s chronickym ti-
nnitem, ktefi hledaji pomoc. Prosli fadou
vySetfeni — dalsi jim doporuc¢ime. Ale Cas-
to je to na né moc. Ztraceji nadéji. OvSem
i sdileni problému prinasi ulevu.

Pokud jde o tyto pomtcky, pouzivaji se
obvykle jako doplinkové - pro usnadnéni
usindni. Stru¢né (a laicky) fe¢eno, masko-
vani tinnitu pomoci Sumového generatoru
pti vhodném pouziti zajisti, Ze se dusevni
napéti ¢lovéka s tinnitem vyrazné snizi,
kdyz si ¢lovék sim mize ovlivnit intenzitu
a charakter pridaného $umu. Z lé¢ebnych
metod preferuji metodu TRT (Tinnitus
Retraining Terapie). Opét zjednodusené
feeno - ,vyrobime“ $um podobny tinni-
tu ,,postizeného” a hlasitost Sumu nastavi-
me lehce pod hranici vrcholu vnimaného
tinnitu, takze ¢lovék prestane po ¢ase pri-
dany $um (a tim i vlastni tinnitus) vni-
mat. Pak nasleduje sniZeni hlasitosti nejen
pridaného $umu, ale i vlastniho tinnitu.
Alespon tak to fika teorie. A jesté praktic-
ka poznamka - na zafizeni typu masker,
noiser, TRT a podobné nepfispiva nyni
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zadna pojistovna. Da se ovSem najit pro
lidi se sluchovou ztratou takové digitalni
sluchadlo, které mize mit jak funkei slu-
chadla, tak i generatoru $umu pro metodu
TRT.

Ne, bohuzel. My jsme radi, ze se podatil
alespon screening sluchu u novorozencu.

Ano - zacind se od obvyklych problému -
krevni tlak a cévy, kréni patef a dalsi vy-
zkousené neduhy. Vétsinou lékar predepise
néjaké 1éky, kterym nejvic daveétuje vzhle-
dem ke stavu pacienta, a ¢eka na odezvu.
Casto se to déla metodou pokus-omyl,
protoze vétSina prfi¢in tinnitu je subjek-
tivni a neda se zjistit. Ale reakce se da pri
znalosti pacienta odhadnout.

Neni to jednozna¢né, ale myslim, Ze ur¢ité
bude nachylnéjsi. Zvlast pokud by se opa-
koval stejny impuls vzniku tinnitu. Ale to
uz véstim...

Pokud je$té tinnitus neni, tak nekoufit, ne-
pit, moc nesolit a nestresovat se.

M¢ se neptejte, u déti je to neprozkouma-
telné. Pokud ho maji, tak o tom nejspis
nevi, protoze to berou jako normalni...
Jiné je to samoziejmeé u skokové zmény.

Kazdy, kdo pracuje s tinnitafi, i okrajo-
vé, uvitd jakykoliv poznatek, ktery vede
ke zméné a k lepsimu Zivotu. To je tfeba
vidy ovéfit a publikovat. Stale se pohybu-
jeme v malo probadané oblasti znalosti.
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