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Abstrakt

Predkladany text referuje o nabidce vybra-
nych kurza pro klinické logopedy v pro-
stiedi Ceské republiky. Tyto kurzy mohou
klinickym logopedtim slouzit jako podpo-
ra v orientaci terapie nebo v terapii samot-
né. Vsechny uvedené vychdzeji z potfeby
komplexni logopedické terapie a piistupu
k ¢lovéku. Clanek rovnéz zdtraziuje po-
tfebu permanentniho celozivotniho vzdé-
lavani vzhledem k ménicim se podmin-
kam v souvislosti s rozvojem moderni
védy a techniky.

Abstract

The presented text reports on the offer
of selected courses for Speech Therapists
in the Czech Republic. These courses are
able to assist Clinical Speech Therapists
to support the direction of therapy and
the therapy itself. All courses are based
on the need for comprehensive Speech
Therapy and human approach. The article
also emphasizes the need for permanent
lifelong learning, in view of the changing
conditions regarding the development of
modern Science and Technology.
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Uvod do problematiky

Spole¢nost World Economic Forum zve-
fejnila studii tykajici se budouciho vyvoje
situace na trhu prace, tzv. Future of Jobs
2018. Zminéna studie se zaméfuje na uro-
ven profesnich kompetenci zaméstnancii.

Vyjadfuje stanovisko, Zze stfedoskolské,
univerzitni ¢i jiné vzdélani koresponduje
s moderni dobou pouze kratkodobé (vli-
vem rozvijejici se technologie, preciznéj-
$ich poznatkd, diagnostickych postuptt).
V textu je opakované zdirraziiovana ne-
zbytnost prohloubeni profesnich kompe-
tenci, kterou studie predpoklada u nadpo-
lovi¢ni vétdiny zaméstnanych (Future of
Jobs, 2018). Prohloubeni profesnich kom-
petenci je nedilné spojeno s konceptem ce-
lozivotniho vzdélavani, Gzeji celoZivotniho
uceni.

Celozivotni vzdélavani
a celozivotni uéeni

Celozivotni vzdélavani je jiz nékolik let
vyznamnou slozkou rozvoje spole¢nosti,
organizaci, spolkd, ale i jednotlivct. Na in-
ternetovych strankach Asociace klinickych
logopedti Ceské republiky (dile jen AKL)
je uvedeno, ze kazdy zdravotnik je povi-
nen se vzdélavat. AKL deklaruje povinnost
zajistit svym clentim celozivotni vzdéla-
vani a zaroven vydava klinickym logope-
dam (v ptipadé splnéni vSech nalezitosti)
Diplom celozivotniho vzdélavani.

Definice  celozivotniho  vzdélavani
hovoifi o ,takovych druzich vzdélavani,
které doplnuji, prohlubuji, obnovuji nebo
ni kvalifikaci. Lze jej realizovat v ramci
formalnich instituci neformalni a infor-
malni cestou.“ (Pavlov, 2018) Nespornym
bonusem je zvy$eni vlastni profesni ceny
na pracovnim trhu a také uspé$nd adapta-
ce na permanentné se ménici podminky
moderni spole¢nosti (Gzeji 1 ptislusné
profese — klinické logopedie). CelozZivotni
uceni chape Rabusicovd (2006, s. 17) jako
veskeré ,ucebni aktivity, které rozvijeji
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znalosti, dovednosti, kompetence z hlediska
osobniho, obéanského i socidlniho rozvoje
a uplatnitelnosti na trhu prdce. Pojem ce-
loZivotni uéeni neni uvadén pouze v sou-
vislosti s ekonomickym rustem, ale také
s motivaci k aktivnimu obcanstvi a so-
cidlnimu zaclenéni (srov. Veteska, 2014;
Bertl, 2016) a v neposledni fadé se snahou
o zrovnopravnéni rdznych znevyhodné-
nych skupin (Bratton, 2014).

Stézejnim prvkem celozivotniho vzdélava-
ni je individualni motivace, pestrost uceb-
nich/skolicich ptilezitosti a dle Vasutové
(2004) i tvorba profesni identity s profesni-
mi kompetencemi. Profesni kompetence se
utvareji prostfednictvim:
> teoretické pripravy ve vSech stupnich
vzdélavani (dosazeni statusu
»Kklinicky logoped® vyzaduje 8 let
studia od pocatku akademického
pusobeni - srov. s dal$imi
¢lenskymi staty Evropské unie),
> praktickych zku$enosti (stdze, praxe),
> vlivu profesionalniho prostredi
(moznost konzultaci, uicast
na pracovnich skupinach),
> sebereflexi a sebezdokonalovanim
(ptiklady dobré praxe,
kazuistiky, supervize, praxe
zalozené na dukazech...).

Protoze Kklinicka logopedie je vnimana
jako interdisciplinarni obor, spolupracuji
klini¢ti logopedi ve své praxi s celou fa-
dou dal$ich odborniki. V rameci klinicko-
-logopedické diagnostiky a terapie si z uve-
deného divodu nelze vystacit s nékolika
»osvéd¢enymi“ postupy, metodikami (srov.
s prakticistickym trendem, o némz pisi au-
toti Eva Skodova a Ivan Jedli¢ka v publika-
ci Klinickd logopedie z roku 2007), které se
béhem let neméni. Oboji uvedené je tieba
prizptsobit klientim tzv. na miru, stej-
né jako je nutné vnimat kazdého c¢loveéka
komplexné. Z tohoto diivodu je nezbytné
propojeni komplexniho vniméni ¢lovéka
a idealné transdisciplinarni spoluprace.
Diagnosticka a terapeuticka prace se kli-
entdm prizptsobuje podle Pachera (2017)
na zdkladé stanoveného ocekavani, dia-
gnozy, véku, formy poskytovani atd. (srov.
Bastecka; Mach, 2015). Z uvedeného dii-
vodu jsou kurzy celozivotniho vzdélavani
(srov. nabidku AKL, Institutu postgradu-
alntho vzdélavani ve zdravotnictvi) vedeny
s akcentem na mezioborové vzdélavani pro
komplexni vedeni klinicko-logopedické
terapie. Nicméné prislusna mezioborova
(i mezirezortni) spoluprace skyta mno-
ha uskali, jako je mira casové dotace,

financovani, kompetentnost, profesni hie-
rarchie... (srov. Hrd4, 2018). Neptipousténi
si vSech komplexnich souvislosti v terapii
neni pouze chybou na strané odbornika,
ale i klienta (Orel a kol., 2012).

Nadale navstévuje logopedické ambu-
lance velkd vétsina klientu, ktefi logopedii
(uzeji i logopedickou terapii) vnimaji jako
»vyuku spravnych hlasek® Z vlastni praxe
autorky jde o 86% dotazovanych dospé-
lych tdzanych na ,zakazku“ pfi prvnim
komplexnim vySetfeni (pfedvyzkum au-
torky, ktery dosud nebyl publikovan). Dle
Future of Jobs (2018) by udrzovani, pro-
hlubovani, hledani $irsich souvislosti mélo
byt odpovédnosti kazdého zaméstnance
i za cenu vzdélavani po tzv. vlastni ose.

Nastin komplexni
logopedické terapie

Vzhledem k $ifi oboru klinicka logopedie
lze z mezioborového vzdélavani jedno-
zna¢né doporudit ty védni discipliny, se
kterymi na$e profese spolupracuje. Jde
zejména o kurzy/semindfe z lékarskych
obort (neurologie, foniatrie, psychiat-
rie, pediatrie, neonatologie, ORL, plas-
tickd chirurgie, rehabilita¢ni lékarstvi,
ortodoncie apod., srov. nabidku IPVZ),
z nelékarskych obort (klinickd psycho-
logie, fyzioterapie, ergoterapie, zrakova
terapie apod.), ze specidlni pedagogiky
(surdopedie, tyflopedie, psychopedie,
somatopedie, etopedie, dramaterapie,
muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie,
poetoterapie), z lingvistickych obort (fo-
netika, fonologie, lexikologie, morfologie,
syntax, pragmatika, sémantika, neurolin-
gvistika, psycholingvistika), z psycholo-
gickych obort (poradenska psychologie,
lékaiska psychologie, psychologie nabo-
zenstvi, psychologie zdravi, psychotera-
pie); srov. Kerekrétiova, 2016; Zezulkova,
2017; Vitaskovd, 2018. V poslednich le-
tech nabyvaji na vyznamu i alternativ-
ni sméry, napt. Montessori pedagogika,
waldorfskd pedagogika. Do terapie lze
formou relaxac¢nich cviceni zatadit prvky
z jogy, poznatky z tradi¢ni ¢inské medici-
ny (akupunktura, fytoterapie, ¢chi-kung
apod.), uzivani homeopatik a mnohé
dalsi.

Urcitou vyzvou pro kolegy muze byt
i nova verze MKN-11, platnd od 1. 1. 2022
(v soucasné dobé probiha preklad 55 tisic
kodovanych polozek a dalsich souviseji-
cich termint). MKN-11 svym novym po-
jetim reflektuje nesporny pokrok ve védé
a medicing, ktery se logicky promitne
i do diagnostického a terapeutického
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procesu (ve smyslu vétsi diferenciace dia-
gnoz, specifi¢nosti jednotlivych kategorif).

Proto by jednotlivé terapeutické meto-
dy mély na sebe navazovat a podporovat
jedna druhou. Bazalova dale upozornuje,
ze (2014, s. 113): ,,Pfi vybéru intervence je
diilezité zohlednit specifika projevii postiZe-
ni, ale také individudlni zvldstnosti klienta.
Zalezi na dostupné nabidce a mife interven-
ce nejen pro klienta détského nebo dospélého
véku, ale také pro jeho rodinné pfislusniky.
Jako nejvhodnéjsi se jevi kombinace inter-
venci zamétenych na vice oblasti. Vhodné
zvolené pristupy napliuji ndsledujici kri-
téria: véasnost, systematicnost, dislednost,
kvalifikovanost, posun vpred.”

Soucasné je tieba vnimat proménu
oboru klinickd logopedie v souvislos-
ti s komplexnim pristupem k osobiam
véech vékovych kategorii a reagovat na ni.
Zminény celkovy pristup md inspirovat
nejen klinické logopedy, ale i dalsi pracov-
niky v rezortu Ministerstva zdravotnictvi,
aby upustili od tzv. prakticismu soucas-
nosti (srov. Meckwen, 2009; Celedov4,
Hol¢ik, 2019). Novinkou je také distan¢ni
poskytovani logopedické péce ve smyslu
telepractice nebo teleedukace, vychazejici
z rozvoje modernich technologii. Klinicky
logoped miize spolupracovat s advokatem
jako konzultant, jako soudni znalec, obje-
vuje se i termin forenzni logoped (hodnoti
legalnost ¢i nelegalnost postupu, provadi
lingvistické analyzy). (Vitaskova, 2018)

Z vyctu je patrné, Ze moznosti celozi-
votniho vzdélavani existuje nepreberné
mnozstvi, klinicka logopedie se takto vyviji
svym emancipa¢nim smérem. Jejich vybér
se odviji od osobnostniho ladéni klinické-
ho logopeda. Ziskané poznatky lze vyuzit
v teorii jako podklady pro vyzkumna Set-
feni, koncepci vzdélavacich kurzi, akade-
mické prace, publikacni ¢innost. Prakticka
aplikace spocivd ve formé inovativnich
terapeutickych cviceni, tvorbé vlastnich ci-
lenych vysetfeni a — pti jejich dostate¢ném
ovéfeni — také standardizovanych testuL.

Vybrané kurzy

Pro rozsifeni vlastnich odbornych znalosti
a poskytnuti opét o néco komplexnéjsiho
pohledu na diagnostickou a terapeutickou
praci pro obor klinickd logopedie nabizime
nize stru¢ny vycet nékolika terapii/piistu-
pu, které mtize v komplexni praxi klinicky
logoped vyuzit. Vétsinu uvedenych metod
a kurzi autorka textu sama absolvovala,
nebo spolupracuje s odborniky, ktefi meto-
dy provadéji. Pro uplnost je nutné zminit,
Ze hodnoceni piinosnosti popsanych me-
tod/kurzii vychazi z pozitivnich zkusenosti
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autorky, nikoliv z validnich vyzkumd vzta-
hujicich se k problematice. Motivaci pro
absolvovani vétsiny z nich byla vlastni po-
tfeba novych informaci, postoji, pristupi,
které by v pozitivnim smyslu slova ovlivni-
ly terapii. Cilem bylo striktné eliminovat
zavér terapie ve smyslu ,,jiz se dal nedd nic
délat®, pripadné z pozice odbornika pre-
svédcit rodinné prislusniky, Ze ,,je vSe v na-
prostém poradku, s ¢imzZ se autorka setka-
vala pri praxich béhem vysokoskolského
studia. Profesné ¢estnym minimem v ta-
kového situaci je alespon odkazani klienta
na jiného klinického logopeda, ktery se da-
nou problematikou zabyva. Druhym dilem
motivace a vyznamnym zdrojem podnétti
byla bezesporu setkani s mnoha odborniky
z tad akademickych pracovnikd, podileni
se na védecko-vyzkumné cinnosti, studi-
um tuzemské i zahrani¢ni literatury, ucast
na zahrani¢nich konferencich, zahrani¢ni
staze i vedeni akademickych praci. Nazvy
kurzi a jejich vyuziti jsou v textu tucné
zvyraznény.

Mezi prvni z nich patii Auditory
Integration Training (dale jen AIT), pro-
gram Forbrain a metoda Tomatis. Autorka
textu ma v péci celkem $est klienti, kteri
uvedené programy absolvovali s pozitiv-
nim efektem. Programy doplnuji rozvoj
auditivni percepce nad rdmec toho, co je
uvedeno v literatufe (zpravidla jde o ori-
entaci, diferenciaci, reprodukci rytmu, au-
diomotorickou koordinaci, analyzu a syn-
tézu, pozornost, pamét).

AIT je metoda vyuzivajici elektronicky
modulovanou hudbu pro vyssi efektivitu
auditivni percepce a odstranéni moznych
prekazek ve sluchovém zpracovani. Za za-
kladatele je povazovan francouzsky lékar
Guy Berard (http://ait-czech.cz/cz; citace
9. 74 2019).

Vyuziti v klinicko-logopedické tera-
pii: nevyzralost auditivni percepce, u déti
s opozdénym vyvojem feli, s vyvojovou
dysfazii, s dyslalii, se specifickymi poru-
chami uceni.

Forbrain sluchatka jsou wurcena
k prenosu vlastniho zpozdéného hlasu
za Ulelem zlepSeni auditivni percepce.
Dochazi ke korekci vnimani vlastniho
hlasu (http://arcada-center.com/cs/, citace
9. zari 2019).

Vyuziti v Kklinicko-logopedické te-
rapii: déti s opozdénym vyvojem fedi,
s vyvojovou dysfazii, osoby s balbuties,
s tumultem sermonis.

V ramci metody Tomatis opét docha-
zi ke zvukové stimulaci prostfednictvim
rtiznych druhtt zejména vainé hudby.

Stimulace je provadéna pristrojem zva-
nym Elektronické ucho. Z pohledu kli-
nického logopeda jsou nesporné zajimavé
deklarované benefity ve smyslu pochope-
ni, vyhodnoceni informace v mluveném
projevu, stejné jako schopnost lépe dife-
rencovat zadouci zvuky od nezadoucich
(http://www.tomatis-praha.cz/; citace 9.
zafi 2019).

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
déti s opozdénym vyvojem feci, s vyvojo-
vou dysfazii, s dyslalii.

Dal$im nesporné pfinosnym kurzem pro
diagnostiku i terapii jsou Deficity dil¢ich
funkci. Autorka textu s timto systémem
pracuje jiz osm let. Diagnosticky a tera-
peuticky materidl dovede velmi precizné
zachytit jakoukoliv nerovnomérnost ve vy-
voji. Sleduje se celkem 6 oblasti: vizualni
percepce, auditivni percepce, taktilni per-
cepce, serialita, intermodalita, prostorova
orientace.

Zaroven kazda oblast obsahuje né-
kolik urovni, které musi dité absolvovat
(Pokorna, 2010; Sindelar, 2016). Material
je komplexni a prinasi do praxe opét ne-
tradi¢ni dlohy a zplisoby rozvijeni vyse
zminénych oblasti.

Vyuziti v klinicko-logopedické tera-
pii: u déti s opozdénym vyvojem feli, s vy-
vojovou dysfazii, s dyslalii, se specifickymi
poruchami uceni. U dospélych Ize nékteré
¢asti vyuzit v terapii afazie.

Zajimavym prvkem je i tzv. GAPS dieta.
GAPS je zkratka z anglického ,gut and
psychology syndrome®. Velmi stru¢né
hlavni teze této diety spocivd v tom, Zze
bakterie existujici ve stfevech maji velky
vliv na zdravotni stav. U tzv. GAPS lidi
travici systém funguje pouze Castecné,
a proto se stava zdrojem toxicity pro celé
télo (Cambell-Mc Bride, 2019). Pfed za-
vedenim tohoto dietologického opatieni
je nutnd konzultace s praktickym lékafem
a nutri¢nim terapeutem. Autorka textu ma
v pééi 6 klientl v détském véku (3 z nich
s diagnézou opozdéného vyvoje fedi,
1 s vyvojovou dysfazii, 1 s ADHD a 1 s po-
ruchou autistického spektra), kteti dodr-
zuji tato dietologicka opatfeni. U 5 z nich
referuji rodice o pozitivnim efektu, progres
je patrny i vzhledem k terapii (progres
v porozuméni, narust aktivni slovni zaso-
by, utlumeni stimmingu).

Vyuziti v klinicko-logopedické tera-
pii: postupy naptiklad oromotorickych
cviceni (slozeni potravin vyuzitelnych
v rozvijeni oromotoriky) pfizpiisobit po-
kynum lékate. Klinicky logoped by mohl
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byt prvnim, ktery bude rodi¢e o uvedené
dieté¢ informovat jako o mozné varianté
vyuzitelné v terapii.

Dalsim moznym dopliikem v klinicko-
-logopedické terapii mtize byt chirofone-
tika. V Ceské republice je zndma od roku
1976. Funk (2017) uvadi, Ze chirofoneti-
ka vychdzi z antroposofického nahledu
na clovéka od Rudolfa Steinera. Zakladem
je pohyb odpovidajici pfislusnému tahu
ke konkrétni hlasce. Tah predstavuje prou-
déni vydechového proudu vzduchu v duti-
né tstni pfi artikulaci dané hlasky. Nastava
shoda mezi proudénim vzduchu a tak-
tilnim vjemem na zadech (Baur, 2007).
Autorka tuto metodu uplatiiuje u déti, kte-
ré maji hldsku vyvozenu, nicméné ji neu-
mi aplikovat ve formalni fe¢i (vazne iden-
tifikace pozice hlasky, oslabeni auditivni
percepce). Pravé v tomto pripadé funguje
taktilni vjem hlasky, pfipadné kombinace
s akustickym a vizualnim podnétem.

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
déti s dyslalii, s opozdénym vyvojem feci,
s vyvojovou dysfazii, s dysartrii (rovnéz
iu dospélych), s dyspraxii.

Nyni se v ¢lanku zaméfime na programy
rozvijejici percep¢né-motorické funkce.
Ptijde o KUMOT, KUPOZ a MAXIK.

KUMOT je uréen détem predskolniho
a mladsiho $kolntho véku. Obsahuje na-
méty jak pro individualni, tak i skupinovou
praci. Soudasti programu je rozvoj social-
nich dovednosti, poskytovani zpétné vazby
i ndcvik reagovani v konkrétnich social-
nich situacich. Dle popisu je vhodny pro
déti socialné nezralé, motoricky neobratné,
s ADHD. Konkrétné rozviji komunika¢ni
dovednosti, zlep$uje motoriku a pracuje
s prozivanim déti (https://www.kuprog.cz/;
citace 9. zari 2019). Pro klinického logope-
da jsou prinosné zejména cviky k rozvoji
motoriky i cviky pro rozvoj socialni slozky
(v¢etné smérovani k pragmatické jazykové
roviné).

Vyuziti v klinicko-logopedické pra-
xi: déti s ADHD, s mutismem, s dyslalii,
s dyspraxii.

Program KUPOZ se vyuziva u déti
s diagnézou ADHD, s pomalej$im psy-
chomotorickym tempem a specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni. StéZejnim
prvkem programu je prace v domacim
prosttedi. KUPOZ lze velmi dobfe vyu-
zit v logopedickych ambulancich, pokud
je u klientd nutné podpoftit efektivnéjsi
ptistup k praci, prodlouzit jejich pozor-
nost, rozvijet komunika¢ni a socidlni
dovednosti. Benefity programu jsou
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progres v psychomotorickém tempu, na-
vy$eni mluvniho apetitu, rozvoj slovni za-
soby a odbourani ¢asového stresu v ramci
vyjadfovacich dovednosti (https://www.
kuprog.cz/; citace 9. zafi 2019). Autorce se
nejvice osvéd¢il u déti s diagnézou ADHD.

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
déti s opozdénym vyvojem feci, s dyspra-
xif, s ADHD, s mutismem.

Poslednim zastupcem je program
MAXIK. Pii jeho absolvovani dochazi
k nacviku novych pohybovych stereoty-
pu (postoj, rovnovaha, sezeni, dychani,
uchop), rozvoji komunikac¢nich schop-
nosti (vyslovnost, pojmotvorba, tvorfeni
vét, porozuméni), rozvoji dil¢ich funkei
v ramci vizudlni a auditivni percepce,
prostorové orientace, seriality, intermo-
dality, dale k rozvoji grafomotorickych
dovednosti a koncentraci pozornosti
(http://www.prodys-bubenickova.cz/
kurzy.htm; citace 9. zafi 2019). Opét lze
z tohoto programu aplikovat nékolik
inovativnich cvi¢eni v ramci komplexni
logopedické terapie.

Vyuziti v klinicko-logopedické pra-
xi: pro déti s opozdénym vyvojem feli,
s dyspraxii, s dyslalii, s nevyhranénou
lateralitou.

Pro préaci s dospélymi klienty klinicky
logoped vyuzije i neuroterapii — software
REHAcom. Vyhodou je pomérné variabil-
ni screeningovy software. Systém vysledky
vyhodnoti a doporudi terapii s vyuzitim
téch terapeutickych moduld, které odpovi-
daji pottebam klienta (http://www.neuro-
terapie.cz/; citace 9. zafi 2019).

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
dospéli s afazii, kognitivné-komunika¢ni
poruchou.

Klinicky logoped muze dale vyuzit i neu-
rovyvojovou stimulaci. Tato terapie je za-
loZena na diagnostice tzv. pretrvavajicich
primarnich reflexti. Cilem je provedeni
spravné diagnostiky a nasledna aplikace
ptislusnych cviceni, ktera vychazi z priro-
zeného psychomotorického vyvoje, vede
k jejich inhibici. Uvedend terapie v sobé
kombinuje zejména inhibici primarnich
reflexti, senzorickou integraci, specialni
pedagogiku, fyzioterapii, vizudlni scree-
ning (Volemannova, 2019). Metoda se
autorce v praxi velmi osvéd¢ila jak v kom-
plexnim pojeti, tak v aplikaci jejich jednot-
livych prvka.

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
déti s opozdénym vyvojem fedi, s dyslalii,
s dyspraxii, s fyziologickymi dysfluencemi,
s ADHD. Lze ji aplikovat u dospivajicich/

dospélych s balbuties, specifickymi poru-
chami uceni.

Relativné novéd je biomechanickd terapie
ostedynamika. Podstatou je terapeuticky
tlak na kosti klienta, pracuje i s tkdnémi
a fasciemi (https://www.archa-dunovi.cz/
osteodynamika/; citace 9. zafi 2019).
Autorka byla pritomna u terapie, kterou
podstoupil jeji klient s diagnézou R 13.
Po nékolika aplikacich byl patrny posun
v poloze jazyka i Celisti. Celkové byla te-
rapie rychlejsi a efektivnéjsi (nicméné $lo
o jeden konkrétni pripad bez moznos-
ti porovnani ¢i validniho vyzkumného
ovéfeni). V soucasné dobé je prihlaSend
do kurzu, ktery se bude realizovat na pod-
zim v roce 2020.

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
déti s dysfagii, s opozdénym vyvojem feci,
s dyspraxii, s vyvojovou dysartrii, s vyvojo-
vou dysfazii, s kombinovanym postizenim.

Pro praci s dospélymi klienty s kognitivné-
-komunika¢ni poruchou ¢i s klienty
s psychiatrickou diagnézou lze vyuzit
preterapii. Preterapie vychdzi z pristu-
pu orientovaného na ¢lovéka. Do cestiny
lze nazev volné prelozit jako néco nedi-
rektivniho, co predchdzi klasické terapii.
Podstatou preterapie je zrcadleni terape-
utem na urovni verbalnich i neverbélnich
projevi, jehoz prostfednictvim je vytvoien
kontakt, ktery musi predchazet kazdé ,na-
vazujici® terapii (Prouty, 2005). Autorka
metodu aplikuje zhruba 6 let u dospélych
osob, které neprofituji z klasickych terapii.
Velmi ji vyuziva pro vytvoreni kontaktu
s klientem a posléze aplikaci alternativ-
ni i augmentativni komunikace, motivaci
k sebesyceni a prevenci PEG v domovech
pro seniory, k celkovému zklidnéni klienta
a prevenci mozné agrese.

Vyuziti v klinicko-logopedické tera-
pii: viz vyse.

Predposledni terapeuticky pristup je sen-
zoricka integrace. Terapie je zaloZena
na vztahu mezi chovanim ¢lovéka a zpra-
covanim smyslovych podnétd. Autorka
Jean Ayres (2005) chape senzorickou inte-
graci jako poradi smyslovych vstupd, které
jsou nevédomé. Mozek tyto vstupy tridi,
usporadava do celku a ¢lovék miize na si-
tuace reagovat priméfenym zpisobem.
Jde o vjemy z vlastniho téla (Emmons,
Andersson, 2005). Pokud nastane po-
rucha senzorického zpracovani, mozek
nespravné, nekomplexné, nedostate¢né
zpracovava, tridi, usporadavd smyslové
vstupy. Porucha a problémy z ni plynouci
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se mohou variabilné projevovat v riiznych
oblastech.

Schaaf, Miller (2005) uvadi nasledujici po-
ruchy senzorického zpracovani:

> poruchy senzorické modulace,

> poruchy senzorické diskriminace,

> poruchy na senzorické bazi.

Do této kategorie spadaji i poruchy mo-
dulace (neschopnost ptizpiisobit intenzitu
vlastni reakce intenzité podnétu):

> hypersenzitiva,

> hyposenzitivita,

> senzorické stradani.

Senzorickou integracni terapii muze pro-
vadét terapeut-odbornik. Nutné je rovnéz
upravené prostiedi. V zahrani¢i je senzo-
rickd integra¢ni terapie doménou ergote-
rapeutd, fyzioterapeutt, specidlnich peda-
gogtl, psychologii (Ayres, 2004). V Ceské
republice AKL poradd kurz Prvky sen-
zorické integracni terapie v logopedické
praxi. Autorka prvky této terapie pouziva
u déti s motorickymi obtizemi, s obtiZemi
v stereognozii a také u déti s nadmérnym
davivym reflexem.

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
déti s obtizemi v sebesyceni, s ADHD,
s dyspraxif, s vyvojovou dysfazii, s poru-
chami autistického spektra.

Posledni zminénou terapii je synergic-
ka reflexni terapie (ddle jen SRT). SRT je
komplex manudlnich reflexnich technik,
jejichz synergicky efekt vede k prevenci
kontraktur a dal$ich patologickych projevii
na pohybovém ustroji. Terapie je uréena
opét véem osobam ve vSech vékovych ka-
tegoriich (https://www.centrumspirala.cz/
kurzy/; citace 9. zafi 2019). Autorka textu
terapii ispé$né vyuziva pri stimulaci orofa-
cialni oblasti, ovlivnéni tonu hlavy a krku.

Vyuziti v klinicko-logopedické praxi:
u klientt rizného véku (kojenec-senior)
s kombinovanym postiZzenim, s dyspra-
xil, s vyvojovou dysartrii, s dysartrii,
s kognitivné-komunika¢ni poruchou, s ob-
tizemi pfi sebesyceni.

Diskuze

Autorka textu si dovoluje tvrdit, Ze nada-
le (nejen) v Ceské republice roste potie-
ba komplexni terapie. Ruku v ruce s timto
trendem souvisi integrativni pojeti klinické
logopedie, kdy tato disciplina vyuziva zna-
losti, zkuSenosti, techniky ¢i prvky technik
z pribuznych obort. Nutnost rozsifovani
profesnich kompetenci zminuji i akade-
micti pracovnici ve svych publikacich, napt.
Kerekrétiova (2016); Vitaskova (2016);
Bytesnikova (2017); Neubauer, Pospisilova
(2017); Hrda (2018); Neubauer (2018).
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Vsechny vyse uvedené kurzy/terapie autor-
ka bud absolvovala, anebo tzce spolupracu-
je s odborniky, ktefi terapii provadéji. V jed-
nom pripadé ¢eka na zafazeni do seminare.

Potfeba komplexni terapie vyplyva
z promén terapeutické prace (lepsi dia-
gnostické metody obecné prindseji pres-
néj$i diagnostiku i naro¢néjsi diagnozy).
Proména se tyka i terapeutického vztahu
viaci klientdm rizného véku a také jejich
rodinnych prislusnika. S klienty détského
véku prichdzeji zdkonni zdstupci s riz-
nym chapanim logopedické intervence.
Do terapeutického vztahu se rovnéz
promitne zivotni a vychovny styl rodiny.
Nepochybné je tieba brat v potaz i nébo-
zenské vyznani. S ideou transdisciplinarni
spoluprace je nemozné, aby klinicky lo-
goped nedisponoval alespon zakladnim
povédomim z ptibuznych obort.

Vycet kurztl se zcela odviji od osob-
nich preferenci autorky. Vsechna pozitiva
a negativa vychazeji z jejich osobnich zku-
$enosti (nikoliv z validnich vyzkumnych

$etfeni, coz nebylo zaimérem textu). Jejich
piinos je zejména v moZznosti zafazeni ino-
vativnich prvkt do klinicko-logopedické
terapie a nastinéni nahledu komplexniho
pohledu na klienta (vniméni ptislusné
diagnézy z hlediska $irSich souvislosti).
Nékteré kurzy mohou klini¢ti logopedové
absolvovat na tizemi Ceské republiky, jiné
v zahrani¢i. V praxi mohou byt vyuzity
v ramci individudlni i skupinové terapie
na rtznych pracovistich. Podnétem pro
dal$i vyzkumnou ¢innost by mohlo byt
validni ovéfeni vyse uvedenych kurzt.
Zavérem lze fici, ze klinicky logoped,
ktery se citi cennym ¢lenem v tymu odbor-
nikd a zaziva uspokojeni z vlastni prace,
bude pro klienta nejvétsim piinosem.

Shrnuti

Clanek v uvodu popisuje nezbytnost celo-
zivotniho vzdélavani, resp. celozivotniho
uceni. Vyhodou celozivotniho vzdélava-
ni v klinické logopedii je jeho variabilita.
Pestrost nabizenych kurzi je Siroka (kurzy

LISTY KLINICHE LOGOPEDIE  1/2020 70

poskytované AKL, dalsi kurzy poskytova-
né ve zdravotnictvi, kurzy v jinych resor-
tech ¢i soukromém sektoru) a klinicky lo-
goped si mtiZze vybrat na zakladé vlastnich
odbornych preferenci.

Vyznam celozivotniho vzdélavani neu-
padd ani v tzv. postmoderni spole¢nosti. Ta
je velmi stru¢né charakterizovana odmitd-
nim vSeobecnych historicky danych princi-
pu (zaméfeni se pouze na upravu artikula-
ce), prosazovanim alternativnich zptisobt
mysleni (alternativni trendy - pedagogika
Montessori, alternativni vychovné styly),
nutnosti vnimat nejen svét, ale i clovéka
v jeho mnohotvarnosti a komplexnosti
(Lorenzova, 2016, doplnéno o komentare
autorky). Druhd cast textu referuje o vy-
branych vzdélavacich kurzech, které byly
zvoleny dle osobnich preferenci autorky.
Hodnoceni efektivity uvadéné v textu je
striktné subjektivni. Kurzy jsou v textu
stru¢né charakterizovany, je zminén jejich
benefit pro klinicko-logopedickou praxi
a moznosti vyuziti u konkrétnich klientd.
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