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Mgr. Barbora Richtrovd

Doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D.

Po studiu specidlni pedagogiky na PAF UP
v Olomouci v roce 1989 nastoupil do zdra-
votnictvi, v roce 1992 atestoval, roku 2004
obhdjil titul Ph.D. ze specidlni pedagogiky
na PAF UK v Praze a v roce 2010 byl jme-
novdan docentem v oboru logopedie UK
v Bratislavé. Je dlouhodobé clenem oborové
komise Ph.D. studia PAF PU v Presové, vy-
ucoval na PdF Univerzity Hradec Krdlové
a do soucasnosti vyucuje také na PAF KU
v RuZomberoku. Je vice nez deset let clenem
komise IPVZ v Praze, kterd je jmenovd-
na MZ pro atestacni zkousky zakoncujici
specializacni vzdélavani v oboru klinickd
logopedie. V soucasnosti je odbornym ga-
rantem akreditovaného kvalifikacniho kur-
zu Logoped ve zdravotnictvi, je docentem
pro obor klinickd logopedie na 1. LF UK
Praha a Foniatrické klinice 1. LF UK a VFN
v Praze. Od roku 2002 vede NZZ klinické
logopedie v Ceské Lipé.

Pane docente, jaka byla vase

cesta ke klinické logopedii?

V préibéhu mych SS studif silnoproudé
elektrotechniky jsem mél celkem jasno
ve dvou vécech, za prvé: Ze mne studium
i zku$enosti s praxi presvédcuji, ze tento
obor - technika — viibec neni pro mne to
pravé. Za druhé: ze stdle vice ¢asu vénuji

nejen horolezeckym vystuptim, ale pre-
dev$§im vedeni novacka, adeptlt tohoto
sportu, cvicitelskym kurziim a vedeni jesté
mlads$ich lidi, nez jsem ja. Také jsem chtél
déale studovat, myslel jsem na ucitelstvi
1. stupné ZS, ale pak piisla celkem nece-
kana udélost, precetl jsem ucebnici ,Narys
specidlni pedagogiky“ od prof. Sovéka.
Tim to zacalo, byl jsem rozhodnuty, Ze po-
moc postizenym lidem je ¢innost, ktera ma
smysl, neodradily mne ani prvni netspés-
né prijimacky, dva roky vojny, nic. Druhé
pfijimacky jsem délal v uniformé a dnem
ukonceni zakladni vojenské sluzby jsem
nastoupil na studium v Olomouci, stejné
jsem mél od pocatku semestru minimélné
mésic zpozdéni. Nemohu Fici, Zze by mne
primarné formovalo tehdejsi studium, jeho
pojeti a naroky mne spi$e neuspokojovaly,
ale byla to ta prakticka a na praxich a dob-
rovolnych studentskych aktivitach realizo-
vana setkani s postizenymi lidmi, s lidmi
z praxe, ktera mne oslovovala nejvic. Opét
prislo neocekdvané silné setkani - s dét-
mi s tézkou sluchovou vadou, s realitou
sluchové a komunikac¢ni bariéry, nasled-
né uz cilené s dal$imi lidmi se sluchovym
a komunika¢nim postizenim... KdyZ jsem
nastoupil ihned po ukonceni VS na ORL
oddéleni nemocnice v Havlickové Brodé,
na tu cast, kterou tehdy v roce 1989 vedl
foniatr MUDr. Petr Uj¢ik, za¢ala moje pra-
covni cesta, ktera dosud trva a nekondi. ..

Co pro vds znamend tento obor?

Klinickd logopedie se prolina mym zi-
votem uZ vice nez 30 let, je to tedy obor,
kterému se vénuji celozivotné, a zfetel-
né mi za to stoji. Jeho pojeti, ke kterému
jsem dospél, obsahuji vstupni ¢asti textu
Kompendia klinické logopedie a 1épe bych
to formulovat nedokazal, za timto pojetim
oboru si stojim a obor takto vnimam.
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Ktera oblast klinické logopedie vas
vZdy ldkala nejvic? A kterd nejmiri?
Vidy jsem byl takovy ,Sirokospektralni,
ldkalo mne vse, nevyhybal jsem se zadné
oblasti. Spise bych sebekriticky oznacil
oblast mentalnich a pervazivnich poruch
za misto, kde terapeutickd pomoc vyZzaduje
jiné povahové zaloZeni a dynamiku, nez je
ta moje. Ovsem to je vysledek dlouhodo-
bych pracovnich zkuSenosti, ne néjaky muj
primarni vybér zdjmu. Navenek se miize
zdat, podle zaméfeni moji publikaéni
a vyukové ¢innosti, Ze jsem vice zaméfeny
na neurogenni poruchy komunikace a do-
spélé osoby;, ale to je vice dano moji snahou
v minulém ¢tvrtstoleti prosazovat ty oblas-
ti péce, které byly vice ¢i méné opomijeny
— dospélé a starnouci osoby, poruchy po-
lykani, kognitivné-komunika¢ni poruchy
atd. Dodnes je pro mne napt. kazdé aspés-
né dokoncené R stejné vyznamné a lékavé
jako terapeuticky uspéch v pomoci ¢lovéku
s afazii a podobné.

Vzpomenete si na néjakou

situaci z praxe, kterd je pro vds
nezapomenutelnou zkusenosti?
Protoze mi takova jednoznacna situace
nevyvstava, spiSe jde o razeni dalsich a dal-
$ich navazujicich situaci, zfejmé jsem jes-
té nedospél ke schopnosti néjakou situaci
z mé minulosti takto hodnotit. Tfeba mne
takova zkuSenost teprve Ceka.

Nejste jenom klinicky logoped,

ale i psychoterapeut. Co vds

vedlo k absolvovani vycviku?

Jaky smér psychoterapie mate
vystudovany a pro¢ pravé tento?
Skute¢né celistva terapeutickd pomoc, pfe-
devs$im lidem s tézkym, chronicky pretr-
vavajicim postizenim komunikace, jejich
blizkym osobam, ale i rodindm s détmi
s neurovyvojovymi poruchami, nutné
zahrnuje vytvoreni psychicky pfiznivé-
ho, motivujictho terapeutického vztahu.
Zaroven je ovSem tfeba nepodcenovat
i zdsadni vliv takového vztahu u kazdé
klinicko-logopedické terapie, vzdyt kazdy
postup v naSem oboru vyzaduje vciténi se
do druhého ¢lovéka, vzajemny osobni kon-
takt, uméni poradit a motivovat k pokra-
¢ovani v dlouhodobé vedené terapii.
Znalosti a dovednosti, které lze ziskat
v komplexnim psychoterapeutickém pro-
gramu, mohou vy$e uvedené dostat na vys-
81 a prospésnéjsi uroven. To souvisi s vyssi
urovni sebepoznani, znalostmi o reakcich
a motivaci druhych lidi, o vhodnych for-
mach podpiirné psychoterapie jak v indi-
vidualni, tak i ve skupinové praci.

Vzdélavani a vycviku v této oblasti se vé-
nuji kontinualné jiz 25 let, absolvoval jsem
fadu kratkodobych kurzti pro seznameni
s psychoterapeutickymi sméry a aplikac-
nimi oblastmi, pfedev§im do roku 2000
v olomouckém IPIPAP (Institut pro in-
tegrativni psychoterapii a poradenstvi),
kde jsem se nakonec, i po absolvovani
dvouletého programu zakladdi psycho-
terapeutickych dovednosti, osmélil pro
INTEGRU, tedy komplexni pétilety vy-
cvik v integrativni psychoterapii, ktery
vedl prof. Kratochvil a dal$i vyznamni
psychologové.

V minulych letech jsem inovoval svoje
znalosti a opét se vystavil vycviku, tento-
krate i superviznimu, ve Skalové¢ institutu,
pod vedenim Dr. Frouzové. Zde se aktual-
né podilim i na lektorské ¢innosti v ramci
vycvikové skupiny, coz je silné zavazujici
a odpovédna ¢innost.

Mohl byste strucné popsat, jak
aplikujete psychoterapii do své praxe?
Obédvam se, Ze stru¢né a zdroven vystiz-
né to nedokazu lépe nez v publikovaném
textu z Klinicko-logopedického sympodzia
v Praze v minulém roce, ktery je na webu
této akce k dispozici. Cile a motivaci jsem
nastinil v pfedchozi otazce.

Jste velmi aktivni v publikacni
cinnosti. Kterd monografie nebo
¢lanek je pro vas zdsadni? Pro¢?
Pokud se divam zpétné na svoji publikac-
ni ¢innost, za zasadni povazuji predevsim
tu skutecnost, Ze je v ni jen minimalné za-
stoupeno ono ,,publikovani pro publikova-
ni‘, ke kterému je ¢lovék nucen predevsim
v univerzitnim prosttedi, kde je pracovni
vykon poméfovan velmi silné jeho publi-
ka¢ni aktivitou. Tedy, Ze mohu povazovat
véts§inu publikaci za dilezitou pro vyvoj
mého odborného mysleni a pro zverejné-
ni dalezitych poznatki pro dalsi odbornou
diskuzi.

Kompendium klinické logopedie je sou-
¢asnou vyznamnou publikaci, celkovym
obsahem je vyjadfenim souhrnu zdsadnich
poznatki oboru klinickd logopedie a zd-
roven je vyrazné viceoborové zaméfenym
textem. Je predev$im zasluhou vsech uzas-
nych spoluautor, Ze se nam podatilo ply-
nule a uspésné tak rozsahly a obsazny text
monografie realizovat.

Ja osobné bych si velmi pral, aby si co nej-
vic kolegyn a kolegti, a nejen klinickych
logopedt, knihu precetlo s otevienou
mysli, bez pfedchoziho vymezeni se ¢i jiz
predem zaujatého postoje, s chuti nechat
na sebe pusobit prezentované a soucasné
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pojeti naseho oboru. Pak muze byt kniha
nejvice pfedmétem konstruktivni kritiky
a diskuze.

Planujete néjakou dalsi monografii?
Predev$im nemdm v plianu svou pub-
lika¢ni ¢innost uzavirat, ale nejde jen
o monografie.

Dokoncuji prvni ¢ast prace na kvalitativ-
né zaméfenych hodnoticich postupech
pro détskou populaci i pro dospélé osoby
s neurogennimi poruchami komunikace,
které jsou shrnutim moji dosavadni zku-
$enosti s klinickou diagnostikou v praxi.
Doufam, ze soucasné kurzy pro kolegy-
né a kolegy ve specializaéni pripravé mi
k tomu vyrazné pomohou a donuti mne
k dokonceni prace.

V planu je zpracovani textu, ktery by se
vénoval pravé priniku psychoterapie a kli-
nické logopedie v oblasti terapeutické po-
moci osobdm s poruchami komunikace.
Jde o obtizné uchopitelné a zdroven tak
potiebné téma. Nyni také doufim, Ze jeho
koneéné podobé prospéje moje snaha za-
vést certifikovany kurz psychoterapeutic-
kych dovednosti pro klinické logopedy,
ktery by prinesl dalsi zkusenosti a poznat-
ky, zpétnou vazbu o pottebé a vhodné for-
mé takto zaméfeného vycvikového a su-
pervizniho vedeni v nasem oboru.

Kam a jak by se v sou¢asné dobé
méla klinicka logopedie ubirat?

Pokud bych otazku nemél odbyt néjakou
libivou frazi, jde o docela obtiznou odpo-
véd. Nemyslim, Ze bych na ni byl scho-
pen na tomto misté podrobné odpovédét.
Klinickd logopedie v CR tvofi uceleny
systém ambulantnich pracovist, klinicky
logoped je soucasti systému viceoborové
péce predeviim na neurologickych, reha-
bilita¢nich, ORL oddélenich a klinikach.
Zaroven disponuje plné rozvinutym sys-
témem vzdélavani v oboru pro ziskani od-
borné a specializacni kvalifikace, kterym
v oblasti nelékarskych zdravotnickych po-
volani disponuje jiz pouze klinicka psycho-
logie. To umoziiuje rozvoj specializované
a efektivni terapeutické pomoci osobiam
s poruchami komunikace, od nejranéjsiho
véku az po ziskané poruchy komunikace
u seniori, a také dobrou dostupnost nasi
péce a moznost zapojit dlouhodoby tera-
peuticky program ve prospéch téchto osob.
Tato pozitiva jsou vysledkem cilevédomé
prace a entuziazmu osobnosti, které v mi-
nulych desetiletich obor rozvijely a rozvi-
jeji. Zaroven je ovSem nutno pamatovat,
ze pokud ma byt v budoucnu klinicka lo-
gopedie plné samostatnym oborem, ktery
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se bude rozvijet déle po profesni, odborné
i védecké strance a bude mit k dispozici
i odpovidajici systém univerzitniho vzdé-
lavani v oboru, jsme na cesté, ktera vyza-
duje usili, trpélivost a zaroven i zaméfeni
na budoucnost, ne pouze na soucasny
osobni a okamzity prospéch.

V soucasné dobé jste ¢lenem rady
AKL. Co vas k tomuto kroku vedlo?
Osobné se domnivam, Ze byt clenem rady
na$i profesni organizace je jak zavazek, tak
i Cest a vyjadreni davéry od kolegyn a ko-
legti. Rad bych prispél svymi zkusenostmi
i takto k rozvoji oboru.

Jaké jsou vase hlavni cile

v tomto volebnim obdobi?

Prispét k rozvoji adekvatniho systému
vzdélavani, odbornych publika¢nich ak-
tivit a mezinarodni spoluprace a prispét
k dalsi koordinované, uvazlivé a koncepéni
praci rady AKL - to jsou oblasti, které jsem
uvadél ve své kandidature.

Vénujete se také pripravé
akreditovaného kurzu na LF.

Mohl byste mi strucné

popsat, v jaké je to fazi?

Akreditovany kvalifika¢ni kurz Logoped
ve zdravotnictvi je od tohoto roku akre-
ditovin MZ na 1. lékarské fakulté UK
a prvni ro¢nik tohoto dvousemestralniho
programu bude od fijna 2020 realizovan
na Foniatrické klinice 1. LF UK a VEN
Praha, ve spolupraci s dal$imi tstavy lékar-
ské fakulty. Organizaéni i lektorské zazemi
kurzu je ptipraveno.

Kterych absolventij se jiZ tento

kurz bude tykat? Co je jeho

vyhodami, pripadné nevyhodami?
Mluvit o néjakych vyhodach ¢i nevyho-
dach AKK Logoped ve zdravotnictvi je spi-
$e zavadéjici. Kurz je nutnou soucasti vzdé-
lavani v oboru, vyZadovanou MZ, obor
klinickd psychologie ma AKK Psycholog
ve zdravotnictvi jiz vice nez deset let.
Absolvent AKK Logoped ve zdravotnictvi
ziskava timto programem odbornou zpi-
sobilost ve zdravotnickém oboru. Odborna
zpusobilost jej opraviiuje nasledné zahajit
specializa¢ni vzdélavani v oboru klinicka
logopedie, zakoncené atestaci.

Jste dlouhodobym clenem

atestacni komise. Vnimate néjaké
mezigeneracni promény?

Moje osobni zku$enost z pilisobeni v ko-
misi pro atesta¢ni zkousky v oboru klinic-
ka logopedie mne vede spi$e k radosti ze

setkani s kazdym z mladsich kolegyn a ko-
legt, kteti prokdzou, zZe jsou osobnostmi,
jez jsou a budou pfinosem pro obor a pro
pomoc lidem s komunika¢nimi porucha-
mi. Osobni predpoklady, poctivost a uréitd
forma respektu k tomu, Ze moje znalosti
jsou néjak omezené a je tieba je stale roz-
vijet, k tomu patfi. Dalsi aspekty, jako na-
ptiklad vek, absolvovany univerzitni pro-
gram, typ pracovisté apod. jsou variabilni
a spise druhotné.

Jak vy vnimate neustadlé Feseni

kompetenci zdravotnictvi vs. skolstvi?
Jako potiebné, a to i do budoucna.
Predstava, Ze se tato oblast vyfesi néjak
jednorazové a s kone¢nou platnosti, je spi-
$e pranim. Redlné je tfeba ustanovit trva-
lou agendu, jez bude v této oblasti sledovat
zajmy oboru klinickd logopedie a zdjmy
pacientd, ktefi maji pravo na pristupnou,
kontinualni a odborné maximalné fundo-
vanou péci, zajisténou rozvinutym systé-
mem pracovist klinické logopedie.

Jaky je vas pohled na soucasny stav
mezirezortni a multidisciplinérni
spoluprace v péci o pacienty?

Na takto $iroce podanou otazku je obtiz-
né kritce odpovédét. Muj osobni nazor
je, ze v dobfe a komplexné rozvinutém
zdravotnim systému, za ktery povazuji
i ten nas, jsou komplikace ve viceoborové
spolupraci dany predevs$im individudlni-
mi a osobnostnimi limity spolupracujicich
odbornik.

Jak byste motivoval kolegy

k celoZivotnimu vzdélavani? Prece jen
uz to neni zdkonnd povinnost a nékdo
se po ziskani K3 ddle nevzdélava.
Kolegyné a kolegy se zijmem o obor
a o osoby, které prichazeji do klinicko-
-logopedické péce, neni tteba motivovat, ti
pottebu rozvoje poznatkd vnimaji a vzdé-
lavaji se, ¢tou, Ucastni se konferenci i kur-
zi, ne pouze téch povinnych. A tém méné
aktivnim snad v budoucnu pomtiZe restart
systému celozivotniho vzdélavani pracov-
niki ve zdravotnictvi, ve ktery doufdm ze
strany MZ.

Co byste vzkazal zacinajicim
klinickym logopediim?

Upfimné jim pieji, aby mély/méli v bu-
doucnu jasné prevazujici pocit, ktery jsem
vyjadtil na pocatku rozhovoru. Tedy, Ze si
zvolily/zvolili obor, ktery jim stoji za celo-
Zivotni zajem.

LISTY KLINICKE LOGOPEDIE 1/2620 &

Co byste do budoucna popral

klinické logopedii?

Aby pro onu budoucnost nezapomina-
la na svou minulost a osobnosti, ptistu-
py a myslenky, které na$ obor formovaly
do soucasnosti. Kdo nezna a neuznava
svou minulost, ten se vystavuje nebezpeci,
ze nezakotven promrhd svoji budoucnost
a podlehne jen kratkodobym ¢i do slepé
ulicky vedoucim trendtim.

Jaké jsou v soucasnosti vase

priority? Nemusi se tykat

pouze klinické logopedie.

Aktivni ¢lovék ma vzdy fadu priorit, zu-
stanu tedy na tomto misté v oblasti naseho
oboru.

Dlouhodobou prioritou je pro mne vytvo-
feni podminek pro fadné univerzitni stu-
dium oboru Klinicka logopedie a podpora
publika¢niho statusu odborného periodi-
ka naseho oboru Listy klinické logopedie.
Zcela soucasna priorita sméfuje k dokon-
Ceni textd pro publikaci Phoniatrics II,
ktera ma vyjit v nakladatelstvi Springer.
Jde o druhy dil mezinirodni monogra-
fie vénované soucasné evropské foniatrii
a jejimu mezioborovému zaméfeni. Diky
podpote docentky Olgy Dlouhé, prednost-
ky Foniatrické kliniky, a vyborné spolu-
praci s profesorkou A. Zenhoff-Dinnesen,
hlavni editorkou obou publikaci, se dafi
dokondéeni textll vénovanych terapii s oso-
bami se ziskanou dysartrii, se syndromem
demence i skupinové terapii s osobami
s neurogennimi poruchami komunikace.
Myslim si, ze takovy prispévek ceské kli-
nické logopedie k rozvinuti jedine¢né ev-
ropské syntézy foniatrie a naseho oboru si
zaslouzi byt prioritou.

Co déldte ve svém volném

Case? Jak dobijite energii?

Pokud mi to pracovni povinnosti dovoli,
snazim se pobyt alespon chvili v ptirodé,
nejlépe v horach, na skalach, v pohybu.
A pobyt s rodinou, s nejbliz§imi lidmi, byt
si nablizku.

Kdybyste nebyl klinicky logoped,

kym byste si pral byt?

Neoslovuje mne prili§ snéni o ,kdyby"
myslim, Ze si povazuji soucasnych Zivot-
nich zkuSenosti, blizkych lidi, které mi
bylo dopfano poznat, a také jsem se svym
pracovnim zaméfenim srozumén. Jisté by
se ale nasla rada jinych povolani, také laka-
vych a smysluplnych.
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Kdo byl nebo je vasim vzorem?

Inspirovala mne fada osobnosti, jak
v osobnim, tak i pracovnim Zivoté. Pokud
mam zduraznit dlouhodobou silnou inspi-
raci, je jim Zivot a zaméfeni doc. J. Lisky,
lingvisty a klinického logopeda, ktery
jiz v roce 1970 obhdjil v ramci Slovenské
akademie véd existenci samostatného vé-
deckého oboru logopedie. To, Ze moje
prace, spolecné se slovenskymi klinickymi
logopedy, prispéla k dustojnému ptipo-
menuti 100 let od narozeni této osobnosti
v roce 2017, je pro mne velmi vyznamné.
Probéhlo formou odbornych konferen-
ci z obou oblasti - klinicko-logopedické
a lingvistické -, ve kterych docent Liska
odborné a védecky pusobil, byla odhalena
pamétni deska v misté, kde bylo pod jeho
vedenim v roce 1951 zfizeno pracovisté
klinické logopedie pfi ORL klinice soucas-
né Univerzitni nemocnice Louise Pasteura
v Kosicich. Publikace ,,Kuzlo zvukov®, vy-
dana v minulém roce Filozofickou fakultou
Univerzity P. J. Safatika v Kosicich, rozsah-
le rozviji téma Zivota a dila docenta Lisky
a rozsifuje nase publikacni vystupy z kon-
ferenci i Kompendia klinické logopedie. To
nejvyznamnéjsi, co je pro mne s odkazem
docenta Josefa Lisky spojené, ale neni tvor-
ba védeckych publikaci ¢i konferenci. Je to
profesni poctivost, pomoc druhym lidem
a také hledani pravdy o na$i minulosti.
O tom, Ze nemame vérit stokrat opakova-
nym nepravddm, pomluvam a zakryvani
chyb, naopak se jich zbavit a jit dal.

Dékuji za rozhovor.
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