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Petr Dobrovolny

Petr Dobrovolny (1985) se narodil s jed-
nostrannym rozstépem rtu, tvrdého a mék-
kého patra. Prodélal nékolik operaci, prosel
nékolikaletou terapii klinickych logopedu.
Dnes je jeho spontdnni projev srozumitel-
ny, nazalizovany, pfetrvava velarni rotacis-
mus a rotacismus bohemicus. Pfedevsim je
to ale milujici manzel a otec dvou malych
déti. V nasledujicim rozhovoru otevfené
popisuje své Zivotni zku$enosti s roz§tépem.

Piisobis$ vyrovnané, jsi komunikativni

clovék. Jak ses s rozstépem vyrovnal?
Nevim, jestli jsem komunikativni. Zalezi,
jak s kym. Asi to nebude zalezitost rozsté-
pova, spi§ povahova. A vyrovnal? ... Nikdy
mi to nevadilo. Prosté jsem se s tim narodil
a prislo mi, ze to ke mné patii. Myslim, ze
to tak miiZe mit spousta lidi, jako kdyz ne-
mas$ vlasy, tak je prosté nemas. Neresis to.
Mozna i naopak, Ze se ¢lovék nékdy citil
zajimavéj$i. Spousta lidi se mé na to ptalo,
nékdo to neznd vibec. Nékdo to zna, tak
se zase pta, co to obsahovalo. Takze mné to
fakt nevadilo.

NepovaZujes to tedy

za sviij hendikep?

Vibec. Ja si myslim, Ze to je otdzka toho,
ze jsem kluk. Vzpomindm si, jak jsme
do Prahy jezdivali s nasima. Tak tfeba ty
holky, na nich to bylo vidét hodné. U kluka
je to takové, jako Ze tady mas jizvu, tak jsi
jako néjaky vale¢ny hrdina.
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Mél nékdo z vasi rodiny

podobné obtize?

Meéli snad, ale tajilo se to. Bylo to z dédovy
strany, néjaka teta. Ale to jsme se dozvédéli
nedavno, az déda zemiel. Je dost moZné, Ze
je to z tohohle kolene a asi se bali to pfi-
znat. Tam to zfejmé prameni.

Kolik operaci jsi absolvoval?

Prvni operace byla v sedmi mésicich, to
byla operace rtu, pak ve ¢tyfech letech
bylo patro a ¢ipek. Potom v puberté, kolem
17. roku jsem $el na implantaci kostniho
$tépu do dasné. Celkem byly asi ¢tyfi ope-
race, s tim, Ze mamka nevi, jestli tam ne-
byla jesté jedna operace, kdy mi rostl zub
Z patra.

Prvni operace byla tedy v 7 mésicich. ..
Byl jsem v Praze mésic a vlastné to za ko-
munistd fungovalo tak, ze jsi tam to dité
dala, dala jsi tam tasku a sbohem. Zavfely
se dvefe a ves$kerd komunikace byla jen
po telefonu. Rekli ti maximdlné, jestli jsi
7iva, neziva. Néjaké velké promlouvani
o tvém zdravotnim stavu tam nebylo, co
mi nasi fikali.

Jaké to bylo pro tvé rodice?

Pro mamku to muselo byt hrozné. Vezmi
si, Ze v téch prvnich fazich, kdy si mimco
zvykd na mamku, mé dala pry¢. A dodnes
to bere $patné. Zanechalo to na ni hodné
velkou stopu. Kdyz mé pak po mésici v ne-
mocnici v Praze vraceli, tak jsem k ni ani
nechtél, protoze jsem ji neznal. Za mésic
jsem prilnul k sestram. Ted zpétné to vi-
dim, uz jako rodi¢. Myslim si, Ze to muselo
byt hrozné tézké.

Tatka vzpominal, Ze kdyZ jsem se narodil
a poprvé mé vidél, malem ho to polozilo.
Tusil, Ze je prasvih. Ale v Chrudimi jim
poradili, co a jak, jeli jsme hned do Prahy
auztojelo.
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Jak moc ovlivnil rozstép tviij vztah

s rodici, nebo spis jak rodice

ovlivnili tviij vztah k rozstépu?

Ur¢ité, to je alfa a omega celého proce-
su. Mozna i proto jsem to vzal tak, Ze to
ke mné patfi. A za to jim hrozné dékuju,
jak se k tomu postavili.

Jesté bych se rada vratila k posledni
operaci. V cem implantace spocivala?
To byl spi§ pokusny program. Tehdy
s tim u nds v Praze zac¢inala pani docent-
ka Duskova. Vybrali asi deset lidi. Prvni
operace byla v sedmnacti, kdy mné z ky¢le
vzali kostni §tép a implantovali do désné.
Myslel jsem si, ze to bude spi$§ fadni ope-
race, ale ziistal jsem na JIPce. KdyzZ jsem se
podival do zrcadla, mél jsem dvojndsob-
nou hlavu. Byl jsem z toho dost Spatny. Ale
splasklo to. Prelozili mé na pokoj, pak uz
za mnou mohla rodina. To uz bylo lepsi.
A pak se ¢ekalo, jak kost sroste. Myslim, ze
asi po roce byla druha operace. Pfi ni mi
do kosti vyvrtali zavit, na ktery se nasrou-
boval zub.

UvaZujes o néjaké dalsi operaci?
Nabizeli mi operaci nosu, ja jsem si ho pak
stejné zlomil. Jsou to kosmetické vady, to
nefesim.

Jak jsi vnimal éasté navstévy

lékafrii, rozstépového tymu?

Chdpal jsi, pro€¢ za nimi jezdis?

Uplné zalitky nevim. Myslim, ze od &tyt
let mam néjaké sttipky, co se délo. Dodnes
si pamatuji, Ze jsem mél po operacich riz-
né sny. Nebo nevim, jestli to byl sen, ale
vybavuji si, Ze jsem se probudil a mél jsem
uplné krvavy polstat. Tatka mi tvrdi, Ze
jsem byl snad pod sedativy na bolest, to
nevim. Je to mozné. Mél jsem sen, Ze se mi
motaji auticka...

Podstoupil jsi nékteré dalsi

terapie? Mam na mysli tfeba
psychologii, ortodoncii.

Chodil jsem na psychologii do Chrudimi,
k pani doktorce Koziskové. Pamatuji se, ze
jsem tam kreslil néjaké obrazky. Celkové
jsem prochazel riznymi testy, jestli jsem
v poradku. Vybavuji si foniatrii. Zavteli mé
do néjaké mistnosti, kde se trénoval sluch.
Poustéli mi rtizné tony. Taky mi porad pro-
hliZeli usi, to jsem nechépal. Na ortodoncii
jsem jezdil kazdy mésic do Prahy, protoze
tady nic nebylo. Tam jsem stravil strasné
moc ¢asu. Od prvopocatku rovnatek, kdy
se davaly mezi zuby gumicky, dratky...
My jsme méli nasazovaci rovnatka na noc,
dlahy, rizné vychytavky. Ale na to jsem si

zvykl, bral jsem to, Ze to k tomu patfi. Mam
na to hezkou vzpominku. Pokud jsme jeli
s rodi¢i do Prahy na néjaky zakrok, mél
jsem slibené lego. Byl jsem kral lega.

Jak zpétné hodnotis chovani sester,
lékafii, klinickych logopedii?

V Praze to bylo skoro jako v jiném svété.
Brali mé jako klienta. Byl tam jiny pii-
stup. Co se tyce ortodoncie, chirurgie, tak
to bylo super. Na logopedii jsme jezdili
do Hradce, abychom porad nemuseli jezdit
do Prahy. Tam byla pani logopedka, ktera
nas dost dusila. Mné byly dva roky, jezdilo
se autobusem. Pani se asi specializovala jen
na dospélé, nechala nds mezi nimi Cekat.
Vi3, jak to s détmi je, to té za chvili nebavi.
Ja uz jsem byl ospaly, brecel jsem a $li jsme
na fadu. Rodi¢tim fikala, Ze jsem rozmaz-
leny. Maji na to $patné vzpominky.

Pak jsem chodil k pani Backovské, a ta mné
pomohla nejvic. Bylo to o pfistupu, povi-
dala si se mnou, $lo mi to hned mnohem
lépe. Potom jsem chodil k pani Vale$ové,
a ta byla super. Abychom nemuseli jezdit
do Prahy, tak mi jeji manzel délal rovnatka,
vidycky mi je utdhnul a ja jsem piebéhnul
vedle na logopedii.

Co dalsiho si z logopedické

terapie pamatujes?

To bylo vylozené procvicovani sykavek,
»tdnka®, spi§ artikulace. A co mné hodné
neslo, bylo foukani. Ja jsem nesfouknul
svicku, jen jsem prskal. Zlepsilo se to moz-
na az kolem puberty. Taky mi neslo piskat.
Az ted, co mam déti, jsem se naucil piskat.
Ptigel jsem na to, jak to mam vlastné délat.

S rozstépem mohou byt spojeny

i dalsi komplikace, napr: casté zanéty
stredniho ucha, poruchy sluchu, tyka
nebo tykalo se té néco z toho?
Nastésti mé tohle minulo, ale dodnes mam
levou tvar oproti pravé v podstaté necitli-
vou. Jizva na rtu je porad citlivd, ale to je
moznad i diky voustim. Tteba u holek je to
jinak.

A co ve skole, upozorrioval

nékdo na rozstép?

Viibec jsem nemél problém. Jediné pred-
$kolni déti, které samy chodi na logopedi,
jsou vsimavé. Napiiklad sestfiny déti si
vsimaji, Ze rackuju. Tak to po mné opakuji.
Tomu se zasméju. Vétsinou to na mné lidi
nepoznaji, dnes rackuje kdekdo a rozstép
za to nemiiZe.
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ovlivnil rozstép vybér povolani?
Asi ne. Myslim, Ze u holky by to ovlivnil.
U mé to vibec nehralo roli.

Byl jsi v kontaktu s nékym,

kdo mél podobné obtiZze?

Rodi¢e pracovali s pani, co méla syna
po oboustranném roz$tépu. A vidycky
jsme se viceméné potkavali v Praze. Tam si
rodice fekli, co je nového, ale nenavstévo-
vali jsme se.

Jsi otcem dvou malych déti, jak se

Jjich tahle problematika dotkla?

Resili jsme genetiku. Od zagdtku jsme vé-
déli, ze se to musi hlidat. Zkusili jsme si
na internetu nacist, co $lo. Od ctvrtého,
patého mésice jsme jezdili do Hradce.
Manzelka brala u prvni dcery kyselinu
listovou ve velkém, aby se tomu zamezilo.
U mladstho syna nam zase fekli, ze kyseli-
na na to nema vliv.

Co ti rozstép dal a vzal? Tyka

se té jesté dnes tohle téma?

Co mi dal? Mozna néjakou pokoru. Mam
jisty nadhled. Jsem v nékterych vécech
uvédomélejéi. A co mi vzal? Asi Cas. Cast
détstvi jsem travil v nemocnici. A hlavné
rodi¢im to vzalo spoustu sil. Ale nebylo to
nic tragického, nejsem na vozicku...

Pokud bys néco mohl vzkdzat
nékomu, kdo je Feknéme v puberté

a fesi vzhled, mluvu, co by to bylo?
Urcité je dulezité, aby si ten ¢lovék nasel
kamarady, ktefi ho podrzi. J4 jsem mél
skvélé détstvi, v ulici jsme méli vekou
partu. Nikdo nepoukazoval na to, Ze ten-
hle ma néco jiného. Dilezité budou ko-
ni¢ky. Clovék premysli nad né¢im jinym.
Realizovat se néjak jinak, ne se litovat.
Treba sportem.

Dékuji za rozhovor.
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