SETHANI §...

LISTY LINICKE LOGOPEDIE  2/2019 72

PONROK SE NEDA ZASTAVIT ANI V NASEM OBORU,
D0 CHCE BYT (SPESKY, MUST JT S DOBOL
ROZHOVOR S PREDSEDKYNI AKL GR PAEDDR. IRENOU CUDLINOVOU

Mgr. Barbora Richtrova

Ambulance klinické logopedie - Mgr. Hana Inderkov4, Skaleckd 124, Mnisek pod Brdy

barbora.richtrova@gmail.com

Mgr. Barbora Richtrovd

PaedDr. Irena Cudlinova

Klinickd logopedka, nejprve pracovala
ve Stdtnich lécebnych ldznich Darkov -
Rehabilitacnim tstavu a od roku 1994
provozuje  privdtni  Ambulanci  klinické
logopedie v Havitové. Je clenkou organizace
HELP klub, Nadace Patrik détem, APLA.
Je soudnim znalcem v oboru klinickd
logopedie. Od roku 2010 piisobi ve vedeni
Asociace klinickych logopedii CR a roku
2016 byla zvolena predsedkyni AKL CR.

Ireno, jak dlouho se vénujes

klinické logopedii?

Pies tficet let, to zni stragné. V roce 1987
jsem nastoupila do Rehabilita¢niho ustavu
statnich lazni v Karviné-Darkové, potom
v roce 1994 jsem si zalozila privatni am-
bulanci klinické logopedie v Havirové, kde
pusobim dodnes.

Co pro tebe znamena tento obor?
Vystudovala pedagogickou fakultu v Olo-
mouci (ne Ze by to byla prvovolba) a jiz
v dobé studia jsem se zaméfila na logope-
dii. Je to nyni moje povolani, které mé tési
a délam ho rada.

Ktera oblast klinické logopedie té
vZdy ldkala nejvic? A ktera nejmiri?
Nejvice mé zajima prace s dospélou klien-
telou, neurologickd onemocnéni, pacienti
s afazii a dysartrii, dale hlasové poruchy.
Ovsem i détska klientela je zajimava (po-
ruchy socidlnich funkci, genetické vady
souvisejici s poruchami komunikace...)
a tvof{ v mé ambulanci dvé tfetiny pacien-
ti. Nejméné pak poruchy sluchu.

Vzpomenes si na néjakou

situaci z praxe, ktera je pro tebe
nezapomenutelnou zkusenosti?
Nezapomenutelnych situaci bylo mnoho,
ale jedna je takova poucna. Stala se, kdyz
jsem pracovala v rehabilitatnim dustavu.
Meéla jsem pacienta po CMP a pfi artiku-
la¢nim cviceni u logopedického zrcadla se
mu zaviela uvolnénd protéza. Ja jsem se
nahlas rozesmila, ale pacient zlstal s ote-
vienymi usty, sklapnutou protézou a slzy
mu stékaly po tvari (navic se na sebe di-
val). Omluvila jsem se samoziejmé ihned
a bylo mi to velmi lito. Bohuzel jsem nedo-
kazala ovladnout emoce, ale pro mne je to
pouceni na cely zivot.

Kdo byl nebo je tvym vzorem?
To je jisté ,,guru klinické logopedie®, pani
dr. Salomonova. Diky jeji obétavosti,

jejimu nadhledu a uméni jednat nejsme
ucitelky reci, ale pravoplatni zdravotnici.
Velké diky za jeji osobnost. Také si velmi
vazim vsech, ktefi spoluvytvareji jméno
klinické logopedie nad ramec svych povin-
nosti, a téch, kdo svoji praci odvadéji po-
ctivé a dobfe.

Kam a jak by se v soucasné dobé méla
podle tebe klinicka logopedie ubirat?
Rozhodné bychom méli zustat v rezortu
zdravotnictvi a nadale upeviiovat nase po-
staveni. Jako velmi pozitivni vidim moz-
nost studia na lékarské fakulté (obdobné
jako adiktologové).

Jak vnimas povédomi spolecnosti

o klinické logopedii?

Povédomi o klinické logopedii v $iroké ve-
fejnosti je stale malé, nedostatecné. Rada
celou dobu nabada ¢leny AKL, aby se pre-
zentovali vice v médiich, tisku, predna-
$eli. Na druhou stranu jsem moc rada, ze
mezi lékati, jinymi zdravotnickymi profe-
semi a dokonce mezi poslanci se o nas vi.
Také Ministerstvo zdravotnictvi jiz plné
uznava obor klinické logopedie, chape
jeho specifika a pti mezirezortnich jedna-
nich s Ministerstvem $kolstvi stoji pevné
na strané AKL.

Urcitou dobu jsi byla
mistopredsedkyni AKL, jaké

to pro tebe bylo obdobi?
Mistopredsedkyni jsem byla pouze je-
denkrat, tedy jedno volebni obdobi. Bylo
to pracovné naro¢né obdobi. Povedla se
nam mimo jiné v pripominkovém fizeni
uprava nového zakona ¢. 201/2017 Sb.
o nelékarskych povolanich - tedy upres-
néni pozice logopeda ve zdravotnictvi
a klinického logopeda. Také jsme prosa-
dili AKK - obdobny akreditovany kurz,
jako maji psychologové, podilela jsem se
na upravé sazebniku zdravotnich vyko-
nu, ucastnila jsem se dohodovacich fizeni
a podobné.
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Posledni tfi roky jsi byla ve funkci
predsedkyné AKL — mohla bys své
predsednictvi néjak vystiZné shrnout?
V radé jsme méli rozdélené ukoly, za kte-
ré kazdy clen zodpovidal. Myslim, ze této
radé se podarilo splnit téméf vée, co méla
v planu: AKK, novy program specializac-
niho vzdélavani, ¢asopis Listy klinické lo-
gopedie, modernizaci webovych stranek,
zajistit dobré jméno klinické logopedie
na MZ CR i u zdravotnich pojistoven, za-
jistit u¢etni firmu a udrzet finan¢ni rozpo-
Cet ve stejné vysi, zpracovat standardy péce
a mnoho dalstho. Myslim, Ze ¢lenové sami
musi posoudit Gspéchy této rady a zhod-
notit, kam jsme se posunuli a co vSe se
zménilo k lepsimu.

Tvoji hlavni ndpini bylo a je

Jjednat s pojistovnami. Jak

vnimas ohodnoceni prace

klinického logopeda?

Myslim, Ze na tom nejsme $patné. Musime
si uvédomit, ze jsme porad absolventi pe-
dagogické fakulty, nejsme lékati s absolvo-
vanou lékafskou fakultou, z nichz mnozi
jsou vSak ohodnoceni méné nez my. Pro
nas$ obor je také velmi dilezité, abychom
se udrzeli v systému vefejného zdravotni-
ho pojisténi. Prala bych véem svym kole-
gtm a kolegynim zdravy rozum a trochu
té pokory.

Bylo nékdy vedeno jednani ohledné
mezd klinickych logopedii, ktefi

Jsou zaméstnanci nemocnic?

Ano, ovSem je nutné si uvédomit, Ze jsou
hrazeni jinymi uhradovymi vzorci, v ji-
ném platebnim systému a v jinych moz-
nostech daného nemocni¢niho zafizeni.
Dohodovaci fizeni pro nemocnice (ne-
mocnice s poliklinikou, fakultni nemoc-
nice, lé¢ebny dlouhodobé nemocnych,
sanatoria...) muze byt uspésné, ale potom
zdlezi na mnoha okolnostech, jako jsou
postoje feditele, priméfe, rozdilna financ-
ni bilance nestatnich a statnich nemocnic
a zafizeni.

Dlouhodobé se resi otdzka
kompetenci zdravotnictvi vs.

skolstvi. Jak tuto situaci vnimas?
Dnes jiz dobfe, po mnoha jednanich se
podarilo, aby byla dohoda ohledné kom-
petenci sjedndna na postu ministrt (tedy
zdravotnictvi a $kolstvi), také jsme si na-
klonili velkou ¢ast poslanct, kterym jsme
psali a vysvétlovali rozdil mezi $kolskou
¢innosti v oblasti narusené komunikac-
ni schopnosti a ¢innosti zdravotnickou.
Samoztejmé se najdou chytraci z fad

ucitelt/ucitelek, ktefi nebudou respektovat
zakony a ani vyhlasky.

Existuje spoluprdce s ostatnimi
nelékarskymi profesemi

ve zdravotnictvi?

Samoziejmé, jsme soucdsti mezioborové
spoluprace ve zdravotnictvi. Kazdy klinic-
ky logoped (i logoped ve zdravotnictvi) by
m¢él spolupracovat s klinickou psychologii,
fyzioterapii, rehabilitaci a mtze vyuzit i ar-
teterapii a muzikoterapii. Dobrd je spolu-
prace s klinickou psychologii, se stejnym
zastupcem chodim na dohodovaci fizeni
v ramci segmenttl ve Sdruzeni ambulant-
nich specialistt. Také jsme se spole¢né zu-
Castnili jednani na Ministerstvu zdravot-
nictvi ohledné ramcovych smluv. AKL CR
podporovala napriklad klinické psycho-
logy v jednanich ohledné nesmyslného,
myslim, Ze i zbyte¢ného povolani ,,behavi-
ordlni analytik a ,asistent behaviordlniho
analytika®, rovnéz jsme se vyjadrovali spo-
le¢né k ABA terapii.

Jaky je tviij pohled na SAS?

Ke Sdruzeni ambulantnich specialistd jsme
v minulosti byli pfifazeni Ministerstvem
zdravotnictvi jako jeden ze segmentil ne-
lékarskych ambulantnich povolani (spolu
s klinickou psychologii, fyzioterapii, adik-
tologii a ortooptisty). Fyzioterapeuti poslé-
ze SAS opustili a dodnes lituji. Jednotlivé
segmenty v SAS si zvolily svého mluvéiho
a predsedu (dlouhodobé tuto funkei vyko-
nava MUDr. Zorjan Jojko). Ten komuni-
kuje a domlouva postup jednani pfi doho-
dovacich fizenich s jednotlivymi zastupci
odbornych spole¢nosti, v nasem pripadé
s AKL.

Proé je tolik diileZité

celozivotni vzdélavani?

Pokrok se neda zastavit ani v nasem obo-
ru, kdo chce byt uspésny, musi jit s dobou.
Je spousta novych vyzkumd, vznikaji nové
diagnézy, nové testové baterie, ve zdravot-
nictvi jsou presnéjsi a dokonalejsi zobrazo-
vaci techniky a vlivem Zzivotniho prostredi
se také méni pohled na na$e zdravi, na 7i-
votni styl ¢lovéka a tim i na nemoci, které

se vyvijeji.

Lze viibec vyresit plisobeni

nékterych klinickych logopedii,

ktefi bud pracuji zastarale, nebo

se vénuji pouze artikulaci?

Snazime se o maximalni odbornost v kli-
nické logopedii - o inovaci v pristupech
k diagnéze, v diagnostice, v reedukaci, ale
vime, Ze takovych ,odbornika-dyslalika®
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ktefi délaji pouze ,tdnky-bdnky je stale
dost. Také je nékolik klinickych logopedi,
ktefi pracuji v nevyhovujicim prostredi
(matefské skoly, dokonce $atny zakladni
$koly a jiné). Reseni vidim v systematié-
nosti pti vyhledavani takovych logope-
dd, v osvété i v kontrole téchto zafizeni.
Vybornou praci také odvadi eticka komise,
kterd nemalou mérou prispiva pravé k re-
$eni této situace.

AKL se uchdzela o poradatelstvi
celosvétové konference IALP.

Kviili tomu jsi byla i na konferenci

na Tchaj-wanu. Jak to vypada?

V srpnu leto$niho roku jsem méla prezen-
taci pfed valnym shromdzdénim na celo-
svétové konferenci IALP v tchajwanském
hlavnim mésté Tchaj-peji a ve spolupraci
s firmou Guarant jsme méli jesté e-poster
o nasi odborné spolecnosti, o Ceské repub-
lice i o Praze. Také jsme tam méli stanek,
kde se poskytovaly informace o AKL CR,
o nasi praci, o nasich ¢lenech, o vzdélava-
ni, o moznostech diagnostiky v klinické
logopedii a podobné. AKL CR se uchdzela
(jiz podruhé) o kandidaturu na poradani
kongresu v Praze, tentokrat pro rok 2025.
Bohuzel zazila jsem zklamdni, protoze
kandidatura je hlavné politickou zalezitos-
ti. Vitéznou zemi pro konani celosvétového
kongresu IALP v roce 2025 se stal Izrael.

Nedavno jsi publikovala odborny
clanek v italském casopise. Jak

se to stalo? Jaka byla odezva?

Byla jsem oslovena italskou odbornou spo-
le¢nosti pro perinatologii a détské lékarstvi
a pozdddna o napsani odborného ¢lanku,
ktery vysel ve védeckém casopise této spo-
le¢nosti (Rivista Italiana ,,La care®). Nazev
mého prispévku byl ,Logopedicka inter-
vence u déti se specifickymi chromozo-
malnimi vadami®. Béhem své logopedické
praxe jsem nasbirala nékolik zajimavych
diagnoéz, kde je jednou z pric¢in geneticky
podminéné onemocnéni. Clanek byl podle
sdéleni dr. Semjonové, védecké reditelky
odborného c¢asopisu, uspésny, mél kladné
odezvy i nékolik cilenych dotaztl z fad pe-
diatrtL. Slibila jsem dalsi pokrac¢ovani v na-
vaznosti na tento ¢lanek.

Neplanujes do budoucna

napsat néjakou monografii?

Zatim nevim, motiva¢ni plany by byly, ale
ted nemam cas. Snad pokud doziji diicho-
du a budu mit je$té sily, chut a zdravi.
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Co bys vzkadzala zacinajicim

klinickym logopediim?

Dobry vybér garanta, ktery v kazdém za-
¢inajicim  ¢lenovi odborné spolecnosti
zanecha jist¢ své stopy, kus svého umu
a své prace. Také lepsi platové ohodnoce-
ni, protoze specializa¢ni pifiprava je velmi
draha (povinné kurzy, staze, ubytovani).

Co bys do budoucna prala

klinické logopedii?

Studium na lékatské fakulté, aby se jiz
koneéné jasné vyresily kompetence mezi
»Skoldky“ a klinickymi logopedy. Zatim
zékon zna jediného logopeda, a to ve zdra-
votnictvi (doufam, Ze to takto ziistane).
Dale bych prala klinické logopedii vice
akademickych odborniki, vice jmen, ktera
nas obor posouvaji vpred, vice odbornych
a védeckych studii a méné svarti mezi sa-
motnymi ¢leny AKL.

Jaké jsou v soucasnosti tvé priority?

Jak jsem jiz uvedla, do budoucna studium
klinické logopedie na lékarské fakulté, dale
zlep$ovani finan¢niho ohodnoceni logope-
da ve zdravotnictvi i klinickych logopedd,
zajisténi mezindrodni spoluprice v oblasti
logopedie a surdopedie, propagace oboru.
Také je mou vizi ur¢ita specializace v obo-
ru klinické logopedie, naptiklad afazio-
logie, demence a problémy kognitivnich
funkci, dysfagie u novorozencii, PAS a jiné.

Omlouvam se, Spatné jsem poloZila
otdzku. Zeptam se jinak. Co vilastné
délas ve svém volném case? Jak
dobijis energii, abys na to, co

vsechno délas pro AKL a klinické
logopedy, méla silu a zachovala si
sviij nadhled a zdravy rozum?

Nejsem  workoholik, umim relaxovat,
i kdyz AKL mi zabere dost ¢asu. Cvi¢im
naptiklad jogu, pri které si krasné vycistim
hlavu, rdda se za¢tu do dobré knihy, rada
se setkavam s prateli u dobrého vina a dob-
ré muziky a v neposledni radé, pokud mi
prace a povinnosti dovoli, cestuji.

Kdybys nebyla klinicky logoped,

kym by sis prala byt?

Po gymnaziu jsem se hlasila na piiro-
dovédeckou fakultu - obor geografie
a kartografie. Dodnes mé fascinuji mapy,
jedine¢nost kazdé zemé a jeji populace, na-
bozenstvi, zvyky, pfirodni krasy.

Dékuji ti za rozhovor.
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