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Jana Dobrkovskad

Sdruzeni CEREBRUM zalozili v roce 2007
rodinni prislusnici osob, které utrpély pora-
néni mozku. Aktudlné pomdhd klientiim,
kteti potiebuji pomoc psychologa, logope-
da, fyzioterapeuta. Pomoc md podobu ne-
akutni péce formou individudlnich a skupi-
novych terapii. Hlavnim cilem je zvysovat
povédomi ceské verejnosti o Sirokém spektru
ndsledkii poranéni mozku a moznostech re-
habilitace. Nase pozvini k rozhovoru ptijala
feditelka sdruZent, pani Jana Dobrkovskd.

Dobry den, pani Dobrkovska,

miiZete nam bliZe popsat, co
predchazelo vzniku sdruZeni?

Pro¢ vlastné sdruZeni vzniklo?
Zakladatelka sdruzeni Marcela Janeckova
tak reagovala na skute¢nost, ze v Ceské
republice neexistuje provdzana naslednd
péce o osoby po poranéni mozku. Timto
krokem poloZila nejen zéklady poradny
pro osoby se ziskanym poskozenim mozku
(ZPM), ale také zahajila spolecenskou dis-
kuzi o tomto tématu.

Jaké je sloZeni pracovniho
tymu? V jakych oblastech
miiZete péci poskytnout?
V soucasné dobé je na$ tym slozen z dva-
nécti odborniki a terapeutd. Poskytujeme
domadci rehabilitaci, ergoterapii a fyziote-
rapii se zamérenim na poruchy zptisobené

poskozenim mozku, provadime skupinové
tréninky kognitivnich funkci, vénujeme se
logopedii, mame psychotickou poradnu.
Provozujeme celorepublikovou poradnu
pro osoby po ZPM a jejich blizké.

Ktera sluzba je nejvyuZivanéjsi:
Nejvice je vyuzivana domadci terapie, ze-
jména proto, ze tuto sluzbu v takové mire
nikdo neposkytuje. Domaci terapii posky-
tujeme bohuzel z kapacitnich davoda jen
na dzemi Prahy, ale od tazateltl z poradny
vime, jak velice potfebné by bylo rozsiteni
na dalsi regiony.

Mohou se na vas obrdtit

klienti z celé republiky, nebo
fungujete jen regionalné?

V ramci poskytované terapie fungujeme
jen na uzemi Prahy. Celorepublikové po-
skytujeme poradenstvi pres nase webové
stranky nebo telefonicky.

Jakym zpiisobem je mozné se

dostat k nabizenym sluzbém?

Je to velmi jednoduché, stai poslat
dotaz pres nase webové rozhrani na
www.cerebrum2007.cz a my se ozyvame
zpét. Snazime se vyhovét vSem, ale zacina-
me naraZzet na nase kapacitni limity.

Tématem tohoto cisla Listii klinické
logopedie jsou kraniotraumata.

Jakou péci nabizite osobam

po kraniotraumatech?

Osobdm po kraniotraumatech nabizi-
me vSechny jiz uvedené terapie, pokud
maji své opodstatnéni dle situace paci-
enta. Provadime vlastni neurodiagnos-
tiku, kdy odbornik posoudi, které tera-
pie jsou pro danou situaci nejvhodnéjsi.
Spolupracujeme i s ostatnimi servisnimi
organizacemi, a tak neni problém poradit,
kam se obratit jinam, pokud nase sluzby
nejsou pro pacienta vhodné.


http://www.cerebrum2007.cz
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Nabizite sluzby i pro rodinné
prislusniky a pecujici o osoby

s poranénim mozku?

Rodina a blizci jsou pro nas stejné dulezi-
ti jako sim klient. Rodina je ¢asto hybnou
silou v uzdravovani, a protoze na blizkych
lezi také velka tiha, pomdhdme jim, aby
tuto situaci zvladli. Nabizime jim psycho-
logickou poradnu a svépomocné skupiny,
mame k dispozici osobu s vlastnim prozit-
kem kraniotraumatu, kterd provazi rodinu
mnohdy tézkou situaci a snazi se svym
osobnim piikladem ukdzat, co se asi bude
dit dal. To je pro rodinu velice dilezité.

Sdruzeni funguje jiz témér

dvandct let, co se vam za dobu

Jjeho existence podafilo?

Od roku 2007 sdruzeni uslo dlouhou ces-
tu. Za nejvétsi aspéchy povazujeme zahd-
jeni diskuze o péci o osoby po poskozeni
mozku nejen v ramci vefejnosti, ale také
mezi odborniky-neurology, stile mame
ambice prosadit zmény i na Grovni politi-
ky. Aktivné paisobime v podpore prav pa-
cienttl na Ministerstvu zdravotnictvi a jed-
name s politiky, které upozorfujeme, ze
po vyborné akutni péci neptichazi stejné
kvalitni péce naslednd.

Jaké aktivity a sluzby cekaji klienty

na rekondicnich pobytech?

Letos porddame dal$i rekondi¢ni pobyt
v Choceradech, kde se zaméfime na cel-
kovou mobilitu a zlep$eni samoobsluz-
nosti a samostatnosti. Kromé rehabilitace
a tréninkt kognitivnich funkci chceme ale
také zazit zabavu a zajistit klientim aktiv-
ni odpocinek. Chystame sportovni hry,
spolecensky vecer s hudbou a mozn4 i tan-
cem, téime se na opékani vurtl a tdborak
s kytarou.

Spolupracujete s néjakymi

dalsimi neziskovikami nebo
zahranicnimi organizacemi?

Snazime se mit co nejsirsi zabér spolu-
pracujicich pacientskych organizaci, le-
tos jsme zahdjili spolupraci s centrem
KOMPRE v Pardubicich, spolupracujeme
s Unii ROSKA, na Slovensku to je sdru-
zeni Porazka SK. V Praze spolupracujeme
s organizaci ErgoAKtiv. Jsme cleny evrop-
ské aliance proti mrtvici S.A.EE (Stroke
Allinace for Europe), BIF EUC (Brain
Injured People and Families European
Confederation). Clenstvi ndm pomaha
sdilet zku$enosti a vice pusobit v ramci
Evropy na téma poskozeni mozku.

Jaké jsou vase plany do budoucna,
Ceho byste v ramci sdruZeni

Jjesté radi dosahli?

Rédi bychom zintenzivnili diskuzi o pod-
minkach, které pro své uzdravovani maji
osoby po ziskaném poskozeni mozku.
Pracujeme na tom, abychom mohli orga-
nizovat kampan na toto téma a vice zapo-
jit verejnost, politiky, pojistovny. Chceme
rozsitit nabidku terapii i do dal$ich regio-
nu a zvysit dostupnost nasledné péce a re-
habilitace osob po ZPM obecné. Aktualné
pripravujeme ve spolupraci s norskym
partnerem spolecnou Zzadost o projekt
v ramci Norskych fondd na téma zvyseni
prav pacientu.

Moc vam dékuji za vas cas a preji,
at' se sdruZeni nadadle dari.
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