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Muze pohyb vést ke zlepSeni (teni, psa-
ni a pocitani? Eva Vingralkova se ndm
ve své knize ,Cvileni pro lepsi uceni“ sna-
7{ ukazat, ze pohyb je klicovy prvek vSech
funkci mozku. Pravidelnym cvicenim
muzeme dosdhnout lep$i pameéti, pozor-
nosti, motoriky, prostorové orientace, coz
nasledné povede k lep$imu uceni. Kniha
si klade za cil predlozit vysvétleni a rady
pro rodice, pedagogy, asistenty a jiné od-
borniky, jak s détmi cvicit. Podstatou je,
aby ¢tenaf nahlizel na vyvoj ditéte ze vech
stran a komplexné se jej snazil podporit.
Do logopedické ambulance prichazeji sta-
le castéji déti, které jsou nepozorné, maji
problémy se zaclenénim do kolektivu, maji
oslabené zrakové a/nebo sluchové vni-
mani, vykazuji opozdéni v hrubé i jemné
motorice s naslednymi obtizemi v grafo-
motorice, vykazuji zndmky opozdéného
vyvoje feci v nékteré z jazykovych rovin ¢i
je u nich diagnostikovana vyvojova dysfa-
zie. Témto détem miizeme pomoci i jinak
nez pouze pravidelnym procvicovanim
oslabené oblasti.

Z pohledu c¢tendfe muZeme knihu
rozdélit na dvé ¢asti — teoretickou a prak-
tickou. Teorii je vénovano pét kratkych
kapitol. Prvni kapitola je stru¢nym uve-
denim do smyslovych systém, které musi
spolupracovat, aby dochazelo k adekvétni
smyslové integraci. Autorka pouzila k in-
terpretaci vztahu senzorické integrace
a uceni pyramidu uceni Williamsové
a Shellenbergerové, ktera by méla byt
v povédomi vSech odbornikd pracujicich
s détmi se specifickymi potfebami. Druha
kapitola stru¢né charakterizuje tfi zakladni
smyslové systémy - hmat, propriocepci
a vestibuldrni systém. Tyto tfi systémy
jsou nejdilezitéjsi a tvofi podplirny systém
pro dalsi smysly, dovednosti a schopnos-
ti. Jednotlivé smyslové systémy autorka
podrobnéji popisuje ve své predchozi
publikaci ,,Cviceni a terapie pro déti s au-
tismem, Aspergerovym syndromem, ADD,
ADHD, Poruchou smyslového zpracovdni
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a jinymi poruchami uceni. V nésledujici
kapitole je stru¢né popsan riast a vyvoj
mozku a charakterizovdna neuroplasti-
cita, kterd je vyuzivana pri terapii u déti.
Informace v této casti knihy slouzi jako
podklad pro ¢tvrtou kapitolu, kterda se
vénuje primarnim reflexim. Primarni re-
flexy ndm pomahaji pfezit v prvnich dnech
po narozeni, ale po prvnim roce signalizuji
nezralost ve fungovani CNS a mohou byt
prekazkou v uceni. Autorka se zaméfila
pouze na urcité reflexy: Morouv reflex,
asymetricky tonicky $ijovy reflex, tonicky
labyrintovy reflex, symetricky tonicky
$ijovy reflex, palmarni reflex, Babkinav
reflex, plantdrni reflex, spindlni Galantav
reflex, Babinského reflex, Landautv reflex,
amfibie reflex a vzpfimovaci reflexy hlavy.
Vybrané reflexy charakterizuje a uvadi
vlivy jejich pretrvavani na rozvoj ditéte.
Znamky pretrvavani primdrnich reflexa se
nemusi béhem vyvoje ditéte projevit, nebo
jsou prisuzovany jinym obtizim. Prvni
symptomy mohou byt patrné az s nastu-
pem do prvni tfidy zdkladni $koly, kdy se
dité u¢i ¢ist a psat. Pro nas logopedy muze
byt zajimavym poznatkem, Ze déti, které
maji obtize pfi testu zaméfeném na dia-
dochokinézu rukou, vykazovaly zpozdéni
ve vyvoji fe¢i nebo dochdzely na logopedii.
V posledni kapitole teoretické ¢sti autor-
ka poskytuje navod, jak s détmi cvicit pfi
individualni i skupinové praci. Abychom
dosahli néjaké zmény, je nezbytné kazdo-
denni cviceni. Pokud neni mozné cvicit
kazdy den, tak alespon pétkrat tydné. Bez
této pravidelnosti nebude vysledek dosta-
te¢ny. Na konci knihy je uvedena tabulka,
ktera znazornuje jednotlivé reflexy a k nim
vztahujici se inhibi¢ni cviky. Cviceni tak
miizeme zaméfit na inhibici konkrétniho
reflexu. V predskolnim véku je vsak do-
porucovano zaméfeni na vSechny oblasti
vyvoje, tedy cvi¢eni vSech uvedenych cvi-
ki Praktickd cviceni jsou nejrozsdhlejsi
casti knihy. Kazdy cvik je podrobné po-
psan a doplnén fotografiemi. Na inhibici
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primdarnich reflexti zde nalezneme 75 cvi-
ki a dal$ich 26 cvikil se zaméfuje na zlep-
$eni grafomotoriky.

Autorka si neklade za cil ¢tendfe po-
drobné vzdélat, ale spiSe poskytuje za-
kladni informace, které jsou nezbytné pro
pochopeni moznych pri¢in obtiZi pfi osvo-
jovani ¢teni, psani a pocitani. Teoreticka

vychodiska se snazi autorka vzidy uvést
dostate¢né srozumitelné i pro laika a vidy
je doprovazi praktickymi ptiklady, aby
mél ¢tendf moznost problematice poro-
zumét. Kniha je velmi pfinosnd pro praxi
praveé tim, Ze vétsi ¢ast publikace obsahuje
konkrétni cviky, které mohou jednotlivi
odbornici zakomponovat do své terapie.
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Cviky jsou srozumitelné popsany, takze
k jejich uzivani neni potteba dal$iho vzdé-
lani. Pokud bychom se chtéli pfi terapii
zaméfit na inhibici konkrétniho reflexu,
doporuduje autorka nejprve provést po-
drobnou diagnostiku, kterda by méla byt
v rukou odbornika.
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