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Kristina Hornikova se narodila v Praze,
kde i vystudovala a prosla predatestacni
pripravou. V soucasné dobé pracuje

v soukromé ambulanci v Praze 12.

Je mdmou dvou kouzelnych déti.

Na konci roku 2012 se nam narodil syn.
Téhotenstvi bylo rizikové a porod velmi
$patné vedeny. Vysledkem byly moje opa-
kované transfuze a syniiv obrovsky kefa-
lohematom. Syn prodélal i tézkou Zlouten-
ku a fototerapii, presto jsem si z porodnice
odnasela krasné a nejizasnéjsi miminko
na svété.

Kftik nas obklopoval mnoho hodin den-
né. Kdyz syn nespal, kficel. Jakékoliv pod-
razdéni, pohyb nebo emoce vedly ke kriku.
Budil se s kfikem, usinal vycerpanim
z kiiku. Vstaval az osmkrat za noc. Oba
s manzelem jsme byli velmi vycerpani, sty-
déli jsme se chodit ven mezi lidi, babicky
nechtély hlidat. Nepodatilo se ndm najit
nic, co by pomohlo. Chvili zabiralo houpa-
ni, pak hlazeni, ale obvykle jen nékolik dni
po sobé, a kfik zase pokracoval. Syn byl
velmi iritabilni, stacil stin, ktery mu prele-
tél pres vicka ve spanku, a uz byl vzharu.

Re¢ se do roka vyvijela fyziologic-
ky, opakoval pohyby mluvidel, broukal
a zvatlal. Prvni slova se objevila, ale zase
zmizela. Od roku a pul do tfi let nemluvil
vibec. Bud mlcel, nebo kficel. Vyrazné
preferoval neverbdlni komunikaci a rych-
le se osamostatnil - umél si véci podat,
otevrit, donést. Hral si sam, fadil auticka
podle barev, tfidil koralky - a ni¢il. Trhal,
stthal a lamal.

Zacal pozornéji reagovat na melodii
a tempo fedi, ale porozuméni sloviim bylo
stdle mizerné. A v tomto stavu jsem ho,
kratce pred tfetim rokem, dala do Skolky.
Trochu jsem doufala, ze se rozmluvi. Ale
nestalo se, pani ucitelky si s nim nevédély
rady, stale mé prosily, abych ho nechavala
doma, nebo mu nasla adekvétni zafizeni
(pro autisty). Byla jsem naprosto vycerpa-
na a nestastna, presto mé jesté diagnoza
dysfazie nenapadla.

Ve ctyfech letech jsem zacala resit od-
bornd vysetfeni, zasli jsme ke kolegovi
foniatrovi a ejhle — diagnéza percepéni vy-
vojové poruchy byla na svété. Nasledovala
psycholozka, kterd mi vechno potvrdila,
nasmérovala mé a hodné mi pomohla
ujasnit si cely problém. Vlastné je celd
tato anabaze az komickad, uz pfi studiu mé
dysfazie zajimala, dohledavala jsem si k ni
materialy a hledala terapeutické postupy,
pfesto jsem si projevil u vlastniho ditéte
»nev§imla®

Po zméné $kolky a hlavné ucitelek
se synova fe¢ zacCala prudce rozvijet. Ja
jsem se uklidnila a soustavné ,pracovala“
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na rozvoji jeho komunikace. Zjednodusila
jsem fec. Pouzivala jsem kratké véty, které
popisovaly aktudlni situaci (vyzadovalo to
velké soustfedéni) - to je pes, je to velky
pes, pes jde k ndm, pes §téka... Prodlouzila
jsem dobu ocekavani odpovédi. Pozdéji se
to naucil i zbytek rodiny, ale babi¢ky hod-
né trpély. Pouzivala jsem hodné obrazk,
knih s obrazky a hlavné redlnych pred-
mét. Obrazek jsem popisovala pokazdé
stejné, nejdriv jsem pojmenovala, pak po-
pisovala vlastnosti — velikost, barvu, tvar.

A predevsim, reagovala jsem i na syno-
vu sebemensi komunika¢ni snahu. Ze za-
¢atku jsem jeho vypovédi opakovala a roz-
$ifovala, ale po néjaké dobé bylo vidét, ze
ho to stve. Tak jsem reagovala odpoveédi
nebo rovnou upfesnénim, stejné tak bych
mluvila i s jeho vrstevnikem. A fungovalo
to.

Presto byla jeho fe¢ pro okoli obtizné
srozumitelnd, obsahovala mnoho neo-
logisml, gramatické jevy se ho naprosto
netykaly. Casto to bylo prosté fazeni vy-
znamovych slov do fady. (Mamo, avto tam
bac hitht! = Mamo, letadlo spadlo a ptijeli
k nému hasici!) V tomto ohledu skvéle
zafungovaly pani ucitelky, hodné se ptaly,
chtély védét, co jsme délali a co jsme zazili,
pak o tom se synem mluvily. Snazily se ho
zapojit i do aktivit, jako je besidka a zpiva-
ni - odolal. Ale byl tam s kamarady a rodi-
ce tleskali vsem.

Ted mam doma predskolika. Re¢ je
stale jest¢ hodné dysgramatickd, neurci
rody podstatnych jmen, plete si nékteré
predlozky a prislovce, ALE domluvi se, do-
kaze bez cizi dopomoci vypravét, co zazil.
Chce sdilet, umi abstrahovat podstatu vy-
pravéni a hlavné se hodné uklidnil. Vi, Ze
je v nécem jiny, nechce zpivat pred tiidou
nebo prediikavat basnicky, ale umi vypra-
vét ostatnim détem bez obavy, Ze by se mu
vysmaly. Dokaze si saim koupit zmrzlinu
nebo sesit, umi se zeptat na cestu a objed-
nat nam piti v restauraci.

Mame pred sebou jesté dlouhou cestu,
ale ten nejprudsi kopec uz snad mame
za zady.
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