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Abstrakt
Rozliseni vyvojové dysfazie (VD) a poruch
autistického spektra (PAS) v raném obdobi
Zivota se jevi jako dilezité pro stanoveni
orienta¢ni progndzy dalstho vyvoje ko-
munika¢nich schopnosti a socidlnich inte-
rakei pro rodice a sestaveni terapeutického
a podpirného planu pro praci s ditétem.
Vzhledem k omezené spolupraci velmi
malych déti byla navrzena baterie inte-
rakénich her, které byly realizovany béhem
logopedického vysetfeni s cilem rozlidit
dysfatické a autistické interak¢ni obtize.
Vyhodnoceni interakci a reakei ditéte bylo
provadéno na zakladé pozorovani jevil
v chovani ditéte. Hra byla zvolena pro
malé déti, které minimdlné vstupovaly
do interakce, jejich vlastni komunikac¢ni
strategie byly pro okoli obtizné srozumitel-
né, pripadné byly déti v socializaci pasivni.
Baterie strukturovanych interakénich
her vznikla v roce 2014 v reakci na vyso-
ky pocet déti indikovanych k logopedické
terapii, u kterych byla diagnostikovana
néjaka forma autismu. Cilem bylo zvyseni
informovanosti o vyvojové dysfazii a je-
jiho odliseni od PAS v raném véku ditéte
(do 3 let). Slouzi jako doplnkovy systém
pro komplexni diferencidlni diagnostiku
VD a PAS standardizovanymi metodami.

Nelze ji pouzit samostatné, soucasné neni

v procesu standardizace a objektivizace.
Interakéni  strukturované hry jsou

vhodné i jako motiva¢ni a terapeutické

prostredky.

Abstract

The distinction specific language impair-
ments (SLI) and autism at an early stage of
life appears to be important in establishing
an indicative prognosis for the further de-
velopment of communication skills and
social interactions for parents and develo-
ping a therapeutic and supportive plan for
working with the child.

Due to the limited cooperation of very
young children, a battery of interaction
games has been designed to be performed
during the speech therapy session to dis-
tinguish between specific language impair-
ments and autistic interaction difficulties.
The evaluation of the child’s interactions
and reactions was based on observations of
the child’s behavior. The game was chosen
for small children, who at least interac-
ted, their own communication strategies
were difficult to understand for the envi-
ronment, or the children were passive in
socialization.
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The battery of structured interaction
games was created in 2014 in response to
the high number of children indicated for
speech therapy who were diagnosed with
some form of autism. The aim was to raise
awareness of developmental dysphasia and
to differentiate it from early childhood
AD (under 3 years). It serves as a comple-
mentary system for complex differential
diagnosis of SLI and PAS by standardized
methods. It cannot be used alone, nor is
it in the process of standardization and
objectification.

Interactive structured games are also
suitable as motivational and therapeutic
agents.
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Rizena strukturovana
interakéni hra jako podpiirny
prostiedek pro diferencialni
diagnostiku vyvojové
dysfazie (VD) a poruch
autistického spektra (PAS)

Soubor interakénich her byl sestaven
v roce 2014 pro potfeby vysetreni klinic-
kym logopedem, navazani kontaktu a sle-
dovani komunika¢nich strategii u déti
do 3 let s netypickym vyvojem komuni-
kace a chovdni. Jednalo se o velmi malé
déti, které nekomunikovaly zpisobem
typickym pro danou vékovou hranici. Dle
anamnestickych ddaji rodi¢u déti feci
nerozumély, nereagovaly na ni. Nebyla
pfitomna odezva na osloveni, samy ne-
oslovovaly. Aktivné nemluvily. Reakce
na diskomfort byly neadekvatni, misty
velmi intenzivni. V chovani se projevovaly
stereotypie, rigidita reakci, ulpivani.
Vsechny déti prosly psychologickym
vySetfenim se zavérem PAS a nasledné
byly odesldny do terapie klinického logo-
peda. Pfi navazovani zakladni interakce
byly v ramci vysetfeni klinickym logope-
dem pouzity interak¢ni hry jako motivaéni
prostfedek pro aktivni spolupraci ditéte.
Béhem pozorovani byly vyhodnoceny
komunika¢ni vzorce a strategie odlisné
pro dité s vyvojovou dysfazii a autismem.
Na zakladé tohoto pozorovani byla

sestavena nabidka strukturovanych inte-
rakénich her pro doplnéni diferencidlni
diagnostiky standardizovanymi metodami
(dale viz http://wwwklinickalogopedie.cz/
index.php?pg=aktuality&aid=557). Do roku
2019 proslo souborem her cca 150 déti
v poméru 4 : 1 (VD : PAS), co? ptiblizné
kopiruje vstupni pomér z roku 2014.

Soubor hernich aktivit vychazi ze za-
kladnich her batolat, které jsou pevné
strukturované, percepéné jasné, uzivaji
velkou miru nefecovych komunikacnich
prostfedkil a maji jasna pravidla. Slouzi
jako motivace k interakci.

Nabidka her neni standardizovanou
testovou metodou, slouzi spiSe k navoze-
ni interakéni a komunikacni atmosféry
pri praci s ditétem s komunika¢nimi ob-
tizemi. Pro dal$i praxi poskytuje cenné in-
formace o stavajicich komunikacnich stra-
tegiich ditéte a moznostech dalsiho rozvoje.

Kdy je vhodné zaradit herni
pozorovani

Komunikac¢ni, socialni i behavioralni obtize
déti s PAS nebo VD se v raném véku mo-
hou prekryvat. Rodice ptichazeji do ambu-
lance s malym ditétem, které, dle jejich in-
formaci, nemluvi, nehraje si s nimi a chova
se nestandardné. Pric¢iny zamény VD a PAS
nejsou predmétem tohoto ¢lanku.

Pti vstupu ditéte do prostoru ordinace je
patrna jeho nejistota, obavy, strach. Na oslo-
veni nereaguje, o¢ni kontakt nenavazu-
je. Nabidnete-li mu obrazky nebo knizku,
s riiznou intenzitou je odmitd. Slovnim ani
neslovnim vyzvam nevyhovi, pfedméty ne-
ukaze, nepodd. Pokud ho zaujme hracka,
pak o ni nezad4, samo ji bere. Na neuspoko-
jeni svych potreb reaguje placem, vztekem.
V afektu je schopné padnout na zem, odha-
zovat véci, bit kolem sebe i do sebe. V rados-
ti se hlasité, pro nas nekontrolované sméje,
skace, machd rukama. Stereotypné opaku-
je ¢innost, rigidné manipuluje s hrackou.
Nemluvi, gesta nepouziva. Produkuje artiku-
lované zvuky, slabiky, nebo slova bez socidl-
né interakéniho kontextu. Screeningové tes-
ty (CARS, ADI-R, M-CHAT, DACH apod.),
pripadné vysetfeni klinickym psychologem
stanovuji suspektni diagnézu PAS.

Popsané projevy mohou mit i déti s jinou
diagnézou nez PAS, napt. s vyvojovou dys-
fazii, poruchou pozornosti, mentalni retar-
daci a psychiatrickymi obtizemi.
Interakéni hra pro batolata miZe byt po-
mocnéa metoda pro diferencidlni diagnos-
tiku PAS a VD a stanoveni terapeutickych
cild.
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Piehled uzivanych
strukturovanych
interakénich her pro

batolata

Hra 1: ,KDE JE...?“

Hra 2: ,PRIPRAVIT, POZOR, TED!

Hra 3: ,NA MOST, NEBO DO TUNELU?“
Hra 4: ,Z KTERE RUKY CHCES?“

Hra 5: ,CO SIDAS DO...?"

Hra 6: ,TREFA!l“

Popis jednotlivych projevu ditéte je zobec-
nénim cetnych pozorovani pfi vySetre-
ni déti. Zakladni predpoklad uspésného
pozorovani je motivované dité; je vhod-
né pred samotnou hrou ziskat informace
od rodi¢a, s ¢im si dité rado hraje, co je
vhodné pro manipulaci a napodobovani,
jaky objekt, ¢innost je pro dité vyrazné
motivacni.

Hra 1: ,KDE JE...?"

Pravidla: Opakované schovavame pred-
mét (hracku, kterou ma dité rado, ne jeho)
s otazkou ,Kde je...?“ Doprovazime vyraz-
nym gestem.

Cil pozorovani: hodnoceni reakce na opa-
kujici se slovni podnét, zaméreni pozor-
nosti na komunika¢ni proces, sledovani
¢innosti dospélého ditétem, o¢ni kontakt,
emoc¢ni projevy pri uspéchu, posouzeni
miry orientace v prostoru.

VD:

Po nékolika opakovanich dité situaéné
porozumi principu hry, nemusi rozumét
konkrétnim sloviim ani gestim. Zajima ho
a sleduje, kam hracku umistite, navazani
o¢niho kontaktu nemusi byt konstantni.
Rozhlizi se po prostoru. Predvida.

PAS:

Necekd na polozeni otdzky. Projevuje ne-
libost, nedostane-li hracku hned. Chybi
vhled do principu hry. Pfi vice opakova-
nich ztraci zajem. Nepiedvidd. Orientace
v prostoru neni patrna. O¢ni kontakt
nenavazuje.

Hra 2:,,PRIPRA VIT, POZOR,
TED!"

Pravidla: Uvedeni predmétu (auto, mi¢,
kuli¢ka...) do pohybu na cilové slovo TED
doprovazené vyraznym gestem (machnuti
ruky, tlesknuti, bouchnuti). Po nékolika
opakovanich je vhodné vlozit delsi pauzu
mezi POZOR a TED. Jsou mozné obmény
typu ,,3... 2... 1... TED, START, HOP!*
Stridani v aktivité.

Cil pozorovani: pritomnost projevil oce-
kavani, predvidani, reakce na konkrét-
ni slovo, gesto, snaha o opakovani slova,
gesta, vhled do systému pfi¢ina-nasledek
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(pti¢ina = TED - ndsledek = uvedeni pied-
métu do pohybu), sledovani dospélého,
o¢ni kontakt. Stfida chytnuti, poslani.

VD:

Po nékolika opakovanich je patrny vhled
do principu hry, aktivné davd najevo zdjem
o dokonéeni pokynu, pokud je slovo TED
oddaleno, hledd pri¢inu (sledovani, o¢ni
kontakt). MtiZe se objevit snaha o opako-
vani, doplnéni slova, gesta. Uvédomuje si
vazbu slova a ¢innosti.

PAS:

Po poslani si hracku nechava, neposila
zpét. Manipuluje dle své potfeby. Neceka
na pokyn TED. Nen{ systém pticiny a na-
sledku. Nevytvari se vazba slovo = ¢innost.
Ocekava, ze bude hracka posildna opako-
vané bez verbalntho doprovodu.

Hra 3: ,NA MOST, NEBO

DO TUNELU?“

Pravidla: Z kniZek postavime most a tu-
nel, dité vybira, kam auto (mi¢) poje-
de. Doprovazime gestem a ukazovanim.
V druhé fazi chceme, aby dité samo ozna-
¢ilo objekt, kam auto pojede.

Cil pozorovani: Schopnost vybéru ze dvou
moznosti, schopnost kone¢ného rozhod-
nuti. Cilené ukazani prstem na predmét.
Snaha o reakci na verbalni pokyn. Vlastni
komunika¢ni aktivita ditéte.

VD:

Vybere jednu variantu, ukdze na pred-
mét, ptitomna snaha o opakovéni slova.
Aktivné vybira, dava pokyn (nonverbdlné,
verbalné).

PAS:

Variantu nevybere, pokyn neda. Slova ani
gesta neopakuje. Neni spokojeno s pouzi-
tim knizek jako most a tunel. Manipulace
s hrackou je stereotypni.

Hra 4:,,Z KTERE RUKY CHCES?"
Pravidla: V pésti schovame predmét, ne-
chame dité vybrat a pfimym interakénim
kontaktem oznacit (ukdzani, dotyk), se
kterym predmétem bude dale pracovat,
hrat si. Je dulezité, aby nabizeny objekt
byl pro dit¢ zajimavy (podavani kostek
pri stavbé, casti skladacky, auticka, zvirata
apod.). V obméné je mozné ,,zapomenout®
predmét podat.

Cil pozorovani: Stupenn pochopeni in-
terak¢niho chovani. Sledovani zptisobu,

jakym dité dosahne cile. Snaha o napodo-
beni (pfedvedeni, co ma udélat, poklepani
na ruku = otevfeni pésti). Pochopeni, Ze
pfedmét dostane, vykona-li pozadova-
nou ¢innost. Ridi svou ¢innost pres slovni
instrukei.

VD:

Napodobuje gesto, ukaze. Po opakova-
ni se ¢innost automatizuje. Spolupracuje.
Aktivné vyhledavda pohledem, dojde-li
k oddaleni otazky.

PAS:

Snazi si vzit hracku pfimo z ruky. Otvira
zavienou pést. Zvysené riziko afektu. Snazi
se TeSit situaci samo, bez komunikace.
Ptipadné ¢innost zcela opousti.

Hra 5:,,CO SI DAS DO...?"
Pravidla: Ditéti nabidneme soubor pred-
méti ruznych kvalit (napfiklad jidlo
a hracky, pfedméty rtznych velikosti).
Vyzadujeme jejich rozttidéni podle nami
zvolené kvality (Co si da$ do pusy - snis?
Co si das do kapsy?). Je dulezité, aby si dité
mohlo manipulaci ovéfit, zda je jeho vybér
mozny, proto nevolime slova typu velky/
maly. (Do kapsy se vejde kostka, ale ne
bota, snist mtze kfupku, ale ne pastelku).
Hru doprovazime vyraznym verbalnim
i gestickym ANO/NE, ocenujeme experi-
ment i spravnou volbu. Ttidici systém dité-
ti ndzorné predvedeme.

Cil pozorovani: Mira pochopeni verbal-
nich a neverbélnich podnét. Schopnost
urceni cilové, spole¢né vlastnosti pro tii-
déni. Schopnost experimentovat. Reakce
ditéte na nase hodnoceni sprévné a ne-
spravné volby.

VD:

Na zakladé nasich reakei je dité schopno
vyhodnotit nase pozadavky pro tfidéni.
Pracuje formou pokusu a omylu, expe-
rimentu. Reflektuje na$i pozitivni a ne-
gativni reakci na své konani. Tridi podle
napodoby.

PAS:

Tridi podle svych pravidel. Nepracuje
s nami zadanymi pozadavky pro tfidéni.
Negativni reakce na nas nesouhlas, piipad-
nou korekei.

Hra 6: , TREFA!!"

Pravidla: Trefujeme se predméty do kra-
bice s hodnocenim vykonu. Trefa, druhy
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pokus. Dilezité je stfidani se v ¢innosti.
»Jednou ty, jednou ja.“

Cil pozorovani: Reakce ditéte na slov-
ni hodnoceni vykonu ,TREFA/VEDLE®
Schopnost opakovani ¢innosti, stfidani
¢innosti. Snaha o zasazeni cile.

VD:

Dité je schopno prerusovat ¢innost pro
sttidani. Zajimd ho pocet trefenych
predmétd. Je schopno korekce hodu.
Reaguje na nase hodnoceni. Vyhovi vyzvé
»Pockej!®

PAS

Vadi mu hlasité rany. Stereotypné opa-
kuje hdazeni predmétem. ZvySené riziko
neregulovatelného odhazovani objekta.
Nedostupné stfidani v ¢innosti.

Pfi pozorovani ditéte v uvedenych hernich
aktivitach Ize stanovit hypotézu, ze komu-
nika¢ni obtize mohou byt dysfatického
charakteru. Nelze vSak provést presnou
diferencidlni diagnostiku dal$ich poruch
vyvoje komunikacnich schopnosti. Pfesna
diagnostika je mozna jen na zakladé dlou-
hodobého sledovani ditéte v terapeutickém
procesu a spoluprace s dalsimi odborniky.

DalSi vyuziti
strukturovanych
interakcnich her v raném
véku ditéte

Z pozorovani je zfejmé, ve kterych komu-
nikacnich, respektive interakénich proce-
sech dité selhava; na jeho zakladé lze se-
stavit terapeuticky plan pro rozvoj dil¢ich
komunikaénich funkei s cilem:

SDILET - POROZUMET - CHTIT -
SOUHLASIT - KONAT.

Jednotlivé hry a jejich obmény mohou
slouzit i jako motiva¢ni a nacvikové tech-
niky. Zakladem je navozeni sdilené aktivi-
ty (ve vSech uvedenych hernich systémech
je pozadovana urcitd mira sdileni a spo-
luprace), dale podpora situa¢niho, gestic-
kého i verbalni porozuméni, uvédomeéni
si a projeveni vlastni vile (vybér ze dvou
moznosti), rozvoj komunika¢niho systému
ANO/NE (ve smyslu souhlasim X nesou-
hlasim - ttidéni), jednoznac¢na a vyrazna
podpora systému slovo = akce (viz prehle-
dova tabulka 1).
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Terapeuticky cil Hra
Naécvik sdllepe Hra 1, Hra 4
pozornosti
Nacvik porozuméni | Hra 2, Hra 3, Hra 5
Nachk V,O l{uho Hra 3, Hra 4
jedndani
ANO/NE systém Hra5
Nacvik vlastni
komunika¢ni Hra 2, Hra 3, Hra 6
aktivity

Motto

Kdyz se na mé
podivas, bude to
skvélé!

Pochopis, co mas

délat!!

Néco chces? Dej mi
o tom védét!

Je to tak?

Slovo méni svét?
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Dalsi vyuziti strukturovanych interakcnich her v raném véku ditéte

Klic¢ové kroky
aktivita a uspokojeni potfeby
ditéte je pfimo vazdno
na kontakt s dospélym

porozuméni je aktivovano
ve sloZce situa¢ni, gest, slov

aktivizujeme proces
rozhodovani a uvédoméni si
vlastnich potfeb

navigujeme dité podptrnymi
otazkami, napodobou
ke spravnému fe$eni

dité gestem, slovem, zvukem
tidi a méni realitu kolem sebe

Reakce

Aktivita a uspokojeni potieby
ditéte jsou ptimo vazany
na kontakt s dospélym.
Kazdy slovni pokyn
smétovany k ditéti je
podporten jednozna¢nym
vyraznym gestem, pokyny jsou
jednoduché a opakujici se.

Kazda aktivita ditéte ve smyslu
volby je respektovana. Dité
ma i moznost komunikaci

odmitnout.

Pokud dité aktivné netfidi,

navodnymi otazkami, gesty,

napodobou mu pomahame

ke spravnému vysledku.

Slovo je mysleno jako jakykoli
aktivné pouzity komunikaéni
prostredek (gesto, pohyb téla,
zvuk, hlasovy projev, slabika,

Tabulka 1: Dal$i vyuZziti strukturovanych interakcnich her v raném véku ditéte

Pti terapii déti s netypickym vyvojem ko-
munika¢nich schopnosti do 3 let véku je
velmi dtlezité pouzivat nacvikové pro-
stiedky, které jsou piimo uplatnitelné
v béiné socidlni interakci. Je nezbytné
postupovat od jednoduchych prostiedki
ke slozitéj$im, respektovat zajmy a potieby
ditéte. Pfi hernich aktivitich mame moz-
nost intenzivniho pozorovani a vyhod-
nocovani zjmt, potfeb i komunikaénich
strategii ditéte a jejich ndsledné aplikace
v komunika¢ni interakci.

Hra nam dava moznost nahlédnout do sys-
tému vnimani, porozuméni, vile a aktivity
ditéte i pfes nesoulad a oboustranné nepo-
rozuméni v komunikaé¢nim procesu.

Hra je prirozend aktivita déti podporujici
proces socialni interakce a chovéni.

Hra je motivacni.

Hra je...

Prestoze soubor strukturovanych interak¢-
nich her neni standardizovan pro pfesnou
diagnostiku, je dle mého nazoru prinosem
pro orienta¢ni diferencidlni diagnostiku

slovo), podporujeme dité
v uzivani kddovanych aktivit,
které jsou citelné pro $irsi okoli

a nasledné sestaveni terapeutického pla-
nu. Pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti
déti v raném véku je hra vysoce motivac-
ni a podporuje dil¢i funkce pottebné pro
rozvoj cileného sdélovani. V raném véku je
diferencidlni diagnostika VD a PAS dulezi-
ta zvlasté pro rodice, pro jejich predstavu
o dal$im rozvoji komunikace. Kvantifikace
a standardizace ur¢itych projevil v chovani
pti hfe je po analyze dostate¢ného mnoz-
stvi komunika¢nich vzorct jisté mozZna.
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