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»Hlas je viniman jako néco samoziejmého,
ptirozeného, nad ¢im lidé nepfemysleji. Az
ve chvili hlasové poruchy si uvédomujeme,
jak je hlas dilezity a jak moc porucha hla-
su snizuje kvalitu zivota. Bez hlasu nelze
komunikovat s ostatnimi lidmi, nelze roz-
mlouvat o radostech a starostech bézného
Zivota, nelze vykondvat nékterd zajimava
povolani®. Takto uvadi autorka knihy svij
pohled na problematiku hlasovych poruch
v navaznosti na subjektivni vnimani kvality
Zivota.

Publikace si klade za cil ucelené, pte-
hledné a srozumitelné zpracovat proble-
matiku hlasu - jeho tvofeni, poruchy hlasu,
diagnostické a terapeutické metody. Kniha
je urcena hlasovym pedagogiim a terape-
utm, logopediim, klinickym logopedim,
lékaiim oboru otorinolaryngologie a fo-
niatrie a vSem, ktefi pecuji o lidsky hlas.
Kniha je rozdélena do tfech hlavnich ¢asti,
prvni ¢ast se vénuje pripominkam k anato-
mii a fyziologii hrtanu, pfedevs§im tvorbé
hlasu, spravné dechové technice a hlasové
typologii. Druha cast, kvantitativné pre-
vySujici, teoreticky popisuje diagnostické
metody, poruchy hlasu a jejich klasifikaci.
Ve treti ¢asti autorka vymezuje terminolo-
gii hlasové terapie, na kterou navazuji me-
todiky hlasové terapie verifikované kazuis-
tickymi ptipady.

V prvni ¢asti je postupné popsdna ana-
tomie a fyziologie vokdlniho traktu, dy-
chani a dechové techniky, pohyb a kmitani
hlasivek, amplifikace hlasu v rezonanci,
koordinace tvorby hlasu centralni nervo-
vou soustavou a hlasova typologie. Kapi-
toly, které se zabyvaji hlasem a jeho funk-
cemi, ukazuji na zasadni vyznam spravné
dechové techniky. Kvalitni hlasovy projev
vychdzi z brani¢né Zzeberniho nadechu
a dechové opory (appoggio) a pti vydechu
z koordinace branice s bfi$nimi, zadovymi
a bedernimi svaly. Takto provedeny zpisob
dychdni umoznuje kratké podrzeni de-
chu, volny vydech bez sebemensiho tlaku
na oblast hrtanu a hlasivek. Pro potfeby
zesileni hlasu vyuZzivame rezonance v re-
zonan¢nich dutinach, proto také autorka
upozornuje na diagnostiku celého vokalni-
ho traktu (nejen oblasti hrtanu a hlasivek).
Celé tvoreni hlasu je koordinovano ¢innos-
ti mozku a jakékoliv poruchy pohybovych
funkci vedou k tézkym, neurogennim nebo
psychogennim porucham. Na zavér je ¢te-
nari stru¢né vysvétlen vyvoj lidského hlasu
od novorozeneckého véku po stafi s upo-
zornénim na komplikace v jednotlivych
etapach, dale je uvedena klasifikace dospé-
1ého hlasu a hlasové rejstriky.

Nezbytnosti tspésné hlasové edukace
a hlasové terapie je tésnd spoluprace léka-
fe s hlasovym pedagogem ¢i terapeutem.
V kapitole o diagnostickych metodach se
autofi zabyvaji vySetfenim hlasu lékafem,
subjektivnim hodnocenim hlasu pacien-
tem (klientem) a hodnocenim stupné dy-
sfonie. Jednotlivé podkapitoly slouzi jako
prehled diagnostickych moznosti a metod
(optickych i akustickych) - hlasovy peda-
gog a terapeut by mél naleziim z téchto
vySetfeni rozumét, mél by je respektovat
a na jejich zakladé sestavit svij edukaéni
a terapeuticky plan. V ¢dsti o subjektivnim
vnimdni hlasu se autofi podrobnéji dotyka-
ji percep¢niho hodnoceni hlasu hlasovym
terapeutem a nabizeji souhrn nejdilezi-
t¢j$ich parametrd, které pfimo ovliviuji

tvorbu hlasu i uspéch nésledné edukace ¢i
terapie. Dal$i ¢ast se vénuje porucham hla-
su a jejich klasifikaci. Vydrova upozoriuje
na to, ze déleni poruch hlasu na organické
a funkéni je umélé. Terminy organické po-
ruchy hlasu a funkéni poruchy hlasu jsou
relativni, protoze reflektuji soucasnou uro-
ven nasich poznatkt a moznosti vySetieni.
S tim souvisi i fakt, Ze vét§ina organickych
onemocnéni zac¢ina jako poruchy funkéni
a naopak mnozstvi funkénich onemocnéni
kon¢i jako poruchy organické.

Posledni c¢ast publikace se vénuje hla-
sové terapii, pojmam hlasovd vychova
a rehabilitace hlasu. Autorka predstavu-
je zakladni postupy hlasové terapie, kam
fadi spravné drzeni téla, cviceni dechova,
rezonan¢ni a artikula¢ni. Tyto zasady apli-
kuje v hlasové edukaci vedouci ke zlepse-
ni kvality zdravého hlasu, stejné tak jako
v hlasové terapii k modifikaci hlasu posti-
zeného. Jednotlivé podkapitoly odpovidaji
usporadani, které systematicky déli po-
stupy hlasové terapie podle toto, na jaké
hlasové poruchy se zamétuji - ¢tenari mo-
hou ¢erpat ze zdkladnich postupt hlasové
terapie, vybranych specifickych postupu,
neptimych postupii a holistickych metod
hlasové terapie.

Publikace Vydrové a kol. s nazvem Hla-
sova terapie je jedine¢na svoji aktualnosti,
systemati¢nosti a globdlnosti, je pristupna
$irokému odbornému publiku. Velkym
pfinosem je prakticka cast, kterd vychazi
z mnohaletych zkuSenosti lékait i nelé-
kari (hlasovych pedagogi, uditelt zpévu)
Hlasového centra Praha. Autorka svym
komparatistickym pohledem na problema-
tiku seznamuje odborniky se zahrani¢nimi
trendy a pristupy, explikuje terminologické
nesrovnatelnosti a prispiva k porozuméni
a popularizaci problematiky hlasu a hla-
sovych poruch. Spole¢né s autorskym ko-
lektivem véfim, Ze i tato ucebnice posune
problematiku hlasu kuptedu a hlasova te-
rapie se brzy stane zajimavym a zadanym
povolanim i v Ceské republice.


mailto:jehlickova@rovex.cz

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	Multimodální přístup v terapii dětí s funkční dysfagií 
	Multimodální přístup v terapii multidisciplinární péče o perinatálně ohrožené a poškozené děti: role logopeda v týmu odborníků perinatologického centra
	Vývojové anomálie krku
	Raná logopedická intervence u dívky s Downovým syndromem
	Nedonošenost a orofaciální komplex ve vývojových souvislostech
	Zmeny svalového napätia v orofaciálnom systéme v ranom veku
	Syndrom „kamenné tváře“- Möbiův syndrom v systému komplexní péče
	Dysfagie u dětí
	Pomůcky pro terapii poruch polykání 
	Rozhovor s Mgr. Marcelou Floriánkovou, nutriční specialistkou VFN v Praze 
	Dysfagie je komplexní problém – 
rozhovor s Mgr. Kateřinou Ondrušovou a Hanou Urbánkovou z Oddělení léčebné výživy Fakultní nemocnice Brno
	Dysfagie v dětském věku 
– zkušenosti rodičů
	Hodně jsem se se vším prala sama -
	Nechte ho vyhladovět!
	Recenze publikace Jitky Vydrové a kol.: Hlasová terapie
	Klinická logopedie je pro mě podstatný kus života a srdcová záležitost 
- rozhovor s PaedDr. Evou Škodovou 

