POHLEDEM Z DRUHE STRANY

NECHTE HO VYHLADOVET!

Magda Adamovic¢ova

Magda Adamovicovd

Muj syn Jakub ,prestal jist“ téméf pred
dvéma lety, bylo mu 13-14 mésict. Nejdriv
mé to nijak nevydésilo. Byl nemocny, na-
chlazeny, zahlenény, chépala jsem, Ze nema
na jidlo chut. Kdyz i po uzdraveni odmital
klasickou varenou stravu a jedl jen sojové
dezerty, pfresnidavky a kukuri¢né kiup-
ky, zacala jsem problém fesit. Bohuzel jak
v roding, tak u praktické lékarky jsem se
nesetkala s pochopenim. Prevladal nazor
nedat jiné jidlo a ¢ekat, az sni to, co dosta-
ne. Nedafilo se.

Syn byl od narozeni drobny. Je silny
alergik, ma multiproteinovou potravino-
vou alergii (pSenice, Zito, je¢men, vejce,
drabez, arasidy, mlé¢éna bilkovina, bandn,
lusténiny atd.) a je atopik. Nechavat ho hla-
dového se mi proto pricilo. Pokusy dat jidlo
do obalu od oblibeného dezertu, mixovat,
davat vypit z lahve, zakoupit plnici sacky
na presnidavky selhaly. Z ,klasického va-
feného jidla“ se mu zvedal zaludek, kdyz
se mi podafilo néjakou Isti mu dat jidlo
do pusy, okamzité se zacal davit, nékdy
se i pozvracel. Zacala jsem v okoli patrat
po nékom, kdo by pomohl...

Nechala jsem se se synem, ktery mi
hubnul pted o¢ima, hospitalizovat na dét-
ském oddéleni v nemocnici. Na ORL oddé-
leni nezjistili Zddnou mechanickou pti¢inu,
pro¢ by syn nemohl jist. Zavér pana prima-
fe znél: nechat vyhladovét. Po dvou dnech
zapisovani mnozstvi snédeného jidla a sto-
lice se pfisla pani doktorka zeptat, pro¢ tam
vlastné jsme.

Dalsi, kdo ndm pomahal, byla specialis-
tka na orofacialni regula¢ni terapii, ktera
ma velké zkuSenosti s kojenci s poruchou
pfijmu potravy. Pani doktorka rehabilito-
vala se synem i po pohybové strance (Kuba
mél $patny styl lezeni - jednu nohu mél
pod sebou). Dale jsme stimulovali kapkami
studené vody - kapali jsme podle daného
postupu na hibet ruky, na nart, na horni
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ret... Potom se i vytirala dutina ustni na-
mocenou vatovou ty¢inkou. Pani doktorka
mi Fekla, ze Jakubovi se v§im moc poma-
ham a chovam se k nému jako k miminu.
Nebylo mi tam tplné piijemné a synovi
také ne. Po nékolika navstévach jsme spo-
lupraci ukoncili.

Zkousela jsem hledat pomoc u détské
psycholozky. Ovsem bylo mi feceno, Ze
s ditétem pracuje az od 3 let, do té doby to
nema smysl.

Na doporuceni jsem zkusila kineziolo-
gii. Na prvni navstévu jsem $la jen ja. Te-
rapeut mi pokladal otdzky: Jakou vlastnost
si myslite, Ze byste pottebovala dodat?, Co
si myslite, Ze jste pro syna, kdyz se k nému
blizite s jidlem a on ho nechce? Rikal mi,
abych dala Kubovi vétsi dtvéru, ze on vi,
co je pro néj dobré... Neprislo mi, Ze by
presné muj problém pochopil. Doporudil
mi kraniosakralni biodynamiku.

Ortopedem mi bylo doporuceno reko-
nektivni lé¢eni. Zkontaktovala jsem pani
terapeutku a zjistila jsem, Ze cena jednoho
hodinového sezenti je cca 3000 K¢, je dobré
jit 2-3x a nejlépe matka i syn. Pani terape-
utka tdajné 1é¢i pomoci frekvenci z ves-
miru. Na mou odpovéd, ze musim s man-
Zelem konzultovat cenu terapie (byla jsem
na rodicovské dovolené), mi pani napsala,
e kdo nezaplati tuto ¢astku, nevazi si své-
ho zdravi... Panijsem vic nekontaktovala.

Mné osobné pomohla kraniosakralni
biodynamika. Terapeutka prikladala ruce
na mé télo, mohla jsem jen lezet a odpoci-
vat. Citila jsem zvlastni ,,pohupovani®, ob-
¢as i ,loupnuti® nebo ,,$kubnuti“ v riznych
castech téla. Kuba si na terapii mohl hrat
s hrac¢kami, prohlizet knizky. Terapeutka
mu prikladala ruce na hlavu a télo, a ac ji
neznal, lehal si k nf a nechaval se ,,hladit,
bylo vidét, ze je mu to piijemné. Udajné
si Kuba prozil porod a dovtélil se (Jakub
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je narozen planovanym cisafskym fezem
- pro polohu koncem pénevnim). Sezeni
m¢é hodné zklidnilo a dodalo dali energii.
Nenf totiz lehké odpovidat dokola na stej-
né otazky at uz znamych, nebo $ir$i rodiny
jako: ,,Uz néco ji?*, ,,Ma viibec dost vitami-
na? ,,Z ¢eho bude rist? Chapu, Ze to asi
nemysli nijak $patné, ale mné jako matce to
nijak situaci neusnadnuje.

Metodu Joalis, doporucenou téz ortope-
dem, jsem se kviili synové alergii bala vy-
zkouset. Dalsi pokus byl hypnoza, ale pri
konzultaci mi bylo sdéleno, Ze az od 4 let
véku ditéte. Cinskd medicina ndm nebyla
alergolozkou doporucena.

Nyni dojizdime ke klinické logopedce.
Pouzivime rtizna ,kousatka®, vibra¢ni ty-
¢inku, na ni latkové navleky z riznych ma-
terialt, obrazky, hry. Bohuzel Kuba nechce
spoustu pomticek pouzivat. Jinak si ale
myslim, Ze Jakub spolupracuje dobre. Uz
ochutnal par novych potravin, ale tspéchy
by se daly spocitat na prstech jedné ruky.

Kubovi jsou dnes 3 roky, vazi 12kg, méfi
93,5cm. Jeho jidelnicek tvori s6jové vanil-
kové ALPRO dezerty, kukufi¢né krehké
platky, ryzové chlebicky, kukuti¢né kiupky
véech moznych tvart a pfichuti (v ramci
alergie), amarantové kiupky, presnidavky
(jablko, hrusgka), doméci ovesné nebo po-
hankové muffiny, pohankovy chléb, hra-
nolky, brambordk, chipsy, Nutrilon Allergy
Care2.

Alergie by nebyla takovy problém, dé se
uvarit spousta jidel, nebo recepty prizpuso-
bit synovym pottebam. Ale co délat, kdyz
ani takto pripravené jidlo nesni? Na aler-
gologii podstupujeme expozi¢ni testy - syn
musi pod dohledem 1ékare snist testovanou
potravinu. To je ale velky problém. Navsteé-
va restaurace je také vzhledem k alergiim
problém. I kdyz by snédl napt. hranolky,
v restauraci se smazi hranolky s jinymi
potravinami v trojobalu nebo i s rybami
a plody mofe, ale na ty je Jakub alergicky.
Na rodinné dovolené jezdime jen autem,
abychom mohli vézt Jakubovo jidlo s se-
bou.

Co mi pomaha? Kontakt s matkami déti
se stejnym problémem. Pdr takovych je
ve skupiné pro alergiky na Facebooku. Po-
maha mi nejuzsi rodina, protoze ti védi, ze
se snazime situaci resit, jak umime nejlip,
a Ze ani po dobrém, ani po zlém do Kuby
klasické jidlo nedostaneme. Je to zatéZ pre-
dev$im psychickd, a to pro celou rodinu.
Star$i syn se citi prehliZeny, stéZuje si, ze
Jakubovi se vénujeme vic.

Co bych si prala? Aby nas to nikdy by-
valo nepotkalo. Aby Kuba zacal jist aspon
to malo, co ma povolené...(Minuly tyden
mu na alergologii povolili dvé sousta oby-
¢ejného chleba denné. Chutna mu a zvlada
zatim bez prijmu, zvraceni a téZsiho ekzé-
mu.)
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