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Abstrakt 

Teória mysle a naratívne schopnosti sú v úzkom vzťahu, ktorý je obojsmerný. Jednak sa 

teória mysle odzrkadľuje v kvalite produkcie i porozumenia diskurzu a zároveň naratívny 

input ovplyvňuje rozvoj teórie mysle u detí. Príspevok je teoretického charakteru, 

definuje schopnosť teórie mysle, jej vývin a bližšie opisuje jej vzťah k naratívnym 

schopnostiam u detí. Zároveň ponúka informácie o možnostiach hodnotenia teórie 

mysle v naratívnom kontexte v detskej populácii. 
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Úvod 

Koncept teórie mysle sa dostal do povedomia odbornej verejnosti už pred niekoľkými 

desaťročiami štúdiou Davida Premacka a Guya Woodruffa (1978), ktorí skúmali, či 

dokáže šimpanz pochopiť duševné stavy človeka, keď pozoruje jeho správanie. 

Priekopnícka práca daných autorov je jedným z kľúčových diel, ktoré podnietili rozsiahly 

výskum konceptu teórie mysle (ang. Theory of Mind) v oblasti psychológie, jazykovedy, 

logopédie či neurovied, a to tak v detskej, ako aj dospelej populácii.  

Teóriu mysle (skr. ToM) môžeme definovať ako schopnosť pripisovať iným ľuďom 

mentálne stavy, ako sú myšlienky, presvedčenia, túžby, ciele či emócie, a chápať, že tieto 

stavy môžu byť odlišné od našich vlastných. Táto schopnosť umožňuje jednotlivcovi 

interpretovať a predpovedať správanie iných na základe ich mentálnych stavov 

(Premack, Woodruff, 1978). Názov "teória mysle" výstižne odráža podstatu tohto 

konceptu: keďže vnútorné stavy nie sú priamo pozorovateľné entity, ide o schopnosť 

vytvárať si teórie alebo predstavy o mysli iných ľudí. Často sa asociuje s vlastnosťou 

empatie a dokážeme ju posudzovať u detí najprv na úrovni neverbálnej a až neskôr sa 

premieta aj do naratívnych a textových štruktúr.  

Schopnosť teórie mysle sa ukazuje ako deficitná u detí s autizmom (Baron-Cohen, 2000), 

s poruchami sluchu (Schick et al., 2007), či u detí s vývinovou jazykovou poruchou 

(Farrant et al., 2006). Individuálne rozdiely v úrovni teórie mysle pozitívne korelujú 

s porozumením čítaného textu (Atkinson et al., 2017), s obľúbenosťou detí medzi 

rovesníkmi (Slaughter et al., 2015), s prosociálnym správaním (Imuta et al., 2016) či 

mentálnym zdravím (Nestor et al., 2022). Teória mysle zohráva významnú úlohu pri 

formovaní priateľstiev (Fink et al., 2015), je kľúčovou schopnosťou sociálnej kognície a 

umožňuje zmysluplnú medziľudskú interakciu a komunikáciu. Je to komplexná 

schopnosť, ktorá sa vyvíja od raného veku a jej vzťah s jazykovými a komunikačnými 

schopnosťami je predmetom rozsiahleho výskumu.  

 

Vývin teórie mysle u detí 

Wellman a Liu (2004) predpokladajú, že u normálne sa vyvíjajúcich detí sa poznatky o 

mysli vyvíjajú v predvídateľnom poradí, podobne ako je to v prípade vývinu reči a úzko 

súvisia so sociálnou kogníciou, kde ústrednú rolu zohráva schopnosť imitácie (Meltzoff, 

2014). Wellman (2014) podotýka, že vývin porozumenia ľudí začína už od narodenia 



 

 

dieťaťa. Dojčatá v prvých dňoch po narodení preferujú sledovanie ľudí a hlavne ich tvárí, 

imitujú ich, ale táto preferencia nefunguje v prípade neživých objektov. Fyzická imitácia 

ide neskôr ďalej k odhaľovaniu zámernosti správania. Ako uvádza Tomasello (2014) jazyk 

je konvenčný a najzákladnejším procesom jazykovej akvizície je schopnosť robiť veci 

spôsobom, ako to robia iní ľudia. To ale neznamená len bezduché opakovanie, pretože 

jazykové jednotky vo svojej podstate slúžia na usmerňovanie pozornosti iných ľudí, ale 

aj na kultúrne učenie a porozumenie a „čítanie“ zámerov iných ľudí. Vo vývine konkrétne 

pozorujeme prejavy, t. j. prekurzory teórie mysle. Zafferey (2010) uvádza, že už v prvom 

roku života dieťaťa pozorujeme schopnosti, ktoré sú nevyhnutné pre rozvinutie teórie 

mysle. Okolo 9. mesiaca dieťa začína chápať istú zámernosť v konaní, keďže dokáže 

spojiť pohybový stimul s potenciálnym činiteľom. Zároveň je tiež schopné zistiť smer 

pohľadu inej osoby. Brooks a Meltzoff (2015) uvádzajú, že čím viac dieťa sleduje pohľad 

inej osoby vo veku medzi 10. a 11. mesiacom, tým vyššiu slovnú zásobu mentálnych 

stavov dosahuje vo veku 2 a pol roka. Približne okolo 1. roku života sa rozvíja významná 

schopnosť zdieľanej pozornosti. Dôležitým prejavom spoločnej zdieľanej pozornosti je 

gesto ukazovania na predmet; predovšetkým jeho deklaratívna, ale nie imperatívna 

forma je považovaná za prekurzor teórie mysle (Tomasello, 2005 in Colonnesi et al., 

2008). Vo veku približne 14 až 18 mesiacov je dieťa schopné otočiť hlavu smerom, 

ktorým pohľad inej osoby naznačuje umiestnenie objektu (Zafferey, 2010). V tomto 

období dieťa začína tiež chápať duševné stavy túžby a cieľa (Meltzoff, 1995). Brüne a 

Brüne-Cohrs (2006) sumarizujú, že deti vo veku 18 až 24 mesiacov spoznávajú rozdiel 

medzi realitou a predstieraním a dokážu rozlišovať medzi skutočnou udalosťou a 

zobrazením hypotetického stavu. Krátko po dosiahnutí veku 18 mesiacov sa tak zvyčajne 

objavuje predstieraná hra. Tieto dôležité zmeny v kognícii detí sa odrážajú aj v ich slovnej 

zásobe. Medzi 2. a 3. rokom deti začínajú komunikovať o vnútorných stavoch iných a 

svojich vlastných (Bretherton, Beeghly, 1982), ktoré spočiatku odrážajú fyziologické, 

percepčné a vôľové stavy. Neskôr sa rozvíja slovná zásoba odrážajúca stavy emočné, 

morálne a kognitívne (Kristen et al., 2012). Obdobie medzi 3. a 6. rokom života je 

pravdepodobne najčastejšie skúmané vo vzťahu k teórii mysle, pretože predstavuje 

obdobie medzi neúspešným a úspešným zvládnutím klasických skúšok mylných 



 

 

presvedčení1, ktorých zvládnutie sa často považuje za indikátor rozvinutia teórie mysle 

u detí. Wellman et al. (2001) vo svojej metaanalýze potvrdzujú, že schopnosť 

porozumieť mylným presvedčeniam sa dramaticky vyvíja medzi 3. a 4. rokom života. 

Zatiaľ čo mladšie deti majú ťažkosti s úlohami mylných presvedčení a dosahujú horšie 

výsledky, než by dosiahli náhodným hádaním, staršie deti začínajú tieto úlohy 

konzistentne chápať a správne na ne odpovedať, pričom dosahujú lepšie výsledky, než 

ktoré by dosiahli hádaním. Kým vo veku 30. mesiacov je viac ako 80 % detí v daných 

skúškach neúspešných, vo veku 44 mesiacov sú deti úspešné na 50 % a u 56. mesačných 

detí by bol podiel úspešnosti 74,6 %. V tomto období teda nastáva posun v uvedomení 

si toho, že myšlienky nemusia byť pravdivé. Neskôr v školskom veku sa objavuje 

porozumenie metafore či irónii (Pexman, Glenwright, 2007). Ešte zložitejšie je 

porozumenie situácie „faux pas“, ktoré nemusí byť správne pochopené pred 

dosiahnutím veku 9 až 11 rokov (Baron-Cohen et al., 1999). 

 

Vzťah teórie mysle k naratívnym schopnostiam 

Súbežne s vývinom teórie mysle sa rozvíjajú aj jazykové a komunikačné schopnosti 

dieťaťa. Obe schopnosti sú úzko prepojené a ich súvis je stále predmetom výskumu. Zdá 

sa však, že ide o obojsmerný vzťah. Jednak sa uvažovanie o mysli iných odzrkadľuje v 

jazyku dieťaťa (Kristen et al., 2012, Bretherton, Beeghly, 1982), ale zároveň úroveň 

jazykových schopností podporuje rozvoj teórie mysle. Brooks a Meltzoff (2015) 

uvádzajú, že deti so širšou slovnou zásobou duševných stavov vo veku 2,5 roka dosahujú 

lepšie výsledky v explicitných úlohách teórie mysle o dva roky neskôr. Zároveň sa ukazuje 

vzťah medzi syntaktickými schopnosťami a teóriou mysle. Konkrétne, osvojenie si takých 

vetných štruktúr, v ktorých jeden výrok slúži ako argument v rámci iného výroku (ang. 

complement syntax), súvisí s jej úrovňou (Kaltefleiter et al., 2021).  

Pre predškolský vek je typické, že sa výrazne rozvíja naratívna kompetencia – schopnosť 

porozumieť a vyjadrovať sa súvisle k jednej téme. Prvé monológy sa v detskej reči 

objavujú pomerne skoro a vo veľmi jednoduchej podobe, medzi 2. a 3. rokom života 

(Westby, 1984). Ako uvádza Fečková-Kapalková (2002) za naráciu môžeme považovať už 

 
1 Skúšky mylných presvedčení (ang. false belief tasks) sú testy, ktoré sa používajú na posúdenie schopnosti 

rozpoznať a pochopiť, že iná osoba môže mať presvedčenia, ktoré sú nepravdivé. Ide napr. o skúšku 

s názvom Sally-Anne Test alebo The Smarties, ktoré krátko opisujeme v nasledujúcej časti textu. 



 

 

tri osobité prehovory dieťaťa, ktoré sú vo vzájomnom vzťahu k tej istej udalosti. 

Produkcia i porozumenie príbehov sa v priebehu života vyvíja. Z jednoduchých naratív 

zameraných na akciu sa stávajú naratívy komplexné, ktoré zahŕňajú nielen deskripciu 

vonkajších udalostí, ale aj duševné stavy postáv, ich pocity, myšlienky a zámery 

(Gamannossi, Pinto, 2014), a teda odrážajú to, ako dieťa uvažuje o mysli iných. 

Kapalková a Nemcová (2020) uvádzajú, že hoci u detí v predškolskom veku dominuje 

v rozprávaní príbehu vyjadrenie takých informácií, ktoré je možné „vizuálne prečítať“ z 

ilustrácií, s pribúdajúcim vekom sa čoraz častejšie objavujú výroky odzrkadľujúce 

pochopenie informácií, ktoré nemusia byť na prvý pohľad zjavné a vyžadujú si hlbšie 

porozumenie cieľov a iných vnútorných stavov postáv. Teória mysle však nie je 

nevyhnutná len pre produkciu príbehov s vyššou úrovňou štruktúry, ale je kľúčovým 

aspektom porozumenia diskurzu. Príbehom nemožno správne porozumieť bez 

pochopenia mentálnych stavov postáv a toho, ako tieto mentálne stavy motivujú ich 

správanie (Tompinks et al., 2020). Na druhej strane, naratívy, najmä vo forme príbehov 

a konverzácií, zohrávajú kľúčovú úlohu pri rozvoji teórie mysle u detí a predstavujú 

efektívny spôsob jej stimulácie (Guajardo, Watson, 2002). Prostredníctvom príbehov sú 

deti vystavené rôznym postavám s odlišnými perspektívami, presvedčeniami 

a emóciami. Táto expozícia im pomáha praktizovať a zdokonaľovať porozumenie toho, 

ako myslia a cítia iní (Tompkins et al., 2019). Obzvlášť stimulujúce sú príbehy v detských 

knihách s komplexnými zápletkami, kde postavy majú skryté motívy alebo falošné 

presvedčenia. Cassidy et al. (1998) uvádzajú, že až 78 % detských kníh cielených na 

predškolákov obsahuje informácie o vnútorných stavoch postáv a približne 34 % z nich 

obsahuje aj prvky mylných presvedčení. Spomínaní autori považujú detské knihy za 

kontext ešte explicitnejší, než akými sú každodenné interakcie, pomocou ktorého sa deti 

učia o duševných stavoch. Spôsob interaktívneho dynamického čítania detských kníh, 

ktorý rozvíja porozumenie príbehu s dôrazom na pochopenie vnútorných stavov postáv, 

popísali v našich podmienkach Kapalková a Mičianová (2015). Ako uvádza Tompkins 

(2015), dôležitú úlohu zohráva práve kvalita spoločného čítania. Tompkins vykonala 

experiment, počas ktorého boli deťom čítané vybrané detské knihy s prvkami teórie 

mysle. Deti v experimentálnej skupine boli zapájané do diskusie o konceptoch teórie 

mysle, a boli vystavené označovaniu a vysvetľovaniu pojmov duševných stavov. Zároveň 

im bol explicitne vysvetľovaný kontrast medzi myšlienkou a realitou. Zistením danej 



 

 

štúdie bolo, že deti v experimentálnej skupine zaznamenali zlepšenie v oblasti teórie 

mysle v porovnaní s kontrolnou skupinou, ktorej čítali rovnaké knihy, ale bez diskusie o 

konceptoch teórie mysle.  

Hodnotenie teórie mysle v naratívnom kontexte 

Úroveň teórie mysle je možné hodnotiť viacerými metódami, napr. škálou teórie mysle 

(Wellman, Liu, 2004), dotazníkmi pre rodiča (Hutchins et al, 2012; Tahiroglu et al., 2014) 

či priamym testovaním dieťaťa (Happé, 1994). Skúšky mylných presvedčení sú azda 

najčastejšie používané na posudzovanie tejto schopnosti. Najznámejšia verzia skúšky 

mylných presvedčení, Sally-Anne Test od Baron-Cohena (1985), spočíva v predvádzaní 

hry s dvoma postavami – Sally a Anne. Počas testovania je dieťaťu demonštrované, ako 

Sally berie svoju loptu, odkladá ju do košíka a odchádza preč. Zatiaľ, čo je Sally mimo 

miestnosti, prichádza Anne, ktorá vyberá loptu z košíka a premiestni ju do krabice. 

Následne sa vracia do miestnosti Sally a dieťaťu sa položí otázka „Kde bude Sally hľadať 

svoju loptu?“. Odpoveď dieťaťa následne odzrkadľuje ne/uvedomovanie si mylného 

presvedčenia danej postavy. Iný experimentálny nástroj používaný na vyšetrenie teórie 

mysle sa nazýva The Smarties (Perner et al., 1987), ktorého pomenovanie je odvodené 

z názvu cukríkov, ktoré sa pri testovaní využívajú. V tejto úlohe sa dieťaťu predkladá 

zatvorená tuba z cukríkov, ktorou sa zahrká, a dieťaťu sa položí otázka „Čo je vo vnútri?“. 

Dieťa odpovie „Smarties“ a následne experimentátor otvorí tubu, v ktorej sa však 

nachádzajú ceruzky. Experimentátor vráti ceruzky do tuby, a potom sa opýta dieťaťa, čo 

si podľa neho iná osoba bude myslieť, že je v jej vnútri. Nicolopoulou a Ünlütabak (2017) 

však uvádzajú, že porozumenie konceptom teórie mysle v naratívoch predstavuje 

kognitívne náročnejšiu úlohu, než akými sú tradičné skúšky mylných presvedčení a 

zároveň sa vyšetrenie teórie mysle v kontexte príbehu viac približuje každodenným 

situáciám. Na teóriu mysle môžeme teda nazerať prostredníctvom hodnotenia 

porozumenia príbehu v detských knihách. Nicolopoulou a Ünlütabak (2017) vo svojej 

štúdii sledovali porozumenie konceptov teórie mysle prostredníctvom obrázkových kníh 

a zároveň sledovali aj výkony v klasických skúškach ToM. Do výskumu bolo zapojených 

48 po anglicky hovoriacich detí, vo veku štyri, päť a šesť rokov, ktorým boli individuálne 

čítané tri obrázkové knihy. Počas čítania deti odpovedali na doslovné otázky a otázky 

inferenčné. Výsledky ich výskumu preukázali, že porozumenie mylného presvedčenia v 



 

 

príbehu zvládli len deti vo veku 6 rokov (72 %). Žiadne zo štvorročných detí 

neporozumelo mylnému presvedčeniu v príbehu a len 14 % päťročných detí prešlo touto 

skúškou. Avšak, už mladšie deti dosahovali lepšie výkony v tradičných skúškach mylných 

presvedčení. Autorky preto uvádzajú, že u detí by malo byť vyšetrenie teórie mysle 

doplnené testami zahŕňajúcimi mylné presvedčenia, ktoré sú zasadené do naratívneho 

kontextu. V našich slovenských a českých podmienkach však absentuje štandardizovaný 

a validný naratívny nástroj, ktorým by bolo možné objektívne hodnotiť schopnosti teórie 

mysle u detí.  

 

Využitie nástroja MAIN pri hodnotení ToM 

Produkciu a porozumenie príbehov je možné posudzovať u detí od 3. roka využitím 

krátkej obrázkovej sekvencie, napr. prostredníctvom naratívneho nástroja MAIN: 

Hodnotenie naratívnych schopností pre multilingválne deti, ktorý bol adaptovaný do 

slovenského (Kapalková, Nemcová, 2020) i českého jazyka (Nováková Schöffelová et al., 

2023). MAIN pozostáva zo subtestov mapujúcich úroveň produkcie, ako aj porozumenia 

príbehov, pričom obe tieto hodnotenia posudzujú aj schopnosť porozumenia zámerom 

a cieľom postáv, rovnako ako ich reakciám v rámci príbehu.  

 

MAIN poskytuje hodnotenie produkcie príbehu z pohľadu prítomnosti 

makroštruktúrnych komponentov, prvkov, ktoré tvoria gramatiku príbehu2. Ide 

o mentálne komponenty, ktoré odrážajú informácie o vonkajších pozorovateľných 

javoch, napríklad pokus, záver a scéna (miesto a čas), kde sa príbeh odohráva. Zároveň 

však umožňuje mapovať produkciu takých komponentov, ktoré nie sú navonok 

pozorovateľné, ale týkajú sa duševných stavov hlavných protagonistov a odrážajú 

čiastočne (okrajovo) schopnosť teórie mysle. Ide o komponenty: vnútorný stav postavy 

ako počiatočná udalosť, cieľ a vnútorný stav postavy ako reakcia. Keď dieťa identifikuje 

a interpretuje počiatočnú udalosť, preukazuje tým pochopenie vzťahov medzi 

vnútornými stavmi postavy, ako sú jej motivácie, presvedčenia, vedomosti, či pocity, 

ktoré dostávajú dej do pohybu, a tým, ako tieto duševné stavy ovplyvňujú následné 

udalosti. Rozpoznanie cieľa poukazuje na porozumenie vnútorného zámeru postavy. 

 
2 Dané hodnotenie zodpovedá v manuáli nástroja MAIN časti s názvom A. Štruktúra príbehu. 



 

 

Vyjadrenie komponentu cieľa taktiež odráža prvky teórie mysle, pretože na jeho 

vyjadrenie potrebuje dieťa identifikovať túžby alebo intencie postavy a odhadnúť, ako 

ovplyvnia jej činy. Vnútorný stav postavy ako reakcia odzrkadľuje porozumenie toho, 

ako postava hodnotí a vnútorne reaguje na udalosti, ktoré sa odohrali. Zvyčajne ide 

o vyjadrenie pocitov a emócií, ktoré vyvolal záver v prežívaní postavy. Kapalková et al. 

(2016) uvádzajú, že u bilingválnych slovensko-anglicky hovoriacich detí dominujú 

v rozprávaní komponenty, ktoré odrážajú vonkajšie javy, t. j. pokus a záver, pričom 

postupne pribúdajú také prvky, ktoré odrážajú vnútorný svet postáv – počiatočnú 

udalosť, ciel a reakciu, a to bez ohľadu na skúmaný jazyk. Rovnaký trend nachádza 

Kapalková a Nemcová (2020) u monolingválnych po slovensky hovoriacich detí. Poradie 

vyjadrenia komponentov makroštruktúry sa u detí v predškolskom veku teda ukazuje 

ako vývinovo determinované, pričom nároky kladené na teóriu mysle sa medzi 

jednotlivými komponentami makroštruktúry líšia. Poradie osvojovania komponentov 

makroštruktúry je preto vhodné zohľadniť v terapeutickom procese. Vzťah medzi 

vyjadrením mentálnych komponentov makroštruktúry v rozprávaných naratívoch 

nástroja MAIN a experimentálnym nástrojom hodnotiacim porozumenie komplexnému 

príbehu v detskej knihe s prvkami teórie mysle skúmala vo svojej záverečnej práci 

Nemcová (2018). Autorka nachádza vzťah, hoci slabý, medzi tým, ako sú deti mladšieho 

školského veku schopné produkovať mentálne komponenty príbehu a porozumením 

príbehu, ktorý kladie nároky na schopnosti teórie mysle. 

 

Naratívny nástroj MAIN umožňuje tiež hodnotenie mikroštruktúry, t. j. vyjadrenia 

slovnej zásoby, ktorá odráža duševné stavy protagonistov v príbehu3. Vyjadrenie týchto 

stavov poukazuje na to, že dieťa je schopné zohľadniť perspektívu postavy a uvažuje 

o tom, čo postava vnútorne prežíva. Teória mysle a produkcia vnútorných stavov sú úzko 

späté (Kim et al., 2021). Ide o stavy odrážajúce percepčné vnímanie postáv (napr. vidieť, 

počuť, cítiť) a ich fyziologické stavy (napr. mať smäd, hlad, byť unavený). Ďalej sú to stavy 

odrážajúce vnímanie a bdelosť (napr. byť nažive, bdelý, ospalý), emocionálne prežívanie 

(napr. byť nahnevaný, smutný, šťastný), stavy mysle (napr. chcieť, myslieť, plánovať) 

a napokon slová odkazujúce na komunikačné prejavy (napr. povedať, kričať, spýtať sa). 

 
3 Dané hodnotenie zodpovedá v manuáli nástroja MAIN časti C. Mentálne stavy postavy. 

 



 

 

Gamannossi a Pinto (2017) považujú slovnú zásobu vnútorných stavov postáv za 

indikátor teórie mysle, keďže nachádzajú pozitívne vzťahy medzi produkciou týchto 

pojmov v naratívoch detí a štandardizovanými skúškami teórie mysle.  

 

Teória mysle je nevyhnutná pre sociálne a komunikačné interakcie vrátane porozumenia 

diskurzu tak v jeho orálnej, ako aj písomnej podobe (Kim et al., 2021). Bohnacker a 

Gagarina (2020) uvádzajú, že porozumenie príbehov nespočíva v schopnosti 

sumarizovať fakty a detaily, ktoré boli explicitne verbalizované alebo vizualizované, 

pretože to odzrkadľuje skôr pamäťové schopnosti dieťaťa. Pre porozumenie príbehu je 

potrebné rozumieť zmysluplným vzťahom, príčinám a ich dôsledkom. Za kľúčové 

považujú zohľadnenie perspektívy postáv a vytváranie úsudkov o ich vnútornom svete. 

Takéto porozumenie kladie nároky na inferenčné schopnosti a rozvinutú schopnosť 

teórie mysle.  

Nástroj MAIN ponúka desať otázok na hodnotenie porozumenia príbehu. Tieto otázky 

sú implicitného charakteru a vyžadujú interpretáciu tých komponentov príbehu, ktoré 

sa týkajú vnútorných stavov postáv. Tri otázky mapujú pochopenie cieľov konania 

postáv, napr. Prečo bola mama koza vo vode?, tri otázky mapujú porozumenie 

vnútorných stavov viazaných buď na počiatočnú udalosť, alebo reakciu postavy, napr. 

Ako sa cíti kocúr?, a tri otázky mapujú porozumenie vzájomných vzťahov, a teda príčin 

vnútorných stavov, napr. Prečo si myslíš, že kocúr sa cíti zle?. Tieto otázky nadväzujú 

vždy na predchádzajúcu odpoveď dieťaťa. Dve otázky sú zároveň hypotetického 

charakteru, pretože dieťa si musí predstaviť istú situáciu, ktorá sa v skutočnosti 

v príbehu neodohrala, a z nej vyvodiť závery. Posledná otázka taktiež vyžaduje 

pochopenie mysle postavy, napr. Koho má koza mama radšej?, a to na základe 

zohľadnenia celej línie deja. Hodnotenie naratívnych schopností má klinický význam 

u detí s podozrením na vývinovú jazykovú poruchu (skr. VJP). Daná diagnóza sa totiž 

spája jednak s oslabeným porozumením príbehu, ale zároveň aj s deficitmi v schopnosti 

teórie mysle (Nilsson, de López, 2016). Nemcová, Oláhová a Kapalková (2022) zistili, že 

deti s VJP dosahujú signifikantne horšie skóre v porozumení príbehu nástroja MAIN, než 

ich typicky sa vyvíjajúci rovesníci. Dané zistenia poukazujú na potrebu vhodne zvolenej 

terapie naratívnych schopností. Ak u detí nachádzame prostredníctvom nástroja MAIN 



 

 

ťažkosti vo vyjadrovaní či porozumení mentálnych prvkov príbehu, je prospešné u týchto 

deti zaradiť do logopedickej terapie prácu s príbehmi, ktoré obsahujú prvky teórie mysle, 

a to napríklad prostredníctvom prístupu interaktívneho dynamického čítania 

(Kapalková, Mičianová, 2015). 

Napriek tomu, že nástroj MAIN je primárne konštruovaný na hodnotenie produkcie 

a porozumenia príbehom, jeho teoretické pozadie poukazuje na jeho možnú 

využiteľnosť pri hodnotení čiastkových schopnosti teórie mysle u detí. To, v akej miere 

odráža komplexnejšie schopnosti ToM, však ostáva predmetom budúceho výskumu.  

Zhrnutie 

Teória mysle je nevyhnutná pre porozumenie toho, čo iní cítia, čo si myslia, čo vedia, či 

aké majú úmysly. Umožňuje nám interpretovať to, prečo ľudia vôkol nás konajú istým 

spôsobom a tiež predpovedať ich správanie. Je to esenciálna schopnosť zabezpečujúca 

fungujúcu sociálnu interakciu či komunikáciu. Teória mysle sa vyvíja súbežne s rečou a je 

v úzkom vzťahu s produkciou i porozumením príbehov. Vhodným naratívnym inputom, 

pomenovaním duševných stavov, a diskusiou o konceptoch teórie mysle v detských 

knihách dokážeme podporiť rozvoj teórie mysle u detí. Zároveň, analýzou porozumenia 

a produkcie naratívov, dokáže odborník posúdiť, ako dieťa uvažuje o mysli iných. 
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