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Abstrakt

Clanek “Vyvoj slovni zasoby u déti s mentalnim postizenim” odhaluje nékteré momenty v
praci logopeda v jedné ze specialnich skol v Litvé. S mensimi studenty mame individudlni
terapie; prestoze skupiny nejsou velké, i prace se ctyrmi détmi predstavuje pro logopeda
vyzvu. JelikoZ je komunikace zasadni pro lidskou bytost, logoped musi pracovat na
rozSifovani slovni zasoby kazdého studenta, a to i téch se stfednim a tézkym mentdlnim
postizenim (nebo v kombinaci s poruchami autistického spektra).

Tato studie si dava za cil uréit moznosti rozsifovani slovni zasoby. Vysledky ukazaly efekt
vybranych metod vyuzivanych logopedem, prestoze nejsou pfiliS vyrazné vzhledem k
charakteristice student(.

Abstract

The article “Development of Vocabulary in Children with Intellectual Disabilities” is intended
to reveal some incidences in a Speech Therapist’s work in one of the special schools in Latvia.
Individual sessions are held for younger children. Although groups are not large, working with
even four students is a challenge for the Speech Therapist. As communication is essential for
humans, the Speech Therapist must work towards the enrichment of the vocabulary of every
student, even those with moderate or severe intellectual disabilities (or in combination with
Autism Spectrum Disorder).

This study aims to determine the possibilities for the enrichment of vocabulary. The results
show the effect of the chosen methods used by the Speech Therapist. Nevertheless, these
results are not very impressive, taking into account the characteristics of the students.

Keywords
intellectual disability, enrichment of vocabulary, Speech Therapist, Autism Spectrum
Disorders


mailto:tubele@gmail.com

Original ¢lanku zde https://doi.org/10.36833/1kl.2021.001

Klicova slova

mentalni postiZzeni, obohaceni slovni zdsoby, logoped, poruchy autistického spektra

Uvod

Verbalni komunikace je potvrzenim lidské podstaty. Schopnost mluvit je geneticky
podminéna, avsak détska schopnost mluveni je realizovana pouze v priibéhu komunikace, do
které jsou zapojeny vSechny smysly a kognitivni procesy. | ptes velky technologicky pokrok
naseho stoleti se stale rodi déti s vaznymi zdravotnimi problémy, véetné mentdlnich
postiZeni. To vyznamné ovliviuje a brani celkovému vyvoji, v€etné toho jazykového. Podle
nékterych vyzkum je vyskyt onemocnéni na vzestupu (Schwartz, 2017; Da Fonte, & Boesch,
2018; Karveliene, 2019).

| pfesto, Ze kazdé dité je pro svou rodinu specialni, do podpory zarazeni ditéte do
kazdodenniho Zivota musi byt zahrnuta i spolecnost. Pro déti se stiedné tézkym nebo tézkym
mentalnim postizenim je tento proces o mnoho komplexnéjsi. | prestoze je jejich vSeobecny,
a zejména jazykovy, vyvoj narusen, moznosti kazdého se individualné lisi. Smysluplnd prace

s logopedem mizZe rozsirit perspektivu komunikace. Obohaceni slovni zasoby u déti

s mentalnim postiZzenim ovlivni i dalsi jazykové schopnosti a bude predpokladem Uspésné;jsi
integrace do spolec¢nosti.

O intervenci a specifickych metodach rozsifovani slovni zdsoby u déti s mentalnim
postizenim neni k dispozici mnoho dat. Autofi chtéli prezentovat UspéSnou tymovou praci
uciteld, rodicd, psychologa, fyzioterapeuta, socidlniho pracovnika a logopeda, ale v tomto
pripadé bude analyzovana pouze prace logopeda. Jeho zodpovédnosti je vysetreni,
zhodnoceni a realizovani téch spravnych akci/intervenci tak, aby bylo dosahnuto
signifikantniho zlepsSeni v oblasti fecovych a jazykovych deficita déti (Ldse, Miltina & Tubele,
2012). Soucasné musi byt také zohlednény silné stranky ditéte proto, aby se vytvofilo
pozitivni a pfiznivé prostrfedi pro dosazeni cile — zlepSeni komunikace (Miltina, 2008; 2019;
Tabele, 2019).

Cilem vyzkumu je predstaveni a testovani metod uréenych k rozsifeni slovni zasoby u déti se
stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim v logopedické terapii.

Vyuzitymi vyzkumnymi metodami jsou: analyza védecké literatury v oblasti vyzkumu,
evaluace a testovani (sebe-hodnoceni) slovni zasoby déti se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, opakované testovani po intervenci, kvantitativni a kvalitativni
zpracovani dat a jejich analyza.

Teoreticky ramec

Diky tomu, Ze se dité uci jazyk, se stava schopnym spojit se s ostatnimi lidmi a vyjadfrit své
myslenky. Pomoci jazyka se dité dostava k informacim o okolnim svété a jeho procesech. Re¢
je povazovana za osobni zalezZitost, ale jazyk je systém socialnich znakd (F. De Saussure, cited
in Kdlis & Kile, 1998). Oboji se mUze vyvinout pouze v lidské spolecnosti. Svét jako celek je
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jednim ze zakladnich elementd jazyka. Svét se svymi zvuky a vyznamem tvofi urcitou a
neoddélitelnou jednotku. KdyZ dité vstoupi na svét, pomalu zacind ovladat celistvost jazyka —
napodobuje zvuky, slabiky, poté slova, pamatuje si jejich vyznam a uci se také véty (Laua,
1981). Slova maji nékolik funkci. Mohou byt vyuZivana k oznacovani objekt(, fenomén;
evokovat jejich obrazy, zdUraznovat a tfidit jejich zakladni vlastnosti (Giles, 2002). Slovo
muze byt pojmovym nastrojem a také jeho vysledkem (Klavina, 1997).

Clovék se uéi jazyk diky spojeni mysleni, paméti, percepce a dalsich kognitivnich procest.

S myslenim je velmi Uzce spojen. L. Vygotskis oznacil preménu myslenky ve slova a fec jako
jeji zakladni cestu (Vigotskis, 2002). Kazda percepcni, mentalni a motorickd/fyzicka funkce
Clovéka je zpracovavdna mozkem (Giles, 2002). Zobrazovaci metody ukazuji, Ze pfi
zpracovani jazyka jsou aktivovany urcité oblasti mozku (Hillis, 2001; Giles, 2002). Je zfejmé,
Ze existuje velmi Uzka korelace mezi ovladnutim jazyka a rozvojem kognitivnich procesu.
Pokud jsou znaky naruseni vyvoje v jakékoliv z téchto oblasti, dopad je vidy patrny.

Jednou ze zakladnich funkci kognitivniho vyvoje je pamét. Psychologové definuji tfi hlavni
typy paméti — senzorickou pamét, kratkodobou nebo pracovni pamét a dlouhodobou pamét
(Giles, 2002). Déti s mentalni retardaci maji nejvétsi potize v oblasti kratkodobé paméti.

Rozvoj slovni zasoby je proces, kdy si dité osvojuje vyznam véci a procesl a uci se
komunikovat. Beze slov nejsme schopni sklddat véty, nejsme schopni pochopit probihajici
procesy a Ucastnit se jich. Védci stanovili typicky vyvoj a pfiblizny pocet osvojenych slov

v konkrétnim véku (Hemphill & Tivnan, 2008; Miltina, 2008; Song, Demuth & Morgan, 2918).
Je dokazano, Ze slovni zasoba je zdsadni pro ndslednou gramotnost (Marjanovi¢-Umek,
Fekonja-Peklaj & Podlesek, 2012; Zubrick, Taylor & Christensen, 2015; Moody, Hu, Kuo,
Jouhar, Xu & Lee, 2018). Z toho dlivodu jsou déti s mentalnim postizenim rizikovou skupinou.

Jazyk se nejintenzivnéji rozviji mezi 4. a 5. rokem Zivota. Kvantitativni a kvalitativni
manifestace jsou ovlivnény mnoha faktory: prostfedim (Elnebija, 1990), postojem rodiny a
dalSich (Irbe & Lindenberga, 2017), zdravotnim stavem (Jelliffe-Pawlowski, Shaw, Nelson &
Harris, 2003; Korkmaz, 2011) a vyvojem ditéte (Liepina, 2008; Bornstein, Hahn, Putnick &
Pearson, 2018; Short, Eadie & Kemp, 2019). Rozvoj slovni zdsoby je postupnym procesem,
pricemz jednou z prvnich fazi je porozumeéni slov. Rozvoj slovni zasoby je také ukolem pro
logopeda, kdy vyuzitim specifickych cviéeni a material(i je mozné situaci zlepsit.

Mentalni postizeni

Mentalni postiZzeni je charakterizovano jako stav, kdy jedinec vykazuje vyznamné deficity

v kognitivnich procesech, adaptivnich dovednostech (koncepcnich, socialnich a praktickych).
Existuji étyfi stupné mentalniho postizeni — lehké, stfedné tézké, tézké a hluboké. V této
studii jsou zahrnuty déti se stfedné tézkym a tézkym postiZzenim. To znamen3, Ze jejich
vyvojové moznosti jsou omezené. Vzdélavaci kurikulum pro tyto déti je zaloZzeno hlavné na
individualnim ptistupu, ktery respektuje jejich potreby (Liepina, 2008; Prudnikova, 2012).

Stdle vyuzivame ICD-10 (Mezinarodni klasifikaci nemoci), ale téSime se na to, az budeme
moci vyuzivat ICD-11. Mentalni postiZzeni je stdle vic chapano jako vysledek nepfiznivych
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podminek ovliviujicich vyvijejici se mozek, a tedy biomedicinsky stav stejné jako
psychologicky konstrukt zaloZen na inteligenci a adaptivnich dovednostech. V dfivéjSich
klasifikacich je také zdlrazriovana vyvojova povaha mentalniho postizeni, a to bud’
implicitné, nebo explicitnéji (Girimaji & Pradeep, 2018).

Odbornici, ktefi pracuji s témito détmi, musi mit hluboké znalosti o zvlastnostech a
charakteristice jejich postizeni.

Mezi nejvétsi potize patfi naruseni vSech kognitivnich proces(l a omezend schopnost préce,
percepce a porozuméni. Schopnost néco si zapamatovat je mechanicka a velmi pomala. Déti
s mentalnim postizenim se neuméji soustredit; jejich schopnost koncentrace je kratkd a je
tézké jejich pozornost zaujmout. Nezajimaji se o okolni pfedméty ani o prostfedi; maji slabé
pozorovaci schopnosti a stejné tak i Spatnou orientaci v ¢ase a prostoru. Chybi jim dostatek
zajmu a porozuméni obrazklm, maji slabou vili, emoce a schopnost iniciativy. DalSi potize
zahrnuji komunikaci a obecné rozvoj reci a jazyka — maji omezenou slovni zdsobu a také
omezeni v jejim uziti. UCeni slovni zasoby je velmi naroc¢né, jelikoZz maji tyto déti potize ve
vyuzivani ziskanych védomosti v nové situaci (Pruthi, 2013; Bornstein, Hahn, Putnick &
Pearson, 2018).

Je nékolik obecnych vlastnosti, které charakterizuji déti s mentalnim postizenim:

- kognitivni dysfunkce je komplexni, potize délaji verbalni i neverbalni ukoly;

- maji velmi slabou schopnost generalizace; déti nejsou schopné modelovat ukoly,
dokdazZou je vyresit jen ve specifickych situacich;

- mentdlni postiZeni koreluje s potizemi v oblasti chovani, emoci a vile;

- 0soby s mentalnim postizenim maji velmi maly kognitivni zajem a nekriticky postoj
vuci sobé a vici vysledkiim prace nékoho jiného;

- maji potize v predikci nasledkl ¢innosti; neschopnost premysleni a planovani a
nedostatek schopnosti se soustfedit brani vyvoji;

- slaba zvédavost (Liepina, 2008; Korkmaz, 2011; Shree & Shukla, 2016).

Nejdulezitéjsimi faktory, které ovliviiuji vyskyt mentalniho postizeni, jsou: neptiznivé
prostiedi, potize v téhotenstvi nebo pfi porodu, zdravotni stav (chromosomové abnormality,
onemocnéni mozku, fetalni malformace nebo onemocnéni neznamého plivodu), zdravi a
kvalita Zivota v prvnich letech Zivota (Jelliffe-Pawlowski, Shaw, Nelson & Harris, 2003;
Liepina, 2008; Shree & Shukla, 2016).

Vysledkem je, Ze déti s mentdlnim postizenim se vyviji mnohem pomaleji, potrebuji podporu
a asistenci, a to zejména v oblasti jazyka. Déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim maji specifické potize. Potfebuji nepretrzitou pomoc a podporu. Hlavnim cilem je
naucit je schopnostem a dovednostem potiebnym pro kazdodenni Zivot (GeidZzs & Berliners,
1998; Prudnikova, 2012).

Stav je vétSinou zhorsen jesté tim, Ze se stfedné tézké nebo tézké mentalni postizeni
malokdy objevuje samostatné. Jsou u nich bézné zrakové, sluchové, jazykové potize nebo
poruchy autistického spektra, a proto se ¢astéji jedna o kombinované postizeni. V takovém
pripadeé je struktura naruseni komplexni a jednotlivé strukturalni prvky spolu interaguiji.
Objevuji se také pohybové poruchy, které ovliviiuji pohybovy vyvoj. Intelektové schopnosti
téchto déti jsou vyrazné opozdény, jejich biologicky vék neodpovida kognitivnimu véku.
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Vzhledem k mozkové dysfunkci tyto déti neadekvatné reaguji na senzorické podnéty. Taktilni
citlivost neni dovyvinuta a maji proto potize v poznavani pfedmétl a prostredi; nejsou
schopné délat srovnani, nedokazou rozliSovat lidi, véci nebo odlisné koncepty (tady — tam,
nyni — pozdéji, vice — méné). Maji potize v pochopeni abstrakci. To vSechno je potieba brat

v Uvahu pfi rozvijeni slovni zasoby. Déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim
budou mit vZdy potize v chdpdani toho, co se kolem nich déje. Také schopnost vyjadfit se pro
né bude vzdy problematicka.

Na zakladé zjisténi rdznych autort (Liepina, 2008; Korkmaz, 2011; Shree & Shukla, 2016;
Bornstein et al., 2018) byla vytvorena tabulka, ktera shrnuje nejobvyklejsi charakteristiky
déti se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim v nékolika oblastech (viz Tab. 1).

Zdkladni vlastnosti kognitivnich procesut, emoci, vule, socidlnich kontaktu a chovdni u déti se
stredné tézkym a tézkym mentdlnim postiZzenim (Liepina, 2008; Korkmaz, 2011; Shree &
Shukla, 2016; Bornstein et al., 2018):

Vyvojové ukazatele Klicové vlastnosti

Vnimani a percepce Casto smysly nekoresponduji se situaci a pdisobi rugivé.
Objevuje se zvySena nebo snizena citlivost.

Pozornost Vyviji se pouze jako nasledek Zivych dojmi. Dominuje

nezamérna pozornost. Vétsinou zaujmou pozornost
pouze zafivé a pohyblivé predméty nebo vyrazné zvuky.
Pamét Dominuje mechanicka pamét zaloZena na asociativnim
vnimani. Nejsou schopni dlouhodobého pamatovani,
rychle zapominaji.

Emoce, vile, socidlni Nedostatek zvidavosti, Casto bez projevu zajmu o okoli.
kontakt, chovani Nevi, jak si hrat, nevi, jak manipulovat s hrackami. Délaji
uniformni, irelevantni a bezcilné pohyby. Emocionalni
nerovnovaha je Cini nepredvidatelnymi. Mohou vykazovat
neadekvatni neposlusnost a mliZzou se chovat
problematicky. Néktefi maji sklony k agresivité, jini
placou, obté7uji jiné nebo jsou bojicni. Casto nepocituji
potifebu komunikovat s ostatnimi vrstevniky

Vyjadrovani a jazyk Proces uceni se odehrdva pouze na bazi prokazatelné
praktického mysleni, které formuje jednotlivé procesy
mysleni. Maji potize ve srovnavani a klasifikaci objekt(.
Nejsou schopni analyzy. Jazyk se nevyviji, vyskytuji se
artikulacni potize a potize s gramatikou. Néktefi maji
takové jazykové problémy, Ze se vyjadtuji jen rozliénymi
zvuky. Slova jsou ¢asto opakovana mechanicky bez
pochopeni vyznamu. Casto jen &asteéné nebo viibec
nepochopi instrukce ucitele a nejsou schopni odpovidat
na otdzky.

Tato tabulka velmi jasné ukazuje, Ze rozsah obecné Urovné vyvoje déti se stredné tézkym az
tézkym mentalnim postizenim, véetné vyvoje jazyka a reci, je podpramérny, pokud Ize
jazykovou a feCovou zdatnost srovnavat s priblizné normalnim vyvojem dospélych.
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Aby bylo mozZné dosahnout i bezvyznamného pokroku v oblasti dovednosti, odbornici
pracujici s témito détmi, v€etné logopeda, potiebuji velkou trpélivost. Navzdory zavaznym
vyvojovym postizenim se studenti se stfedné tézkym az tézkym mentdlnim postizenim
mohou naucit rlizné dovednosti. To vSak trva hodné ¢asu, nékdy i let.

Nékteri autofi, ktefi poukazuji na zvlastni rysy déti s mentalnim a jazykovym postizenim,
dochazeji k zavéru, Ze jednou z nejdulezitéjSich charakteristik intelektudlniho postizeni je
nedostatek porozuméni a vyvoje jazyka (Liepiana, 2008; Korkmaz, 2011; Pruthi, 2013).
Nicméné, jini autofi poukazuji na to, Ze u studentl se stfedné tézkym az tézkym mentalnim
postizenim muze byt porozuméni feci velmi primitivni, zachované pouze na socialni Urovni.
Slovni zasoba jazyka je Spatna a jeji vyvoj je velmi omezeny (Akhtar & Gernsbacher, 2007;
Shree & Shukla, 2016; Bornstein et al., 2018).

PotiZe s osvojenim jazyka by mohly byt zpldsobeny specifickymi rysy feci a vyvojem jazyka,
které jsou dobre popsany nékolika autory. Zdlraznuji, Ze u téchto student(:

¢ vyuka reci a jazyka zacind mnohem pozdéji;

e feC dospélych se také zacind odkladat;

® je obtizné pochopit vyznam slova;

e vzhledem ke své pomalé povaze ¢asto nemluvi "zbyte¢né", nepojmenovavaji slovy;
e existuji velmi Spatné imitacni dovednosti;

* pouziva se autonomni fe¢, které rozumi pouze jejich nejblizsi;

* jsou pozorovany jak motorické uzkosti, tak motorické poruchy, které maji tendenci
interagovat s poruchami reci;

* maji tendenci byt velmi sedavi a pasivni, coZ zpomaluje jejich uceni o okoli, coz zase
ovliviiuje proces uceni se novym slovim.

Nékdy brani vyjadfovani téchto déti psychologickd bariéra vytvorend z riznych dlvodu
(Liepina, 2008; Prudnikova, 2012; Bornstein et al., 2018).

Specifika vyvojového postizeni déti se stfedné tézkym a zdvaznym mentdlnim postizenim
omezuje jejich ucinny jazykovy rozvoj. V disledku toho tyto déti nemusi nikdy ziskat
schopnost pouzivat ve své komunikaci verbalni prostfedky pro vyjadieni. Pokud to zvladnou,
jejich re¢ bude vagni, s omezenou gramatickou jazykovou strukturou. Tyto déti také
nebudou schopny porozumét pficinnym vztahim mezi rlznymi procesy a jejich aktivni
fungovani nebude regulovano produktivnim jazykem.

vvvvvv .

Ukol logopeda pfi jednani s témito studenty neni zdaleka jednoduchy. NejddleZit&jsimi
dovednostmi, které musi logoped rozvijet pfi praci s témito détmi, je uéelny rozvoj
komunikace a komunikacnich procesu, ktery nepochybné zahrnuje rozsiteni individualni
slovni zasoby.

Poruchy autistického spektra

Porucha autistického spektra (PAS) predstavuje komplikovany stav, ktery se u kazdého ditéte
projevuje jinak (Singletary 2015). Schopnosti déti s PAS jsou ¢asto na rozdilnych urovnich, a
proto je efektivni zvladani a uceni studentl s PAS pro ucitele vyzvou (Reagan, 2012).
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 5. edice (DSM - 5) oznacuje narusenou
socialni komunikaci a repetitivni a omezené chovani za dvé hlavni domény PAS (American
Psychiatric Association, 2018). Jednim z hlavnich problému je véasna a spravna diagndza u
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ditéte ve skolnim véku. Vyzkum ukazuje, Ze hodnoceni funkénich schopnosti je zasadni pro
vytvareni individualniho vzdélavaciho programu, adaptaci, pfizplsobeni a vybér té spravné
podpory a sluzeb (Esler & Ruble, 2015). Deficity v oblasti socialni komunikace u déti s PAS
primo souvisi s jejich schopnosti exprese. Jsou nepochopeny, a proto musi uéitel najit uéinné
strategie spoluprace, ktera prekona takové komunikacni bariéry (Perepa, 2014). V béznych
Skolach je hodné studentl s PAS povazovano za déti s poruchami uceni s potfebou specifické
pomoci a podpory. Vychazi to z velkého vlivu, ktery autismus na uc¢eni ma. Nicméné existuji
také dlkazy o tom, Ze u déti s autismem je vic naruseno adaptivni chovani (O’Brien
&Pearson, 2004). Poruchy ucéeni u déti s PAS nevyhnutelné ovliviiuji socidlni komunikaci, coz
vede ke stereotypnimu chovani a dalSim vaznym potizim, jako jsou potize v navazovani
citové vazby a nedostatky kooperativnich strategii. Studie ukazuji, Ze déti s PAS vykazuji vétsi
nejistotu v oblasti citovych vazeb nez déti s typickym vyvojem, a proto pottebuji specifickou
podporu (McKenzie & Dallos, 2017). Pro feSeni potizi v oblasti citovych vazeb vyzkumnici
nabizeji rlizné strategie, véetné manualizovanych schopnosti feseni mezilidskych problému
(Bonete et al., 2016), observaéniho uceni (Taylor & DeQuizio, 2012), organizace receptivni
slozky jazyka (Frye & Beuchamp, 2009), pomocnych technologii pro zlepSeni jazykovych
schopnosti (Fteiha, 2016), strategie adaptivni IéCby (Shih, Patterson & Kasari, 2016). Avsak
bez ohledu na strategie, v podminkach, kde studenti s PAS zaZivaji pIné pochopeni a
podporu, mlzZou se rozvijet spravné a zazivat pohodu v kazdodennim Zivoté i vzdélavani
(pokud jim v tom nebrani dalsi poruchy nebo jejich kombinace). Nicméné systém zakladnich
krok(, jako je organizace prostredi ve tfidé, strategie zakladnich instrukci a vizualnich
pomlcek, individualni u€eni a behavioralni podpora, je v jejich u¢ebnim prostredi
nezbytnosti (Koenig et al., 2014). Pokud jedna ze strategii nefunguje, musi se vyzkouset jiné
nebo musi vybrany pfistup kombinovat prvky z vice rliznych strategii (Vivanti, 2017). Je
nezbytné dodat, Ze samotna inkluze neni pro spravny vyvoj déti s PAS dostatecna (Aller,
2017).

Cilem této préce je ukdzat aktivity logopeda ve tfidé (skupiné) déti s mentalnim postizenim.
Diagndza autismu u dvou déti tuto praci specifikuje. Nicméné v tomto pfipadé je s celou
skupinou pracovano jako se skupinou déti s téZzkym mentalnim postizenim. Skupina
umoznuje détem rozvijet specifické komunikacni schopnosti (Tabele, 2019; Landrate &
Tabele, 2019).

Vyzkumny proces

Intervence u déti s mentalnim postiZzenim je vzhledem ke kognitivni poruse a opozdéni

o stfedné tézké nebo tézké mentdlni postizeni. Déti se stfedné tézkym postizenim mohou
komunikovat, ale pouze velmi jednoduchym zptsobem, ne na komplexni Urovni. V
kazdodennim Zivoté mohou nékdy Zit i samostatné, i kdyz stéle jsou situace, kdy se bez
podpory a pomoci neobejdou. Déti s tézkym mentdlnim postizenim maji vyrazné opozdéni
vyvoje a jejich schopnost komunikovat je na velmi nizké Grovni. Nékteti z nich potfebuji
podporu a vyZaduji vyuzivani pomucek pro augmentativni a alternativni komunikaci.
Poskytovani procesu osvojovani jazyka je pro studenty s mentalnim postizenim velmi
komplikované vzhledem k nedostatecnému vyvoji kognitivnich schopnosti, slabé vili a
dalsim vlastnostem. Mnoho autorl predpokladad, Zze pro uspésny vyvoj reci a jazyka musi byt
vyvinuty urcité predpoklady: kvalitni funkce perifernich fecovych aparatl — jazyka, rtq,
mékkého patra a dychani (Marrus & Hall, 2018; Short, Eadie & Kemp, 2019) — a dalSich funkci
spojenych s kognitivnimi procesy. Vzhledem k vyvoji u student( se stfedné tézkym a tézkym
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mentalnim postizenim musi logoped vynalozit velké Usili. Je to vyzva! Jednim z predpoklad
jsou pozitivni emoce uzivané k posileni efektivity logopedickych terapii. Kazda terapie
vyZaduje urcité podplirné body:

e podporu v ramci pozitivni motivace

e multisenzoricky pfistup

e stimulace radosti z aktivit

e moznost svobody

e vyuziti technologii

e vyvoj viech kognitivnich proces(

e navysSovani kognitivni aktivity a zvidavosti (Prudnikova, 2012; Tibele,

2019).

Vysledkl se dosahne tehdy, pokud logoped vezme v potaz vSechna doporuceni a kazdou
schopnost ditéte dikladné zhodnoti. Evaluace je proces, kdy logoped spolecné s ostatnimi
stanovi data nezbytna pro Uspésnou terapii. Je velmi dulezité identifikovat silné stranky
(Tubele, 2019), jelikoz ty jsou startovnim bodem uUspéchu. Musime také zhodnotit moznosti
a slabé stranky k tomu, abychom mohli stanovit smysluplné cile terapie: bude dité schopné
naucit se mluvit, nebo budeme muset najit jiné moznosti komunikace?
Vyzkum byl proveden ve Skolském zafizeni — vyvojovém centru pro déti se stfedné tézkym a
tézkym mentalnim postizenim. PFfi prvni evaluaci byly déti pozorovany pfi hie a byla
hodnocena jejich slovni zdsoba. Pozdéji byl vytvoren intervencni plan s aktivitami navrzenymi
tak, aby rozvijel aktivni i pasivni slovni zasobu kazdého ditéte s pfihlédnutim na jejich
individudIni vlastnosti. U¢astnily se ¢tyfi déti. Jejich jména byla z etickych ddivodu zménéna.

Anna, 14 let, diagnostikovano tézké mentalni postiZzeni a poruchy autistického spektra.

Je pozitivné orientovand, ma par zajm(. Rada chodi na prochazky, poslouchd hudbu a rada
manipuluje s vodou. V pribéhu lekce jsou aktivity mozné pouze s asistenci ucitele. Soustredi
se pouze po kratkou dobu, pamét je slaba a nestabilni; ma velmi slabou motivaci. Annu uceni
vUbec nezajim4, ¢asto proti vSemu protestuje. S pomoci je schopna napodobit néjaké
pohyby — chytne a pusti predméty, pfemisti je z jedné krabi¢ky do druhé. Rada pracuje s
materialy raznych struktur — pisek, musle, sSiSky, ofechy; ma rada zvukové predméty.
Zmacknout tlacitko syntetizéru nebo zvukové hracky dokaze pouze s pomoci, nasledny zvuk
vSak rada poslouchad. Kdyz se ji zvuky libi, projevuje radost pohyby téla a tleskanim.
Schopnosti sebeobsluhy jsou velmi slabé — neni schopna se obléci nebo se o sebe postarat,
pouziva plenky. Ji pouze to, co ma rada — obzvlast bily chleba a maslo. Anna nijak nereaguje
na dospélé. Pokud se ji snazi zaujmout, nijak na né nereaguje, malokdy se na mluvici osobu
podiva. M4 kratkodoby oéni kontakt. Jakékoliv usili je vnimano jako diskomfort. Casto je v
ramci svych tuzeb netrpélivd — netrpélivost projevuje agresivnim placem, nékdy i sebe-
agresivitou — kouse se do rukou, Skube nohama.

Jeji jazykové funkce se nerozviji. Jazyk neuziva jako prostiedek ke komunikaci — své potieby
projevuje gesty a neartikulovanymi zvuky. Porozuméni je velmi slabé, malokdy reaguje na
své jméno. Neni jasné, jestli viibec rozumi jednoduchym kazdodennim frazim. Nijak
nereaguje na otazky a projevuje nespokojenost.

Maria, 14 let, diagnostikovan Down(v syndrom a stfedné tézké mentalni postizeni.
Maria je vyuéovana individudlné. Rada vykonava viechny pozadavky ucitele a ukoly. Pokud
dospély vedle ni nesedi, Maria kulha, vstava a snazi se opustit pracovni prostor.
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Schopnosti sebeobsluhy jsou dobfe rozvinuty — vybira si obleceni a boty na ven, chodi na
toaletu, myje si ruce. Pomoc potiebuje pfi oblékani, zapindni sponek a obouvani bot.
Svobodné komunikuje se spoluzaky, ¢asto agresivni formou — obtéZuje ostatni, pokud
nechtéji komunikovat, sleduje je, rozkazuje, strka do nich, bere jim hracky a tim v§im
vyvolava konflikty. Rada se Ucastni Skolnich udalosti, miluje byt v pfitomnosti lidi. Chce se
ucastnit vSech aktivit, neni schopna udrzet odstup. Nékdy je jeji chovani ovlivnéno
momentalni udalosti a emocemi. Pak se zarazi a odmita cokoliv délat. Ve Skole je jeji
pozornost relativné nestald, ma potize v prepinani, rozdéleni a koncentraci pozornosti.
Naucila se a Uspésné pfri své praci vyuziva komunikacni obrazkovy systém, ktery zobrazuje
plan lekce; orientuje se také v dennich aktivitach. Vi, jak zménit datum v kalendafi, jak
pohybovat stitky jednotlivych vSednich dnU. Je schopnd poskladat jednoduché puzzle az z
deseti dilk(l. M4 Spatnou jemnou motoriku prstl. Dobfe napodobuje pohyby. Komunikovat s
Marii Ize vyuzitim jazyka, ale ma omezenou slovni zasobu. Véty jsou kratké, ma Spatny
slovosled; nékdy nerozumi vyznamu slov. Pasivni slovni zdsobu ma vétsi nez aktivni.
Posloucha a chdpe jednoduché instrukce a dlouho nad nimi premysli. Na otazky odpovida
jednoslovné. Je schopnad naucit se kratkou bdsnic¢ku, pokud je doprovazena pohyby. Divka je
schopna opakovat jednoduché véty. Je schopnd pojmenovat néjaké pfedméty na obrdzcich.
Nepojmenuje aktivity ani vlastnosti, nespojuje si barvy s jejich ndzvy. Divka Spatné chape
rozdily mezi tvary pismen, nékdy je schopna podle vzoru posklddat slovo z jednotlivych
kosticek s pismeny.

Peter, 10 let, diagnostikovdno tézké mentdlni postizeni.

Pozornost je nestabilni a chlapec ji ¢asto ztraci. Spatné prepina z jednoho Ukolu nebo aktivity
na jinou. NedokdaZe se zdmérné chovat samostatné. Vyvoj sebeobsluhy je velmi Spatny; je
zvykly, Ze se o néj nékdo stara, a nema vili néco udélat sam, ¢eka na pomoc a povzbuzovani.
Na zachod jde pouze s asistenci a pomoc vyzaduje i s ndslednym oblékanim. Obleceni, které
nema knofliky, si dokaze sam vysvléct, ale obléct se sam nedokaze.

Je vyu€ovan individualné. Jeho kognitivni zajem je omezeny. Jeho prace je negativné
ovliviovana jeho emocionadlni nestabilitou. Je velmi citlivy a zvykly na neustalou asistenci.
Pokud si s nim pfi uéeni dospéli povidaji pratelskym téonem, chape pak celou aktivitu jako hru
a neni schopen jakéhokoliv produktivniho uceni. Pokud vsak ucitel mluvi hlasitéji, Peter se
vydési, uzavre do sebe a neni schopen cokoliv udélat. Pro to, aby probéhlo néjaké
produktivni vyucovani, musi byt ucitel schopny vybalancovat pratelsky a prisny tén.

Chlapec je s pomoci schopny shromazdit jednoduché predmeéty s rliznym tvarem a velikosti;
nerozpoznava barvy. S pomoci dospélého je schopny zvldadnout jednoduché vkladacky. Ma
velmi Spatné rozvinutou jemnou motoriku. Ma proto potize s dokon¢enim ukol(, kde musi
chytnout malé ¢asti. Obcas se projevuje motorickd uzkost.

Peter nemluvi a jeho porozuméni je omezené. Nékdy je schopny vnimat jednoduché
instrukce, nékdy ne. Reaguje na zménu intonace v hlase dospélého. Pro lepsi porozuméni je
proto nutné verbdlni sdéleni doprovodit gesty a pohyby. Peter vyrazy obli¢eje, gesta a
pohyby napodobuje. Jeho aktivni i pasivni slovni zasoba je velmi omezena.

George, 10 let, diagnostikovano stfedné tézké mentalni postizeni se znaky PAS.

V prabéhu skolnich lekci je jeho pozornost nestald a ma Casto potize v prepindni, rozdéleni a
koncentraci pozornosti. Pokud ukol nevyzaduje pfiliSnou intelektudlni ndmahu, chlapec se ho
Ucastni a spolupracuje. Ma problémy s kontrolou a regulaci svého chovani, reaguje
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emotivné. Impulzivni a neadekvatni reakce mohou byt predpovidany. Je ¢asto naladovy.
KdyzZ je stastny, hlasité se sméje a béha; pokud se mu néco nelibi, tak kFici.

Kazdy den si nosi ¢asopis nebo papir, ktery nasledné trha na malinké kousky. Sebeobsluhu
ma relativné dobre vyvinutou, Je schopny si vysvléct svrsky a boty, pouziva toaletu a umyva
si ruce. Pomoc potrebuje s oblékanim a obouvanim. Rad se ucastni Skolnich udalosti, je rad
mezi lidmi. Jeho emociondlni G¢ast na aktivitdch je minimalni, prohlizi si hlavné své ¢asopisy.
Ve vztahu k dospélym je George pratelsky, usmévavy, spolecensky a ochotny navazovat ocni
kontakt. Nékdy vykazuje touhu po pfimém télesném kontaktu — seda si uciteli na klin a chce
pohladit. S ostatnimi spoluzaky nebo détmi ve Skole nenavazuje Zadny kontakt.

Naucil se a Uspésné pfi své praci vyuziva komunikacni obrazkovy systém, ktery zobrazuje
pldn lekce. Diky fotografiim prokazuje dobré povédomi o dennich aktivitach. Vidy je
nastvany a prekvapeny, pokud dojde k néjaké zméné.

M4 hlFe vyvinuté svalstvo na prstech. S podporou dokdaze kreslit dle $ablony a €ary. Spatné
vnima rozdily ve tvaru pismen. Casteéné ovlada rozliSovani barev, tvar( a velikosti. Je
schopny poskladat puzzle ze 20-30 dilkd.

Georglyv jazyk je nedostatecné vyvinuty. Projevuje se nékolika neartikulovanymi zvuky. Ma
omezené porozuméni. George rozumi jen nékolika malo jednoduchym instrukcim, které se v
béZzném Zivoté Casto opakuji. Komunikace s chlapcem probiha kombinaci mluvené reci a
znakového jazyka. Velmi dobfe napodobuje gesta a je schopen je spojit s viditelnymi
pfedméty nebo obrazky. Ovlada nékolik znakd, a to: dékuji, ahoj, pit, jist, zdchod, spdt.

Na zakladé individudlnich rozdil(i a pozorovani byla vybrana kritéria hodnoceni rozvoje slovni
zasoby u jednotlivych studentl nasledovné:

Maria bude posuzovana jak v procesu rozvoje aktivni, tak i pasivni slovni zasoby. Vyuzivany
budou individualni tematické karticky a pfibéhové linky. Celkovy pocet slov: 76 podstatnych
jmen, 13 sloves, 10 nazvl barev.

U George bude sledovan rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, expresivné vyjadrené —s
vyuzitim gest znakového jazyka pro vizualizaci a porozuméni sloviim nebo ¢innostem
vhimanych a chdpanych vizualnim analyzérem. Celkovy pocet slov: 64 podstatnych jmen, 15
sloves, 10 nazvl barev.

U Petera bude také sledovdan proces rozvoje aktivni i pasivni slovni zasoby, u kterého bude
ocekavano expresivni vyjadrovani — vnimanim a rozpoznavanim skutecnych objektl a
jednoduchych obrazk( s pomoci auditorniho a vizualniho analyzéru pfi vyuZiti jeho
znakového jazyka. Celkovy pocet slov: 31 podstatnych jmen, 9 sloves, 3 ndzvy barev.

Anna bude mit nékolik kritérii pro hodnoceni percepce jazyka a porozuméni, stejné tak pro
status pasivni slovni zasoby.

Pocet slov, ktera jsou uz naucena, nebo ktera se budou ucit, je u kazdého studenta jiny. Slova
jsou vybirana na zakladé toho, Ze kazdy student ve studijni skupiné by mél chapat a uzivat
tato slova v pribéhu roku. Vybér tohoto kritéria bere také v potaz vyznam vyrazu, ktery je
schopen student pouzit, snazi se pouzit nebo by jeho vyuZiti preferoval.

10
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U kazdého studenta v ramci hodnoceni slovni zasoby nebo kritérii spojenych s jejim vlivem
bude logoped vyuZivat 3 Urovné schopnosti pro hodnoceni kazdého kritéria, se skére 1-3:

e 1bod (nerozpoznd; schopnost neni vyvinuta (u Anny))

e 2 body (rozpozna, ukazuje, ale nepojmenuje nebo neukaze vhodné gesto; slovo
dominuje v pasivni slovni zadsobé; schopnost je ¢aste¢né rozvinuta; nékdy;
predvedena s dopomoci (u Anny))

e 3 body (rozpoznava a pojmenuje nebo ukaze spravnym gestem; slovo dominuje v
aktivni slovni zadsobé; schopnost je naucena (u Anny)).

Metody a aktivity pouzivané v procesu rozsifovani slovni zasoby

Byly vytvoreny plany intervence, které braly v potaz silné stranky a mozZnosti kazdého ditéte.
JelikozZ jsou intelektové (kognitivni) schopnosti téchto Ctyr déti slabé a omezené, nemaji
zajem o svét kolem nich. Tyto limitace ovliviiuji jejich percepci a produkci jazyka. Pfesto
mUze logoped délat mnoho véci proto, aby jeho vyvoj podpofil.

Déti s mentalnim postizenim ziskavaji informace pomoci smysl(; z toho divodu byl témér pfi
kazdé terapii vyuzit multisenzoralni pfistup. Kazdd logopedickd terapie méla svij predem
dany pldn, kterého bylo dosahovano pomoci rlznych alternativnich cest. Byly vyuzivany
fotky, karticky se symboly a obrazky. Ukol nebo aktivita byly demonstrovény jako odména,
posledni aktivita — pfijemna pro kazdé dité a nasledujici po hlavnim tukolu. Nékdy to bylo
néco jedlého, nékdy baldnek (pro hry s balonky), nékdy mydlové bubliny. Zapocit praci
malou svacinou vytvofilo pozitivni emoce, a to bylo stimulem pro lepsi zapojeni pfi
aktivitach. Déti si také mohly vybrat jednu nebo dvé aktivity, které chtéji do planu zaradit.
Mohly si také vybrat odménu. To celé pomdhalo procesu jazykového vyvoje; vie bylo
diskutovano verbalné s uzitim znakd ze znakového jazyka, obrazk( a fotografii. Bylo zfrejmé,
Ze déti s mentdlnim postizenim se citily mnohem bezpecnéji a jistéji, kdyz byla terapie
naplanovana a probihala s vizudlni oporou.

Pohybové aktivity jsou velmi dulezité v celkovém vyvoji a stejné tak v rozvoji slovni zasoby.
Déti se stfedné tézkym nebo téZkym mentdlnim postizenim potiebuji podporu v riznych
oblastech: je potfeba misit vizualni, auditivni a kinestetické stimuly. Proto byly logopedické
terapie obohaceny o vyuku znakového jazyka. Gesta byla vyuzivana pfi osvojovani nazv(
objektl (skute¢nych nebo na obrazcich) a pro ¢innosti, to vSe v kombinaci s verbalnim
doprovodem. Déti se snazily zopakovat gesto a ukazat na obrazek nebo objekt. Pokud byly
pohyby vyuZivany k tomu, aby indikovaly objekty, ¢innosti nebo barvy, byly spolu s pohyby
vyuzivany i kratké verse. Pozdéji to celé bylo vyuzito v krasnych hrach, které rozvijely nejen
slovni zasobu, ale také pohyblivost. Kdyz byly déti pfi téchto verSovanych aktivitach
pozorovany, bylo zfejmé, Ze projevuji radost a zajem. Logoped vyuZival nejenom gesta
znakového jazyka, ale také spontanni pohyby, expresi, zpév. Nejprve byly verse recitovany
velmi pomalu, aby pro déti bylo napodobit pohyby a slova jednodussi. Nejprve pouze pohyby
bez verbdlniho doprovodu, nasledné byl verbalni doprovod pfidan v maximalni mozné mire v
rdmci schopnosti kazdého ditéte individualné (nékteré z déti byly schopné pouze exprese
nékolika zvuki). Zatimco nékteré déti jen produkovaly zvuky, jiné fikaly slova nebo i kratké
véty. Naslouchani je pro schopnost osvojovani slov naprosto zasadni, a proto bylo
naslouchani také soucasti terapie. Pti poslouchani pohadek se musely déti u nékterych slov
pohybovat, poté musely odpovidat vyuzitim gest, slov nebo ukdzanim na obrazek. Pfi praci s
détmi se stredné tézkym nebo tézkym mentalnim postizenim je velmi dllezité vyuzivat
raznych druhl material(. Znamym prikladem jsou interaktivni knihy, kde je text a informace
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doprovazeny vizualnimi a zvukovymi signaly. Kdyz dité zmackne tlacitko, uvidi obrazek nebo
uslysi zvuk, slovo nebo dokonce vétu. Déti to bavi a je tak rozvijena jejich schopnost
naslouchani.

Ackoliv je Anna téZzce mentalné postizena a neni schopna zpracovat sluchovou informaci,
aktivity s naslouchanim ji také zajimaly a dochazelo tak k podpofe percepce jazyka. Bylo
zifejmé, Ze se ji poslech textu emociondlné dotkl — stejné jako pfi poslouchani hudby a pfi
pohybovani spolu s hudbou. Z toho dlivodu bylo jeji jméno pfi kazdé logopedické terapii
zpivano. To zaujalo jeji pozornost, poslouchala a divala se. Je to jeden z vysledkU prace,
jelikoZ na zac¢atku intervence divka nijak nereagovala, pokud bylo jeji jméno vyslovovano
hlasité. Na konci terapii reagovala divka na své jméno témér vzdy. Intervencni proces byl u
Anny planovan velmi dlikladné tak, aby podporoval rozvoj kognitivnich procesl (nebo je
minimalné aktivoval), pohybu a taktilniho Citi. Cilem byl rozvoj pasivni slovni zadsoby o slova
vezmi, dej a polozZ.

K tomu, aby bylo manipulovano predméty nebo hernimi soucastkami (slova vezmi, pust,
nasad, vysvlec, spoj, dotkni se atd.), bylo vyuzivdno her vymyslenych logopedem. Pozadavek
byl vyjadien verbalné spolu s pohybem rukou. Pozdéji zacala Anna predvadét mnoho aktivit
Uplné sama.

Jednou z nejvétsich vyzev v procesu logopedické intervence u Anny bylo vytvofit schopnost
pro to, aby si byla schopna pozadat o chleba, vodu nebo hudbu. Chleba byl na seznamu
pozadavk( Uplné prvni, protoZe jej Anna méla ze vSeho nejradsi. Byla k tomu vyuZivana
komunikac¢ni tabulka GoTalk s fotografii chleba. Divka méla zatlacit na obrazek pokazdé, kdyz
uslySela slovo chleba. Stimulem byl maly kousek chleba. Anna se to naucila velmi rychle —
vykonanim aktivity (zmdacknutim tlacitka) ziskala néco pfijemného. DalSim krokem byl
obrazek chleba, tentokrat ne na komunikaéni tabulce. Byl to pokus o vyuzZiti nové nabytych

vvvvvv

uspéchem. Nasledné bylo stejné schéma vyuZito i u slov voda a hudba.

K rozsifeni slovni zdsoby u Marii a George bylo vyuzito SymWriteru, systému alternativni
komunikace. SymWriter nabizi Vidgit symboly, kde ma psané slovo vizualni symbol nad
sebou. Nabizi také moznost ziskani celého slova v hlilkovém pismu. Maria a George byli
obezndmeni se slovy a kombinacemi slov (podstatné jméno a sloveso, podstatné jméno a
pridavné jméno). Logopedka vytvorila s vyuzitim SymWriteru nékolik vlastnich her:

e po verbalni instrukci logopeda musi dité najit spravny symbol a pojmenovat ho bud’
verbalné, nebo pomoci znakového jazyka;

e ditéti je vybran néjaky symbol (nebo si ho vybere samo) a musi jej pojmenovat,
zapamatovat a ukazat pohyby rukou;

¢ logoped fekne kombinaci dvou slov a dité musi tuto kombinaci najit mezi jinymi
kombinacemi slov v rdmci Vidgit symbol(;

o ditéti je ddna kombinace slov ve Vidgit symbolech a musi vyslovit kazdé slovo z
kombinace, nebo je ukdzat pomoci znakového jazyka.

Pro rozvoj slovni zasoby a kognitivnich procest bylo vyuzivano rtznych her a cviceni —
konstrukcnich her, rozliSovani barev, her pro rozvoj zrakové percepce a porovnavani objekt(
a obrazka. Je nezbytné ménit ukoly a ménit obtiZznost postupné, krok po kroku, vytvaret
variace aktivit (néco zUstane stejné, ale s malymi zménami). Tim padem déti chapou pravidla
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hry a soucasné tak dochazi k rozvoji srovnavacich schopnosti, schopnosti rozhodovat, tfidit,
pochopit dllezité vlastnosti a ziskat spravnou odpovéd.

Napfriklad rozliéné ukoly s tabulkou GoTalk byly:

e logoped ukdazal na stejné objekty s riznymi barvami; dité mélo zmacknout tlacitko se
spravnou barvou, poslechnout si jeji nazev a pokusit se to zopakovat nebo ukazat
pomoci znakd;

e logoped rekl néjakou barvu. Dité mélo najit vizualni formu dané barvy na GoTalk a
zmacknout tlacitko.

Pred krokem k obtiznéjsSimu ukolu bylo potfeba zvladnout Ukol pfedchozi.

V kazdé logopedické terapii bylo vyuZivani prstovych her. Existuji variace prstovych her, které
rozviji pfesnost a zruénost pohyb(l — tkani, pleteni, prace s malymi pfedméty, mozaikami,
pfirodninami, kinetickym piskem atd. Nicméné déti se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim neuméji hrat hry; potfebuji pomoc, aby pochopily podstatu hry a jeji pravidla.

V prabéhu intervence byly vyuzivany rlizné metody, které mezi sebou interagovaly. Hry a
rolové hry spolecné s prvky alternativni komunikace — obrdazky, fotografiemi, pfedméty,
Vidgit symboly, znaky a gesty a rlznymi pohyby rukou a téla. JelikoZ je percepce téchto déti
limitovana, bylo dllezZité ujistit se, Ze proces byl pro kazdé dité prijemny a uzplsobeny jeho
Urovni porozuméni.

Vysledky a analyzy dat

V rdmci lepSi pomoci détem se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim pfi rozvoji
reci, jazyka a slovni zasoby (pasivni i aktivni) zvazili autofi vSechny okolnosti, které by mohly
ovliviiovat rist konkrétniho ditéte v dané oblasti, a vymysleli jasny akéni plan: vyuzili
metody, které se v dobé od zari 2018 do fijna 2019 projevily jako nejefektivné;jsi. Nékteré z
metod, které slouZily k rozsiteni slovni zasoby déti, byly specificky vybrané hry, rolové hry a
cviceni.

V ramci pozitivniho vlivu na proces rozsifovani slovni zasoby déti v jakékoliv logopedické
aktivité byla vénovana nejvétsi pozornost environmentdlnimu faktoru. Kvili tomu, aby se
dité citilo v pribéhu sezeni bezpecné a sebevédomé, byla kazda jeho aktivita (at uz Uspésna
nebo nelspésna) pozitivné komentovana, dité bylo pochvaleno a dostavalo odmény pro
povzbuzeni, napf. ndlepky nebo odznaky.

Byly identifikovany silné i slabé stranky kazdého ditéte a také jejich aktualni a potencionalni
moznosti; byla vytvorena individudlni a presna doporuceni pro kazdé dité.

Aby byla prace v logopedickych tfidach co nejproduktivnéjsi, byly podporovany pozitivni
emoce, berouce v potaz individudlni charakteristiky a potieby kazdého ditéte, a to
povzbuzovanim a podporou jejich snazeni pomoci malych odmén s cilem posilit spolupraci a
posilit jejich dlvéru.

V kazdé logopedické terapii musel logoped ditéti individudlné asistovat, aby bylo dosdhnuto
vytyceného cile, v tomto pripadé rozsiteni slovni zadsoby. Byt schopen poskytnout ditéti
pomoc v ten pravy moment doddva ditéti pocit jistoty a poskytuje extra davku dlveéry v praci
logopeda. Vsechny tyto faktory ovlivnili pozitivné vyvoj déti a nékteré z téchto faktora
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dopomohly dosahnuti dobrych vysledk( v procesu rozsifovani slovni zasoby u vSech student(
ve studijni skupiné.

V tijnu 2019 byla realizovana kontrolni studie pro kontrolu prace a dosazenych vysledkd, s
vyuzitim stejnych kritérii, kterd byla uzita k vyhodnoceni slovni zdsoby studentd v inicialni
fazi. Data z findIni studie byla porovnana s daty z inicidlni studie.

Kdyz se v zari 2018 zacinalo s evaluaci slov v Peterové aktivni a pasivni slovni zasobé gest,
bylo stanoveno, Ze student ma velmi omezenou pasivni slovni zasobu. Ze 43 predkladanych
slov Peter nerozpoznal 36 z nich. Rozpoznal 7, ale nedoved| je ukazat gesty. V priibéhu
inicialniho vyzkumu bylo odhaleno, Ze chlapec zatim nepochopil vyznam gest a d(ivod jejich
uZiti v komunikaci. Porozuméni jazyku bylo velmi omezené, ale kdyZ logoped pracoval a
verbalni pobidky doprovodil jednoduchymi gesty, jako Pojd’! Vstari!, chlapec na tyto pobidky
reagoval.

Jednim z hlavnich uUkolU intervence bylo ziskani schopnosti vnimat a porozumét smyslu
podstatnych jmen a sloves, ktera jsou ¢astéji slySet v kazdodennim Zivoté, a dale schopnosti
vyjadrit své potireby zpisobem, ktery by byl pochopitelny pro ostatni prostrednictvim
znakového jazyka. Gesta byla u¢ena prostfednictvim her, cvi¢eni a rolovych her (viz graf €. 1).
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Graf.¢. 1: Peterova aktivni a pasivni zasoba gest a vyvoj pasivni slovni zasoby ve srovnani zafi
2018 a listopad 2019

Vysledky kontrolni studie z listopadu 2019 ukazuji, Ze ve srovndani s prvnimi daty se
logopedovi podafrilo udélat v oblasti rozsifovani chlapcovy slovni zasoby znacny pokrok. Nyni,
z 43 predkladanych slov, jich chlapec nedokazal rozpoznat pouhych 6. Nerozumél gestiim,
ale rozumél vyznamim gest u 22 slov. Nejen, Ze chlapec rozpoznal 15 slov (11 podstatnych
jmen a 4 slovesa), ale dokdzal je i ukazat s vyuZitim spravnych gest. Jako vysledek intervence
chlapec rozsitil svou aktivni i pasivni slovni zasobu a je schopny porozumét vyznamim
specifickych gest a nékteré z nich dovede také predvést.

Georglv inicidlni test slovni zasoby ukazal, Ze chlapcova pasivni slovni zasoba obsahuje 32
slov z nabizenych 89 slov. U 4 sloves George znal vyznam gest, kterd slova reprezentovala, a
také védél, jak je uzit. U 53 slov chlapec nerozpoznal nebo nedokazal spojit slySeny zvuk s
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obrazkem nebo s obrazkem gesta. Intervence byla u Georga také zamérena na pomoc s
osvojenim schopnosti vnimat a chapat vyznam denné slySenych podstatnych jmen a sloves a
spojit verbalni ndzvy riznych barev s gesty a také samoziejmé naucit se komunikovat své
potifeby pomoci gest znakového jazyka. V inicialnim testu chlapec nejen Ze ukazal, Ze dokaze
spravné imitovat gesta, ale také schopnost reprodukovat cinnosti (jist, spdt, pit, jit na
toaletu) z obrazkl gesty znakového jazyka. V ramci podpory vyvoje téchto védomosti a pro
aplikaci ziskanych dovednosti do kazdodenni komunikace, vyuZival logoped v procesu uceni
hracky, hry, cvi€eni a Vidgit symboly. Pomoci aktivniho uZziti téchto technik v priibéhu roku
ziskal chlapec schopnost porozumét a vyjadfit vétSinu nabizenych slov spravnymi gesty (viz
graf €. 2).
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nerozpozna 27 3 6 1 3 2

Graf.C. 2: Georgova aktivni a pasivni zasoba gest a vyvoj pasivni slovni zadsoby ve srovnani zari
2018 a listopad 2019

Komparativni data potvrzuji, Ze chlapec nové rozpozna a ukaze 66 z 89 slov, rozpozna bez
ukazani 22 slov (tato slova jsou pouze v pasivni slovni zasobé), ale zcela nerozpozna uz pouze
jediné slovo. Vysledkem intervence tedy je, Ze u George doslo k rozsifeni pasivni slovni
zasoby, pasivnich gest a aktivnich gest. Je schopen pochopit vyznam relativné velkého
mnozstvi gest, ze kterych mizZe byt mnoho ukazano také pohyby rukou.

Maria je schopna v komunikaénim procesu pouzivat jazyk, ale presto je jeji slovni zasoba
relativné mala, coz ji Cini potize, kdyz se chce vyjadrit — kdyz chce kvalitné vyjadrit sva prani
nebo udrzovat konverzaci. Jakmile dojde k tomu, Ze ma potize se vyjadrit, za¢ne byt zmatena
a fikat fraze, které se situaci nesouvisi. V inicialni fazi bylo zjisténo, Ze z 99 nabizenych slov
méla divka pouhych 13 ve své aktivni slovni zasobé, 37 v pasivni slovni zasobé, 49 slov nebylo
rozpoznano. Divka neméla rozvinutou schopnost spojeni verbalniho oznaceni barvy s jeji
vizudlni reprezentaci pfijimanou vizudlnim analyzérem, a proto nebyla schopna je rozlisit dle
nazvl nebo fict, jak se které barvé tikd. V rdmci podpory procesu rozsifovani pasivni i aktivni
slovni zasoby se Maria rozhodla vyuZivat znaky jako jednu z hlavnich pracovnich metod a ty
byly zac¢leriovany do rliznych pohybovych a rolovych her a cvi¢eni. Po opakovaném vysetreni
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slovni zasoby logoped zhodnotil, Ze vybrana technika byla pro rozsiteni slovni zasoby a
zlepseni komunikacnich schopnosti u divky Uspésna (viz graf €. 3).
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Graf €. 3: Mariiny komparativni data vyvoje pasivni a aktivni slovni zadsoby v zati 2018 a

listopadu 2019

V zafi 2019, po opakovani procesu zkoumani slovni zasoby a srovnani vysledk( s daty z
prvniho vyzkumu, bylo zfejmé, Ze divka udélala vyznamny vyvojovy pokrok v oblasti pasivni i
aktivni slovni zasoby. Z 99 predloZzenych slov je divka nyni schopna rozpoznat a pojmenovat
60 z nich, ale jeji pasivni slovni zasoba zahrnuje dalSich 35 slov. Doposud neovladla 4 slova.

v v

Vysledkem intervence je tedy rozsifeni pasivni i aktivni slovni zasoby. Maria také konec¢né
ovladla schopnost spojit si verbalni pojmenovani barvy s konkrétnim specifickym gestem
znakového jazyka, coz je pro ni opravdu velky Uspéch, jelikoZ pro ni byly nazvy barev zatim

jen abstraktnimi pojmy.

Anna ma tézké mentalni postizeni. V rdmci inicidlniho vyzkumu jazykové percepce,
porozumeéni a pasivni slovni zasoby mohl logoped zjistit, jak slabé se div¢ina schopnost
vnimat a porozumét jazyk vyvinula. Pasivni slovni zasobu ma velmi omezenou, prakticky
nefunkéni. Divka nereagovala na své jméno, nerozuméla a nereagovala na jednoduché
instrukce — ani ve formé gest, ani ve formé slov. Nebyla schopna jakékoliv smysluplné formy
exprese v komunikaci. S ohledem na div¢in slaby vyvoj a schopnosti urcil logoped jako cil
stimulaci jazykové percepce a porozumeéni a snahu o rozsifeni pasivni slovni zasoby
podstatnymi jmény a slovesy, kterd jsou pro divku dllezita - chléb, bubliny, hudba
(poukazujice na syntetizér), pit, jist, vstdt, sednout si, jit, vzit a naucit se, jak si Fict o jidlo
nebo piti. Pro dosazeni tohoto cile logoped vybral nasledujici metody — vyuZiti pomUcek pro
alternativni komunikaci (chléb, dZzbanek a obrazky syntetizéru), komunikacni tabulku GoTalk,
poufZiti gest a verbalniho doprovodu, pohybové hry, smyslova cviceni (viz graf ¢. 4).
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pasivni slovni zasoby v zafi 2018 a listopadu 2019

v

Pti srovnani vysledk z listopadu 2019 a zafi 2018 logoped uvadi, Ze jde také o rozvoj v
jazykové percepci, porozuméni a pasivni slovni zasobé. Inicidlni studie ukazala, Ze z 30
pokladanych otazek, které zkoumaly divéinu schopnost vnimat a porozumét jazyku —
stupném “schopnost ovlddnuta”, mohla byt hodnocena pouze 1 otdzka, ale v listopadu 2019
ziskalo tento stupen 17 otdzek. TakZe jako vysledek intervence Ize oznacit, Ze divka ovladla
schopnost pozadat si o oblibenou svacinku — chléb — co? je ve své podstaté velky Uspéch.
Zlepsila se také jeji schopnost porozumét jednoduchym gestlim a verbalnim napovédam.

Zavéry

S ohledem na rozsah, ve kterém kazdé z déti ovladlo své schopnosti percepce a exprese,
ukazala tato studie, Ze ucelné a aktivni vyuZiti ¢asu logopedické terapie jim pomohlo v
procesu rozsifeni slovni zasoby —'s ohledem na typ komunikace individualné mozné pro
kazdého studenta. Pasivni i aktivni slovni zasoba byla rozsifena, stejné tak jako schopnost
porozumeéni a uzivani gest znakového jazyka v komunika¢nim procesu. Téchto vysledk( bylo
dosaZzeno hranim her, rolovych her a cvi¢eni, vyuzivanim pomcek pro alternativni
komunikaci a gest znakového jazyka. Tato studie také potvrdila, Ze kazdy jazyk lze
reprezentovat vizualni cestou. Pokud je to nezbytné, slovni zasoba jakéhokoliv jazyka mUze
byt rozsitena pomoci rozmanitych vizualné prijimanych alternativnich vyznami komunikace,
v ramci obrazkd a symbol(, vyznamu slov v pohybu, gestech znakového jazyka. V procesu
rozSirovani slovni zasoby ziskdvanim schopnosti spojit slySené slovo s realistickym obrazkem,
symbolem nebo gestem se specificky vybrané hry, rolové hry a cviceni ukazaly jako

nejproduktivnéjsi metody.

Red a jazyk jsou Uzce spojené s kognitivnimi procesy ¢lovéka a existuje mezi nimi Gzka
interakce. Rozvoj slovni zasoby hraje dlleZitou roli ve vyvoji déti (véetné téch se stredné
tézkym a tézkym mentdalnim postizenim); posiluje jejich mentalni kapacitu. Pomoci jazyka se
dité uci o tom, co se déje kolem néj.

Kvantitativni a kvalitativni exprese jazyka ditéte je vyznamné ovlivnéna nejen prostredim, ve
které dité vyrlsta a ve kterém se vyviji, ale také kazdym momentem stravenym v matciné
déloze. Neméné dllezity je také moment, kdy se dité na svété poprvé projevi placem, a také
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nasledujici roky Zivota, dokud dité neni schopné jit poprvé do Skoly. Jazykova porucha ma
negativni vliv na charakter ditéte a jeho chovani, jelikoZ pouze jazyk dokaze vyjadrit
myslenky, pocity, poZzadavky a postoje vici rGznym druhGm chovani.

Mira slovni zasoby je velmi dllezitd pro to, aby dité bylo schopné naplno komunikovat a
objevovat svét ve svém vyvoji. Schopnost pouZivat jazyk — rozumét tomu, co fikaji ostatni, a
schopnost se sam vyjadfit — je velmi duleZitou soucasti komunikaéniho procesu. Déti, at

s vyvojovymi poruchami nebo bez, jsou schopné vnimat a porozumét pouze té ¢asti verbalni
informace, kterou lze pfijmout snadno, kterd je vysvétlena nebo, pokud je to nezbytné,
spravné formulovana. Rozsifeni slovni zasoby u déti s mentdlnim postizenim hraje velmi
dllezitou roli také v procesu rozvoje osobnosti. | pouhé malé rozsiteni slovni zasoby otevird
pro déti prilezitosti, jak se stat aktivnéjSimi v objevovani svéta kolem sebe a pomaha jim lépe
se integrovat do socialniho Zivota.

Mentalni postiZeni ovliviiuje osobnost jako celek. Jednou z hlavnich charakteristik je
podprimeérna inteligence, jejiz vyvojovy deficit se projevuje v kazdodennim Zivoté,

v komunikaci, sebeobsluze a v dosahovani akademickych dovednosti. Déti s mentalnim
postizenim se rozviji pouze v rdmci limitd svych schopnosti, coz bezpochyby zalezi na rozsahu
postiZeni jejich mentalni kapacity, jako jsou poruchy mysleni, paméti, percepce a jazyka.
Profesiondlové, ktefi s témito détmi pracuji, v€etné logopeda, museji mit velkou trpélivost
pro to, aby dosahli i téch nejmensich pokrok( v oblasti dovednosti, jelikoZ i pres stredni Ci
tézké postizeni se mohou studenti naucit rlizné dovednosti. Jen to vyZaduje opravdu
dlouhou dobu.

VSechny schopnosti a dovednosti se rozviji pouze pres praktickou ¢innost a také to, co uz
bylo jednou nauceno, se tim prohlubuje a posiluje. To znamen3, Ze v rdmci formovani a
upevnovani novych slov oznacujicich véci, ¢innosti a okolni udalosti dité potfebuje okolni
svét ochutnat, citit, dotykat se, divat se a poslouchat.

Logoped jako specialista musi byt kreativni a nesmi se bat experimentovat s rGznymi
metodami a technikami nebo s volbou uéebnich pomiicek. Zadny teoretik nebo praktik nenf
schopny poskytnout uniformni a konstantni radu, jak rozsifit slovni zasobu déti se stfedné
tézkym nebo tézkym mentdlnim postizenim, protoze kazdé z téchto déti je jiné, kazdé ma
své specifické silné stranky a slabosti, kazdé se rozviji svym vlastnim tempem, a metoda,
ktera vyhovuje jednomu, se ¢asto projevi jako absolutné nevyhovujici u jiného.

Je to herni aktivita, kterd odhaluje jakoukoliv existujici odchylku ve vyvoji osobnosti ditéte.

S pomoci hracky je mozné napravit jakoukoliv vyvojovou poruchu ditéte, jakoukoliv prekazku
nebo nedostatek schopnosti. Dynamika jazykového vyvoje mize byt podporena
prostrednictvim pfimého uZziti nejraznéjsich pohybovych aktivit, véetné vyuky, hrani a her.
Kromé toho by k rozvoji konstruktivnich interpersonalnich dovednosti pomohly také riizné
druhy cviceni, které podporuji mobilitu a koordinaci pohybu, smyslovych schopnosti a
jazykovych a fecovych dovednosti. Diky pohybu se déti uci a pamatuji si informace snadnéji,
jelikoz tak dochazi k zapamatovani prostfednictvim asociativni percepce. Konkrétné slovo,
které je vnimané analyzatorem sluchu, se uci interakci s pohybem vnimanym analyzatorem
vidéni.

Pokud logoped doprovodi mluvené slovo nékterym z alternativnich forem komunikace,
nejenze dojde ke zlepsSeni studentovy slovni zasoby, ale také ke zlepseni jazykové percepce a
schopnosti vyjadrit své potreby. Logoped by mél zlepsit jazykové schopnosti nemluviciho
ditéte bud pomoci obrazk(, nebo pohyba ruky a prst(.

U déti se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim jsou poruchy jazyka velmi tézké a
obsahlé. Pfesto musi logoped pro to, aby vyvoj déti v této oblasti podpofil, udélat co nejvice.
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Bohatost pasivni a aktivni slovni zdsoby déti se stredné tézkym az tézkym mentdlnim
postizenim, které jsou schopné vyjadfrit své potieby verbdalné alespon trochu, a pasivni slovni
zasoba déti, u kterych se aktivni slovni zasoba nevyvinula, ovliviiuje také to, jak se vyviji jejich
kognitivni schopnosti, mysleni a pamét.

Kazdé zlepseni, véetné procesu rozsifovani slovni zasoby, je pro studenty se stfedné tézkym
az tézkym mentalnim postizenim velmi naro¢né. Proto je nutné, aby je logoped pfi praci
podporoval v kazdém uspéchu. Pozitivni zpétnd vazba v ramci nejriznéjsich ptijemnych
emoci, jako je ocenéni dobré prace, pochvala, zabavna aktivita na konci logopedického
sezeni, odmény atd., by mély byt kvili stimulaci motivace uzivané pravidelné.

Rozsifovani slovni zasoby déti pfi logopedii jim pomaha budovat sebedtvéru a pomaha jim
dlvérovat vlastnim schopnostem. Pokud je jazyk a fe¢ové schopnosti téchto déti natolik
limitovany, Ze déti nejsou schopny rozvinout nebo jakkoliv obohatit komunikaéni proces, pak
je hlavnim cilem logopeda to, aby ditéti pomohl ve schopnosti pochopit svét kolem sebe a
vyjadrit své potieby a touhy vyuzitim alternativni komunikace, jako je napfiklad znakovy
jazyk, piktogramy, obrazky, fotografie, nebo nejrizné;jsi systém symbol(, jako jsou napfriklad
Vidgit obrazky ze SymWriteru. Naopak, pokud u téchto déti dochazi k rozvoji, nebo zacina
dochdazet k rozvoji feci a jazyka, jako jsou jednotlivé hlasky, slabiky, slova, je pak velmi
zadané zlepsit proces rozvoje feci a jazyka véetné rozsifeni slovni zadsoby ziskdnim schopnosti
uzivat aktivné mluvenou komunikaci v kombinaci s prostfedky alternativni komunikace.

Déti s tézkym mentalnim postizenim se citi sebevédomeéji, pokud maji aktivity ve svém
Zivoté, véetné logopedie, vizudlné naplanovany. Hracky, cvi¢eni a hry hraji dilezitou roli

v uebnim procesu v rdmci toho, aby dité ve svém vyvojovém rlistu uspélo. Bez podpory
nebudou schopny pochopit povahu hracek, her nebo jejich pravidel. Proto by je logoped,
ktery s nimi pracuje, mél ucit samotny herni proces, jak hrat a jak vykonavat cviceni.

Slovni zasobu jakéhokoli jazyka Ize rozsitit rGznymi vizudlné rozpoznatelnymi alternativnimi
komunikaénimi prostfedky, a to jak ve formé obrazk( a symbold, tak vyznamem slov v
pohybu, gesty znakového jazyka.

Vyzkum dokazuje, Ze je mozné rozsitit slovni zasobu u studentu se stfedné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim. Na druhou stranu nejucinné;jsimi metodami, které lze v tomto
procesu pouzit, jsou hry, hrani roli, cviceni a prostfedky alternativni komunikace, jako jsou
obrazky, symboly a gesta znakového jazyka.

Vsichni studenti ve studijni skupiné dosahli vyznamného pokroku v procesu rozsitovani slovni
zasoby. To vede k zavéru, Ze je tfeba i naddle stanovovat nové cile, které budou i nadale
rozvijet pokrok téchto studentl ve vyvoji slovni zasoby.
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