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Abstrakt

Cilem price je popsat roli paradigma-
tu neurodiverzity ve vnimdni autismu
a zhodnotit jeho implikace pro klinickou
praxi. Diagnosticka kritéria a koncep-
tualizace autismu pro$la béhem posled-
niho stoleti fadou zmén. Ptvodné byl
autismus soucdsti konceptu schizofrenie,
nasledovalo Kannerovo pojeti, které bylo
pozdéji rozsifeno o Aspergeriv syndrom.
Vyrazné generalizaéni zmény v klasifika-
ci autismu jsou patrné v 5. vydani DSM
i 11. revizi MKN. Tradi¢ni medicinské
modely autismu, jako je tridda postizeni
a teorie mysli, v dusledku $tépici povahy
medicinského jazyka nedosta¢uji k popisu
celku autistické zkusenosti. Stépeni mtize
ovliviiovat zptisoby intervence, stejné jako
rodi¢ovsky i odborny ptistup ke klientovi
a jeho vlastni identitu. Pfinos diagnosti-
ky pro klinickou praxi je tak limitovany,
diagnostické nastroje autismu prevaziné
nejsou koncipovény pro spravnou diferen-
ciaci soubézné se vyskytujicich diagnoz,
zejména traumatu. Prace s diagnézou nese
riziko, ze ¢asti klientovy zkuSenosti bude-
me prisuzovat diagndze, namisto abychom
je vidéli jako smysluplné v kontextu indi-
vidudlniho vyvoje. Pfinosem paradigmatu
neurodiverzity je to, Ze nabizi jazyk, skrze
ktery se mtizeme vztahovat k celku klien-
tovy zkuSenosti.

Abstract

The aim of this review is to describe the
role of the neurodiversity paradigm in the
perception of Autism and other neurode-
velopmental phenomena and to evaluate
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its implications for clinical practice. The
diagnostic criteria and conceptualisation
of Autism have undergone a number of
changes over the past hundred years.
Initially, Autism was part of the concept of
schizophrenia, followed by Kanner’s con-
cept, which was later expanded to include
Asperger’s syndrome; significant generalis-
ing changes in the classification of Autism
are evident in the 5" edition of the DSM
and the 11" edition of the ICD. Traditional
medical models of Autism, such as the
Triad of Impairments and the Theory of
Mind are insufficient in describing a cli-
ent’s autistic experience, due to the splitting
nature of medical language. Splitting may
influence intervention modalities, as well
as how parents and professionals approach
the client, and the client's own identity.
The contribution of diagnosis to clinical
practice is therefore limited; diagnostic
tools for Autism are largely not designed
to correctly differentiate co-occurring
conditions, particularly trauma. Working
off the diagnosis involves the risk of con-
fusing events meaningful in the context
of the client's individual development
for attributes tied to the diagnosis. The
language of the neurodiversity paradigm
provides a way to relate to the totality of
the client's experience.
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Uvod
Autismus, ADHD, vyvojova dysfazie a dal-
$i souvisejici jevy jsou v soucasnosti kla-
sifikacné nahlizeny jako neurovyvojové
poruchy. V desaté revizi Mezinarodni kla-
sifikace nemoci (MKN-10) (World Health
Organization, 2004) nachazime v katego-
rii E84 Pervazivni vyvojové poruchy napt.
Détsky autismus (F84.0) a Atypicky autis-
mus (F84.1). Aspergertiv syndrom (F84.5)
je veden jako separatni pervazivné-vyvojova
porucha. Hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohy-
by (F84.4) je spojena s omezenim intelektu
a rozli$ena od Poruchy aktivity a pozornos-
ti (F90) a Hyperkinetické poruchy chovani
(F90.1). Pata verze Diagnostického a sta-
tistického manudlu (DSM-5) (American
Psychiatric ~ Association, 2013) zavadi
souhrnnou kategorii Poruchy autistické-
ho spektra (autism spectrum disorders,
ASD). samostatné  klasifikace
»Asperger’s disorder a ,,pervasive develop-
mental disorder” jsou v paté verzi slouceny
pod Klasifikaci ASD. V. MKN-11 (World
Health Organization, 2019) taktéz dochdzi
ke slouc¢eni détského autismu a Aspergerova
syndromu pod jedinou kategorii ,,Porucha
autistického spektra“ (6A02) a zdroven
»Hyperkinetickou poruchu chovani® na-
hrazuje Kklasifikace ,Porucha pozornos-
ti s hyperaktivitou® (6A05), kterd spada
do kategorie neurovyvojovych poruch.
V MKN-11 nalezneme tfi vyznamné zmény:
> Kklasifikace se odvolavd na typi¢nost

nebo atypi¢nost v jednani, prozivani,

reakcich atp., pricemz pouziva napriklad

formulaci ,,které jsou zjevné netypické

nebo neptimérené” (6A02) (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky,

2023) nebo ,,outside the expected

range of typical functioning® (6A02)

(World Health Organization, 2019)

v ptivodnim anglickém znéni;
> symptomy se nové mohou projevit

nejen v détstvi, ale kdykoliv

v pribéhu zivota, nebo mohou byt

zvnéjsku nepozorovatelné, s ohledem

na ,vyjimec¢nou snahu, ktera se poji

s jejich skryvanim® (6A02) (World

Health Organization, 2019);
> mezi zakladni znaky nyni

patii senzorické obtize.
Detailni prehled zmén v Kklasifikaci au-
tismu v ICD-11 a integrativni komentar
nabizi Greaves-Lords (2022). Vyvoj klasi-
fikace napti¢ jednotlivymi verzemi DSM
a MKN a jejich epidemiologicky dopad
popisuje Tsai (2014). Do roku 1971 byl
autismus soucasti klasifika¢niho koncep-
tu schizofrenie (Bleuler, 1950), ze kterého

vvvvvv

jej vydélil Kolvin (1971). Ptvodné byl
autismus spojen s premirou fantazijnich
predstav, pozdéji je paradoxné spojovan
s afantazii (Evans, 2013). Kannerovské vy-
mezeni autismu (Kanner, 1943) se ukazalo
jako nedostate¢né, chybéla reflexe charak-
teristik autismu, které popisoval Asperger
(1944) a Sukhareva (2022). Vysledné klasi-
fika¢ni rozliSeni na kannerovsky autismus
a Aspergertv syndrom (Wing, 1981) bylo
zruSeno uvedenim DSM-5 a MKN-11.
Formulace, kterou pouziva pro popis au-
tismu MKN-11, pfipousti moZnost exis-
tence aspektu autistické zkuSenosti, které
nemaji charakter patologie, z povahy svého
ucelu se jimi v§ak MKN nezabyvd. Cilem
prace je prozkoumat roli paradigmatu
neurodiverzity v setkdvani s autismem
v klinické praxi. Jak uvadi Russell (2020),
hnuti za neurodiverzitu usiluje o nepata-
logizujici formu identity. Jde o aktivistic-
kou snahu, kterd usiluje o zménu v oblas-
ti lidskych prav tak, jak se to v minulosti
stalo v pripadé homosexuality, ktera byvala
také Kklasifikovana jako porucha (Dyck
a Russell, 2020). Z tohoto pohledu vsak
nejde jen o lidskopravni problematiku, ale
o implikaci klasifika¢ni zmény, kterd musi
byt nutné spojena s dopadem na klinickou
praxi. Odsud pochazi hypotéza predkla-
dané prace, tedy, ze teoretickd vychodiska
paradigmatu neurodiverzity maji dopad
na zpusob prdce s autistickymi klienty
v klinické praxi.

Metodologie
Rychly prehled (rapid review). Primarnim
zdrojem databazového hledani byl aka-
demicky vyhledava¢ Google Scholar, do-
plnény o literarni a internetovou resersi
se zaméfenim na klicové autory a témata.
Zejména s ohledem na mezioborovy cha-
rakter prace a format rychlého prehledu
se Google Scholar zdal byt dostatecnym
zakladem pro hledani. Rozsahlejsi prace,
napt. systematicky prehled, by se uz neobe-
$la bez specifického databazového hledani.

Kli¢ova slova: ABA, ADHD, Aspergers,
Autism, Clinical Practice, Diagnostic Criteria,
Disability, Dissociation, DSM, Empathy,
ICD, Identity, Intervention, Language, medi-
cal model, Neurodivergence, Neurodiversity,
Psychotherapy, PTSD, Schizophrenia, Social
Communication, Speech Therapy, Splitting,
Theory of Mind, Therapy, Trauma, Triad of
Impairments.

Zohlednény byly zdroje v anglickém
a Ceském jazyce. Casovym kritériem byly
texty od roku 1910 az po soucasnost. Rok
1910 je vhodné zvolenou spodni hranici
s ohledem na to, Ze v té dobé Bleuler (1950)
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poprvé vymezil autismus jako soucast kon-
ceptu schizofrenie. Tak lze reflektovat cely
historicky kontext, vcetné prekannerov-
ského obdobi. Pro reprezentaci medicin-
skych modelt autismu byly zvoleny zndmé
a Casto citované modely: tridda postizeni
a teorie mysli. Koncept §tépeni, ktery stoji
v jadru argumentace o potiebé jazyka neu-
rodiverzity, je terminem psychoanalytické
teorie, proto do kritérii spadd literatura
z oblasti psychologie a psychoanalytické
teorie, ktera si opét vyzaduje $irsi rozsah
¢asovych kritérii, a z oblasti ,,disability stu-
dies“ a neurodiverzity. Pro zhodnoceni do-
padu na klinickou praci bylo tfeba zaradit
literaturu napfi¢ obory, kritériem byl vztah
ke klinické praxi v oblasti psychoterapie,
mediciny ¢i logopedie. Vylouceny pak byly
argumentace, které se tématu vénuji ze
$irstho lidskopravniho sociologického hle-
diska a z pohledu souvisejiciho s identitou
na zakladé¢ genderové identifikace nebo
etnické prislusnosti. Je nutno konstatovat,
Ze zejména posledni dvé jmenované oblasti
mohou mit vyznamnou relevanci ve vzta-
hu k identité a klinické praxi.

V prehledu Kklasifika¢nich ndstroji
se kritéria omezila na 4. a 5. verzi DSM
a 10.a 11. revizi MKN a na ¢lanky a pre-
hledové studie, které se vénuji posuntim
a zménam mezi jednotlivymi verzemi.
K datu odevzdani prehledu neni k dispo-
zici finalni oficidlni ¢eskd lokalizace 11. re-
vize. Prace odkazuje na Ceskou variantu
11. revize MKN tam, kde existuje Ceska
lokalizace, a na anglickou verzi tam, kde
lokalizace jesté neni k dispozici. V nékte-
rych momentech cituje prace obé varianty
z diivodu jazykovych nuanci.

Relevance screeningu byla hodnocena
z abstraktl, relevance citovanych zdroji
z plného textu. Na zakladé stanovenych
kritérii bylo vybrano 116 zdrojt. S ohle-
dem na pozadovany rozsah prace nebyly
nékteré méné relevantni nebo obsahové
blizké zdroje v predkladané verzi pouzity.

Stiet zajmu

Autor prace pracuje v modalité pristupu
zaméfeného na ¢lovéka, jehoz vychodiska
jsou v mnohém v souladu s paradigmatem
neurodiverzity.

Poznamka k terminologii

Pti odkazovani na autismus je uzito termi-
nu autismus, autisticky v souladu s pfistu-
pem tzv. ,identity-first language® (viz napt.
Taboas et al., 2003).
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Vysledky

V ramci narativni syntézy byly identifiko-
vany tfi momenty, které pomahaji ozfejmit
implikace teoretického ramce paradig-
matu neurodiverzity pro klinickou praxi.
V prvni fadé je to absence presvédc¢ivého
univerzalniho modelu autismu, ktery by
dostate¢né vysvétloval klinicky, objek-
tivné i subjektivné pozorovatelnou auti-
stickou zku$enost a zaroven nabidl jasna
kritéria pro diferenciaci patologie a bézné
zkuSenosti. Ve druhé radé je to implicitné
$tépici povaha medicinského jazyka, kte-
ra nas nuti k parcidlnimu popisu a vni-
mani klientovy zku$enosti, coz ma dopad
na oblast diagnostiky i zptisoby interven-
ce. Ve treti fadé je to pak zpusob, kterym
nestépici jazyk vede k posunu od prace
s diagndzou k préci se samotnym klientem
v ramci konkrétni neurodivergence, kte-
rd je chapdna jako kombinace vrozenych
aspektu a disledek vyvoje.

Hranice znamych model,
limity jazyka

Mezi casto uvadéna vychodiska pro kla-
sifikaci autismu patii a) tridda postiZeni,
b) teorie mysli. Triddou postizeni (Wing
a Gould, 1979) rozumime 1) postizeni
v oblasti socialni interakce, 2) abnormality
ve vyvoji jazyka pozorovatelné v feci i ges-
tikulaci, 3) behavioralni repertoar opako-
vanych stereotypizovanych pohybu. Triada
byla vyznamnym faktorem pro klasifi-
kaci autismu v DSM-4 a ICD-10 (Happé
a Ronald, 2008). Cashin a Barker (2009)
tvrdi, Ze behavioralné orientovand triada
je dtisledkem triady v oblasti kognitivniho
fungovani: 1) vizudlniho zpracovani infor-
maci, 2) postizeni abstrakce a 3) postize-
ni v oblasti teorie mysli (Theory of Mind,
ToM). Koncept ToM (Baron-Cohen et al.,
1985) ptispél k popularni a dodnes uvadé-
né predstavé, ze autisté nejsou schopni em-
patie, prestoze sim Baron-Cohen (1988)
rozli$uje dvé slozky empatie - afektivni
a kognitivni. Problémy v socidlni interak-
ci pak radi pravé do kognitivni oblasti,
schopnosti si predstavit, co zaziva druhy.
ToM podrobilo kritice nékolik vyzkum-
nych tymt, napf. Zelazo et al. (2002).
Gernsbacher a Yergeau (2019) obsahle
zdokumentovali nedostatky ToM, vcetné
selhani v zakladnich kritériich védecké
prace, jakymi jsou princip univerzalnosti,
specificity nebo opakované proveditel-
nosti. U triddy postizeni neexistuje jedi-
ny faktor, ktery by objasnoval vSechny
tfi casti triady (Happé a Ronald, 2006),
ani zadnd konzistentni neurochemicka,

neurofyziologickd nebo neuroanatomicka
abnormalita, ktera by indikovala autismus
(Bolis et al., 2018). Chybi rozliseni hranice
mezi patologii a béznou lidskou vlastnosti
(London, 2007). Koncept dvojité empatie
(Milton, 2012) rozporuje jednostrannou
atribuci obtizi v socidlni komunikaci. Tu
vnima jako problematiku reciprocity a vza-
jemnosti plynouci z rozlisnych zku$enosti
a neurologického fungovani autistd a ne-
autistd. Pro neautisty je slozité ¢ist social-
ni reakce autistti (Sheppard et al., 2016),
v disledku ¢ehoz jsou autisté vnimani ne-
priznivé (Sasson et al., 2017; Alkhadi et al.,
2019; Scheerer et al., 2022). Pfi srovnani
dynamiky komunikace téchto dvou skupin
nejsou vyznamné rozdily v iniciaci social-
niho kontaktu a reakci na néj (Chen et al,,
2021; Chen et al., 2021). Komunikace fun-
guje dobfe v rdmci homogennich skupin,
v pripadé heterogennich dochazi ke zkres-
lenim (Crompton et al., 2020).

Binarniho stavu, kdy odli$na vyvojova
drdha jedince a jeho zpusob uvazovani,
vyjadfovani a chovani jsou pro nas bud
jazykové zcela neuchopitelné, nebo jde
o0 postizeni, si v§ima Singer (1999) a mluvi
o potrebé nového jazyka, ktery ndm umoz-
ni lépe uchopit a reflektovat skutec¢nost, se
kterou se setkdvame. K popisu autistické
zkusenosti ndm chybi vhodny jazyk k roz-
liSeni mezi interpretaci behavioralné pozo-
rovatelné intencionality a nenahlédnutel-
nou vnitfni zku$enosti autistii (Hacking,
2009). To dokladuje i video ,V mém
jazyce“ (Baggs, 2007). Dusledkem je, Ze se
chovame tak, jako kdyby to, co nevidime,
neexistovalo (Lovett, 1996). Jazyk 11. revi-
ze MKN je opatrnéjsi — odli$nosti lze po-
vazovat za deficity, pokud ,jsou dostate¢né
zavazné, aby vedly k postizeni v osobnich,
rodinnych, socidlnich, vzdélavacich, pra-
covnich nebo jinych dilezitych oblastech
fungovéni“ (6A02) (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky, 2023). Postizeni
je dnes vSak definovano abnormalitou,
nikoliv zavaznosti dopadu daného jevu
na jedince (Kunc a Van der Klift, 2019), ji-
nak bychom za postiZzeni museli povazovat
napt. i velmi silné pripady migrény, které
znemoznuji bézné fungovani. MuzZeme
pozorovat i terminologicky posun k ozna-
Ceni ,autism spectrum condition® (napft.
Lai et al., 2013). Védecka obec je v pfistupu
k problematice autismu fragmentovana,
a to jak v pouzitém jazyce, tak ve vycho-
discich, hypotézach i oblasti spokojenosti
s vyzkumem, a v praci s daty (Botha
a Cage, 2022).
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Stépeni

Dusledkem jazykovych limitaci ve vztahu
k autismu je $tépeni intrapsychické repre-
zentace klienta. Psychoanalyticka teorie
pracuje s konceptem $tépeni (Faribairn,
1940), v némz délime zkuSenost s realitou
na dvé oddélené casti, dobrou a $patnou.
Dobrou ¢ast védomé akceptujeme, ta $pat-
nd byva poprena, stava se soucasti nevédo-
mych fantazii (Klein, 1975). Dle Melanie
Klein (1975) je vyvojové dilezité dosah-
nout schopnosti ambivalence, kdy tentyz
objekt muze byt zaroven chapan jako dob-
ry i jako $patny. Jazyk medicinského mode-
lu je implicitné $tépicim jazykem (Carveth,
2023). Stépeni nam brani premyslet o cel-
ku klientova Zivota a proZivani v kontextu
jeho vyvoje a zkusenosti (Yergeau, 2018).
Kde nerozumime jeho projevu, regredu-
jeme ke $tépeni konstatovanim, Ze za to
muze autismus (Mack, 2019). V tako-
vych momentech prisuzujeme autismu
charakteristiky, které mu nenalezi. Je zde
symptomaticky prekryv posttraumatické
stresové poruchy (PTSD) (Baudino et al.,
2010; Pothe, 2023; Pothe a Ockova, 2023),
adverzni détské zkuSenosti (Dodds, 2020),
hrani¢ni poruchy osobnosti (Dell'Osso et
al., 2023) nebo dalsich obtizi (Takara et al.,
2015). Alvarez (1992) popisuje v kazuisti-
ce autistického chlapce zjevné disociativni
stavy. Moskowitz et al. (2019) obséhle do-
kladuje roli disociativnich stavii ve vztahu
k traumatu a PTSD a ilustruje bézné pri-
pady mylné diagnoézy. Velkou pravdépo-
dobnost soubéhu s PTSD uvadi i Kildahl et
al. (2019). Néstroje pro diagnostiku autis-
mu jsou v tomto sméru znacné limitovany
(Friveaux et al., 2019). Soubéh diagndz je
pritom spiSe pravidlem nez vyjimkou, pro-
to miize byt nebezpec¢né, pokud stanovuje-
me intervenci jen na zakladé jedné diagno-
zy (Thapar et al., 2017).

Rodic¢e $tépi na fantazie o zdravém
ditéti, které méli doma pred diagnézou,
a na dité, které trpi autismem. Soucdsti
této fantazie je predstava, ze nékdy exis-
tovalo ,neautistické dité, které se skryva
pod slupkou autismu (Sinclair, 2009).
Takova fantazie se projevuje v urputném
odmitani hovotit o autistickém c¢lovéku
jinak nez jako o ,¢lovéku s autismem® Jde
o psychologickou obranu (Walker, 2021).
Opusténi této predstavy je prechodem
k ambivalenci. Jen samotna intervence pro
rodice, ktera jim umozni vnimat jednani
ditéte jako smysluplné a spojené s jeho in-
tencemi a touhami, miize vést ke zlepseni
komunikace (Aldred et al., 2004; Mahoney
a Perales, 2003).
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Neékteré interven¢ni metody pracuji
se $tépenou fantazii jako s realitou, napf.
aplikovana behavioralni analyza (ABA)
byvé oznacovéna za evidence-based pristup
(mj. Smith, 2013). Sandbank et al. (2020)
ale v metaanalyze konstatuji nedostatek
kvalitné provedenych vyzkumt. Uéinnost,
kterou uvadi Lovaas (1987), se v randomi-
zované klinické zkousce nepodatilo repli-
kovat (Smith et al., 2000, 2001). Donovan
(2020) na zakladé rozsahlého mnohaletého
vyzkumu konstatuje, ze ABA terapie je
neucinna, bez ohledu na casovy rozsah
intervence. Néktefi autori poukazuji na to,
ze ABA terapie miZze vést k traumati-
zaci a vzniku PTSD (Kupferstein 2018;
Sandoval-Norton et al., 2019).

Nasledkem ptistupd, které dité mo-
tivuji k popirani casti jeho zkuSenosti,
muze byt $tépend, tedy fragmentovana
intrapsychicka realita ditéte (P6the, 2022),
jak to zname napt. z rozvodovych sport
(Woodall, 2022). Dité se muze identifiko-
vat s pfanim nebo predstavou okoli o tom,
jaké by mélo byt. Takovou reaktivni for-
mu identity oznac¢oval Donald Winnicott
za faleSnou (Winnicott, 1960), Carl
Rogers (1961) mluvil o fale$nych rolich.
Tzv. autistické maskovani je referovano
i v MKN-11 jako ,vyjime¢na snaha, ktera
se poji s jejich skryvanim® (6A02) (World
Health Organization, 2019). Dle vyzkumu
patii k rizikovym faktorim pro uzkost,
depresi a suicidalitu (Cassidy et al., 2018;
Hull et al.,, 2021). Abychom se v klinické
praci vyhnuli §tépeni, potfebujeme jazyk,
ktery by ndm umoznil reflektovat kliento-
vu zku$enost v jejim celku.

Paradigma neurodiverzity

Neurodiverzita je biologickym faktem, kte-
ry reflektuje nekonené mnozstvi variant
lidského neurokognitivniho fungovani
(Walker, 2014). Chapman vnimd neurodi-
verzitu jako védecky koncept, ktery umoz-
fiuje novy pohled na funkci a dysfunkci
(Chapman, 2020). Paradigma neurodiver-
zity nabizi jazyk, kterym mtizeme popiso-
vat neurovyvojové odli$nosti, aniz bychom
je vidéli jako zdroj stigmatizujici diagnozy
(Constantino, 2018). Assasumasu zavedla
v roce 2000 termin neurodivergence pro
oznaceni ,jakékoliv vyznamné divergen-
ce z pohledu dominantnich socidlnich
norem* (Walker, 2021). Walker (2021)
rozliSuje  neurodivergenci  genetickou
a vrozenou (autismus, dyslexie), ziskanou
zku$enostmi, které méni mozek (trauma),
nebo danou kombinaci obojtho. Proces,
jehoz cilem je zvédomit vlastni neuro-
normativni postoje a zkuSenosti a hledat

porozuméni pro svébytné neurodivergent-
ni formy a zpusoby prozivani a mysleni
u sebe i druhych, nazyvd neuroqueerin-
gem (Walker 2021). Perspektivy paradig-
matu neurodiverzity fadi Greaves-Lord
(2020) pod tzv. biopsychosocialni model
(Engel, 1977). Je ptirozenym vyusténim
pnuti mezi medicinskym a socidlnim mo-
delem a umoznuje reflektovat psycholo-
gické aspekty zkusenosti, jako naptiklad
individualni jedine¢nost (Whelpley et al,,
2003). Na trovni klinické praxe logopedd,
psychiatrii, psychologti, psychoterapeutii
a dalsich profesi lze neurodivergenci ro-
zumét v kontextu individudlniho vyvoje.
Znamend to posun od prace s konkrétni
diagnézou k préci s konkrétnim klientem
(De Thorne et al., 2021). Siroka povaha au-
tismu v kombinaci se soubézné se vysky-
tujicimi jevy (tzv. komorbidity) je natolik
heterogenni (Lai et al., 2019) a Zivotni osu-
dy jsou natolik rozdilné (Kanner, 1971), ze
pro klinickou praxi ma diagnéza omeze-
nou informa¢ni hodnotu.

U Kklienttt s diagnézou autismu hrozi,
ze jejich zkus$enosti a obtize budeme po-
suzovat jako dusledek autismu tam, kde
bychom u klientl bez diagnézy za timtéz
problémem vidéli jiné pri¢iny (Mack,
2019). V ramci paradigmatu neurodiver-
zity opoustime patologizujici predstavy
a terminologii ,poruch® a soustfedi-
me se na klientovu zkuSenost (Walker
a Raymaker, 2021). Pro klienta je dulezitd
validace a prijeti jeho zku$enosti, vcetné
jeji jinakosti. Autismus nemusi byt cen-
tralnim bodem konverzace, pokud sam
klient neprojevuje potfebu se mu vénovat
(Brook, 2023). Pokud si dovolime nestépit
klientovo chovani a prozivani v diasledku
vlastnich nebo vnéjSich normativnich
predstav, umoznime mu integrovat vSech-
ny aspekty jeho zkusenosti, jak to popisuje
Rogers (1961, s. 80): ,Cilem tohoto pro-
cesu je, ze klient objevi, Ze muze byt svou
vlastni zkuSenosti v celé jeji $ifi a zdanlivé
rozporuplnosti; Ze miize sam sebe vyjadrit
na zdkladé své zkuSenosti, namisto toho,
aby se snazil naroubovat vyjadfeni o sobé
samém na svou zkuSenost, ¢imz by za-
branil védomému prijeti téch casti, které
nepasuji.

Aplikace perspektiv paradigmatu neu-
rodiverzity nevyluc¢uje soucasnou praci
v ramci tradi¢ntho medicinského modelu
(Sonuga-Barke a Thapar, 2021). Takova
dynamika odpovida modelu paradigma-
tickych zmén ve véde¢, jak je popsal Kuhn
(1962).
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Zavér

Teoretickd vychodiska paradigmatu neu-
rodiverzity maji dopad na préci s klientem
v klinické praxi, umoziuji ndm pouzivat
nepatologizujici jazyk, a tim se vztaho-
vat k celku zkuSenosti klienta. Ve vztahu
ke klientové prozivani a v kontextu jeho
vyvoje ji viimame jako smysluplnou, coz
nam brani v regresivnim esencialismu, je-
hoz disledkem je aplikace normativnich
intervenci. Absence univerzalniho modelu
autismu, nedostatky existujicich mode-
It a vysoce heterogenni povaha autistic-
kého spektra nds vedou k dynamickému
ptistupu ke klientovi a jeho zku$enosti.
Autisticka zkuSenost, stejné jako jiné neu-
rovyvojové fenomény, nemusi byt v praci
s klientem explicitné pojmenovana, aby-
chom s ni mohli pracovat. Vyznamnou roli
muize hrat trauma nebo soubézné se vysky-
tujici stavy, které mohou byt kontraindi-
kaci pro intervence specificky orientované
na autismus.

Diskuse

Vychodiska paradigmatu neurodiverzi-
ty mohou formovat nasi klinickou praxi,
avak historicky kontext problematiky
autismu a perspektivy tradi¢nich modeld,
jako je medicinsky a biopsychosocidlni,
musi byt nevyhnutelnou soucasti védec-
ké diskuse. Proto je i predklddand prace
obsahové ¢lenéna na prehled tradi¢niho
pojeti, problematizaci a z nich vychazejici
vymezeni role paradigmatu neurodiverzi-
ty. S ohledem na format rychlého piehle-
du je povaha zdrojii pomérné riiznoroda,
od nahodné kontrolovanych klinickych
studii (napf. Smith et al., 2000, 2001) az
po autoetnografické vypovédi v oblas-
ti feci a jazyka, jaké nabizi Baggs (2007).
S ohledem na své limity nemohla prace
prozkoumat nékteré modely autismu, které
Ize povazovat za dutlezité, naptiklad mo-
del Teorie intenzivniho svéta (Markram
a Markram, 2010), ktery nabizi neurové-
decké perspektivy popisujici senzorické
aspekty autistické zkugenosti. Ty jsou nové
reflektovany i v MKN-11. Ackoliv para-
digma neurodiverzity usiluje o nepatolo-
gizujici pohled, nevyhybd se terminu po-
stizeni, které casto spojuje s tzv. socialnim
modelem postizeni (Oliver, 1990). Walker
(2021) v tomto ohledu mluvi o ,,socialnim
traumatu®. Kromé postizeni tak mohou
dalezitou roli hrat sexudlni orientace, gen-
der, socioekonomické redlie, etnicky pu-
vod a zku$enost s marginalizaci, vztekem
a bezmoci. Klicové je zkoumani dynamiky
divergence a normativity, pfi¢emz indivi-
duadlni charakteristiky obou se v ¢ase méni.
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Mozna i to je prekazkou k formulaci sta-
tickych modelt autismu. Vhodnéj$i mo-
hou byt dynamické modely vzdjemnosti,
jak pro né v oblasti socialni komunikace
argumentuji Bolis et al. (2023). Védomi
statické povahy soucasnych modela
vede k potfebé pravidelné kritické revize

a reinterpretaci dosavadniho védéni, jak to
naptiklad v oblasti schizofrenie predved]
Moskowitz et al. (2019). Ackoliv model
neurodiverzity se dle predklddané pra-
ce zda byt nesluditelny s behavioralnimi
ptistupy, Schuck et al. (2021) ve své praci
naznacuji teoretické moznosti rekonciliace
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skrze naturalistické behavioralné vyvojové
intervence. Perspektivy paradigmatu neu-
rodiverzity tak existuji soubézné s tradic-
nimi modely a maji svou nezaménitelnou
roli v klinické praxi i ve vyzkumu.
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