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BREPTAVOST? PRERAZKA | PRILEZITOST! - KAZUISTIKA
CLUTTERING? BARRIER OR PPORTUNTY! - CASE REPORT

Petr Kope¢ny*

Petr Kopecny

Abstrakt

Prispévek tematizuje problematiku na-
rudené plynulosti fe¢i a zprostfedkovava
ptistup k divce s breptavosti. Tumultus ser-
monis se jako centrdlni porucha feci mtze
dotykat celé osobnosti ¢lovéka i jeho okoli.
Breptavost zasahuje komunikacni cesty,
miuiZe se stat bariérou v mezilidské interak-
ci, a zaroven tedy prileZitosti pro hledani
moznosti podpory. Text nabizi pojeti logo-
pedické intervence u divky mladsiho $kol-
niho véku s ohledem na analyzu sémantic-
kych, syntaktickych i fonetickych projevii.
Prispévek ilustruje zacileni terapeutického
procesu na oblast respirace, koncentrace
pozornosti, strukturovani vypovédi i prace
s textem. V navaznosti na identifikovatelné
obtize kazuistika zachycuje vyznam spolu-
prace s divkou i jeji matkou.

Abstract

The theme of the paper is the issue of flu-
ency disorders, mediating the approach to
a girl with cluttering. Cluttering, as a cen-
tral speech disorder, can affect the entire
personality of a person and his/her sur-
roundings. Cluttering affects communica-
tion pathways, thus becoming a barrier to
interpersonal interaction, and at the same
time is an opportunity to explore support
possibilities. The text offers the concept of
Speech and Language Therapy in a girl of
early school age, with regard to the analy-
sis of semantic, syntactic and phonetic ex-
pressions. The paper illustrates the focus of
the therapeutic process on the area of res-
piration, concentration of attention, struc-
turing of speech and text work. Following
identifiable difficulties, the case report cap-
tures the importance of cooperation with
the girl and her mother.
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Uvod

Breptavost (tumultus sermonis) jako pro-
jev centrdlni poruchy fe¢i povazujeme
za syndrom prfiznakil odrdzejici se v mno-
ha komunikac¢nich cestach. Podle Kathleen
Scaler  Scottové, Florence Myersové
a Petera Kissagizlise (ICA [online]) brepta-
vost ovliviiuje schopnost ¢lovéka vyjadro-
vat se jasnym a/nebo vystiznym zptsobem.
Neurdlni charakter breptavosti souvisi
s dysfunkei v kortikalnich oblastech levého
Celniho laloku - predev$im v anteriornim
cinguldrnim kortexu (ACC) zodpovédném
za exekutivni funkce, v doplikové korové
motorické oblasti (SMA) spojované s kog-
nitivnimi, afektivnimi a motorickymi akti-
vitami a v presuplementdrnim motorickém
kortexu (pre-SMA), ktery se podili na vy-
béru a razeni slov a na detekei recovych
chyb. Soucasné se pripousti deficity v ba-
zalnich gangliich, kterd reguluji ¢asovani
te¢i (Alm, 2011, srov. Seeman, 1970). Per
A. Alm (2011) breptavost hodnoti jako he-
terogenni poruchu s projevy hyperaktivace
a dysregulace ve frontalni kuafe i bazalnich
gangliich, a to napiiklad v dasledku hyper-
aktivniho dopaminového systému.

Podle Mezindrodni asociace pro brep-
tavost (International Cluttering Associa-
tion, ICA) muze v duasledku své neurdl-
ni slozitosti breptavost koexistovat s kok-
tavosti, specifickymi artikula¢nimi poru-
chami, motorickou diskoordinaci, apraxii,
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ADHD, poruchami udeni, obtizemi s for-
mulaci jazyka, neadekvatni organizaci my-
$lenkovych procest, poruchami sluchové-
ho zpracovani ¢ Aspergerovym syndro-
mem. Diferencidlni diagnostika vycha-
zejici z neurologickych, psychologickych
i logopedickych vysetfeni tuto koexisten-
ci potvrzuje nebo vyvraci, a to naptiklad
na zakladé nalezu na EEG, vysledku stan-
dardizovanych psychologickych testd ¢i
diagnostickeé skaly Predictive Cluttering In-
ventory (Daly, 2006), kterou do ¢eského ja-
zyka prelozil a zminuje Karel Neubauer
(2018). Jolanta Goéral-Pdlrola a Zbigniew
Tarkowski (2015) zduraznuji, Ze breptavost
je tieba odliSovat od tachylalie (zrychlené-
ho tempa projevu), chudého obsahu vypo-
védi, chudého slovniku, schizofazie ¢i na-
ruseni intelektu.

Naruseni se dle Zbigniewa Tarkowského
(2003) objevuji v roviné psychické (napad-
nosti v soustfedéni), lingvistické (neply-
nulost projevu ¢i vyskyt dysgramatismii)
a fyziologické (respira¢ni dysrytmie).
Charakteristicky symptom predstavuje
dynamicnost a akcelerace celkového pro-
jevu (Peutelschmiedova, 2001). Nékteré
z téchto ptiznakd jsou patrné jiz v raném
véku, cetnost vyskytu je pak vyssi v pred-
$kolnim véku, naruSend komunika¢ni
schopnost muze pretrvavat i v dal$ich
fazich zivota (Byte$nikovd, 2012). Celkovy
klinicky obraz zpravidla zahrnuje nedosta-
te¢nou koncentraci pozornosti, motoric-
kou nestabilitu, ndpadnosti v koordinaci
vykonu jemné motoriky, percep¢ni obtize
a ve $kolnim véku projevy dyslexie ¢i dys-
grafie (Skodova, Jedlicka, 2003).

Intenzita projevil breptavosti se pro-
ménuje v zavislosti na komunikac¢ni situ-
aci a aktualnich schopnostech korigovat
tempo. Mezi dominantni symptom, ktery
se tedy muze manifestovat nekonstantné,
patti predev$im zvySena rychlost arti-
kulace s pauzami naru$ujicimi plynulost
projevu a prispivajicimi k Casté nesrozu-
mitelnosti (Ml¢akova, Vitaskova, 2013).
Vysledky studie Judit Bénaové a Anny
Kohariové (2021) potvrzuji, ze jednim
z hlavnich priznakd breptavosti je zvyse-
na artikula¢ni rychlost, rozdily v rytmu
fe¢i mezi lidmi s breptavosti a bez ni jsou
véak podle autorek nepatrné. Zrychleni
tempa mize byt zjevné na mezislovni
(interverbalni) drovni, & uvnitf slova
(intraverbdlné). Pfi tzv. interverbdlni ak-
celeraci zrychleni zesiluje pfimo Uumérné
s délkou vypovédi, coz muiize vést k ovliv-
néni symbolickych procesti v dtsledku
zamérného vyhybani se del$im sloviim ¢i
vétam (Seeman 1955 cit. podle Skodov4,

Jedlic¢ka, 2003). Intraverbdlni akcelerace se
projevuje redukei ¢i vynechavanim slabik,
a to hojné pfi produkci ustalenych spojeni
(Peutelschmiedova, 2001).

Breptavost si ¢lovék ¢asto sim neuvédo-
muje, frustrujici se pro néj stava ve chvili,
kdy prinasi komplikace do pracovniho ¢i
osobniho zivota (Kerekrétiova, A. 2009).
NarusSeni centralni regulace je spojeno
s dezorganizaci mysleni. Clovék s brep-
tavosti se miize potykat s obtiZznym uspo-
radanim myslenek, jejich zprostredkova-
nim a findlni produkei v odpovidajicim
tempu. Sémantické napadnosti prechdzeji
do syntaktické a posléze fonetické urovné
- chaoti¢nost myslenek se tak promitne pfi
prenaseni do vét (napf. jako chyba ve slo-
vosledu ¢i slovotvorbé) a do artikulace ¢i
tempa (Tarkowski, 2003).

Popis pripadu

VWyvoj a aktudlni stav

Kazuistika priblizuje interven¢ni proces
u divky mladsiho $kolniho véku, jejiz mat-
ka se na logopedickou ambulanci obratila
v 1été¢ 2020 s konstatovanim zhorsujici-
ho se komunika¢niho projevu své dcery.
Klienti sami zpravidla divod pro zahajeni
logopedické intervence nespatiuji, nebot
si obtize neuvédomuji (Tarkowski, 2003).
Z tvodniho setkdni a rozhovoru s matkou
vyplyva, ze logopedicka intervence byla
divce poskytovana i v minulosti, naposledy
v obdobi pfechodu z matefské do zakladni
$koly, a to predev$im se zaméfenim na na-
ruseni v oblasti artikulace a na upravu toku
mluvy. Logopedicka intervence byla v této
dobé ukoncena, dle slov matky z ¢asovych
divodu.

Matka divky konstatuje, ze si v pred-
$kolnim véku vsimala monotdnnosti a ne-
ptirozeného prizvuku v fecovém projevu
dcery. Z hlediska prozodickych faktort
feci je vSak toho casu ndpadné primarné
zrychlené tempo. Navzdory mozné pti-
tomnosti specifické poruchy muzickych
schopnosti (srov. Skodova, Jedlicka, 2003,
Ml¢akova, Vitaskova, 2013) je melodie
doprovazejici fecovou produkci divky
naopak priléhava. Adekvatni uplatnéni
melodi¢nosti a jejiho dalsiho rozvoje mtize
do jisté miry souviset se zalibou divky
ve hfe na hudebni néstroj (kytara), které se
zacala vénovat priblizné v obdobi vstupu
do prvniho ro¢niku zikladni $koly. Jedny
z charakteristickych ptriznakd breptavosti
matka u své dcery zachycovala v urcité
unahlenosti ¢i roztrzitosti, v raném a pred-
$kolnim véku si v§imala tik(i (neuvédomo-
vané pohyby hlavy a hornich koncetin)
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a poruch spanku, které byly dle slov matky
postupné eliminovany v pribéhu prvniho
ro¢niku zakladni skoly.

Ve spontiannim rozhovoru s divkou
(napf. na téma volnocasovych aktivit) je
mozné v soucasnosti pozorovat dil¢i proje-
vy ve dvou kli¢ovych oblastech uvadénych
v odborné literatufe — v symptomech v feci
a v symptomech v chovani a psychické
sloZce (Tarkowski, 2003). Z hlediska ob-
sahového se u divky objevuji predevsim
deficity v udrzeni déjové linie a odklanéni
od tématu. Napadnosti si Ize pov§imnout
v komunika¢nich prostfedcich neslovni
podstaty, zejména v dominujici vyrazné
gestikulaci a energické posturice, coz miize
na komunika¢niho partnera piisobit jako
roztrzitost ¢i impulzivnost.

Divka si své rychlé tempo dle vlastnich
slov prili§ neuvédomuje. Pfi spontdnni
a nepreruSované produkci del$ich useki
jsou patrné akcelerace se snizujici se pres-
nosti artikulace, vynechavani slabik (nebo
jejich opakovani). Béhem spontdnni feco-
vé produkce se u divky objevuje zvySena
frekvence inspira¢niho postaveni hrudni-
ku, kterd se odrazi do pfitomnosti fona¢ni
i respira¢ni dysrytmie.

Diagnosticky proces

Pii diagnostice breptavosti je vhodné vy-
uzit rozhovor a testova vySetfeni. Béhem
rozhovoru se terapeut zamétuje na davody
pro vyhledani pomoci, na prabéh vyvoje
komunika¢ni schopnosti, intenzitu obtiZi
a na podstatu sémantickych, syntaktic-
kych a fonetickych neplynulosti. Testova
vySetfeni hodnoti jazykové schopnosti,
korelaci mezi mentalnim a fecovym vy-
vojem ¢i eventudlni disproporce mezi in-
telektovymi schopnostmi a lingvistickou
urovni, nebot zasadni je vnimat, Ze intelekt
u clovéka s breptavosti dosahuje normy
(Tarkowski, 2003). Z hlediska psycholo-
gického vySetfeni standardnimi psycho-
logickymi testy pred zahdjenim povinné
$kolni dochdzky se divka dle dostupnych
zprav i slov matky pohybuje intelektové
v normé. Psychologické a specidlnépeda-
gogické zavéry z navstévy v pedagogicko-
-psychologické poradné vypovidaji o dy-
slektickych obtizich. Z neurologického
vySetfeni, které probéhlo v péti a pul
letech veéku divky a jehoz zavéry matka
zprostiedkovala, vyplyva pozitivni nalez
na EEG. Vysledky vySetfeni zkouskou ja-
zykového citu (pro $kolni vék), Zkouskou
sluchového rozliSovani Wepman-Matéjcek
a Zkouskou sluchové analyzy a synté-
zy nenaznacuji specifické lingvistic-
ké fonologické obtize, divka dosahuje
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hranice odpovidajici jejimu véku. Pomoci
diferencialné-diagnostického  inventare
dle Viktora Lechty (2004) v uzitych komu-
nika¢nich prostfedcich slovni i neslovni
podstaty u divky metodou volného rozho-
voru zaznamenavame:
> primarni obtiZe v tempu

feci — zrychleny projev;
> vyskyt intraverbalni

i interverbalni akcelerace;
> respira¢ni dysrytmii;
> repetici slabik a hlaskovou elizi;
> obtize pri vystavbé odpovédi;
> zkvalitnéni projevu pti koncentraci;
> neuvédomovani si projevil narusené

komunikaéni schopnosti;
> deficity v dodrzovani pravidel

pti stfidani replik mluvcich

v komunikaci (turn-taking).
V rozhovorech s divkou a béhem hlasité-
ho ¢teni zndmého textu (odstavec z uceb-
nice ¢eského jazyka, kterému se aktualné
ve $kole vénuji) se v ramci indexu adaptace
neobjevuje funkéni adaptacni efekt. Index
adaptace se vypocitd vydélenim poctu ne-
plynulosti pfi mluveni nebo ¢teni poctem
neplynulosti pfi nasledném mluveni nebo
¢teni totozného textu. Dle Ulricha Natkeho
by se tento postup mél opakovat alespon
pétkrat, pficem? u funk¢niho adaptaéniho
efektu by mélo prichazet zlepSeni (Lechta,
2013). K urcitému zlepseni u divky docha-
zi pti ¢teni nového, nahodné predlozeného
textu a pfi reprodukci vét. V prabéhu kon-
verza¢ni vymény v logopedické ambulanci
neni zjevné unikové ¢i vyhybavé chovani,
takovou strategii nepozoruje ani matka
v prirozeném domdcim prosttedi nebo
v komunikaci s kamarady.

Chyby se v mluveném jazyce vyskytuji
bézné, cilem analyzy feCové produkce
je vyhodnoceni frekvence chyb séman-
tickych (FBS), gramatickych (FBG) a fo-
netickych (FBW), jednotlivé kategorie je
doporucdovéno sledovat oddélené. Jolanta
Goral-Polrola a Zbigniew Tarkowski
(2015) priblizuji, Ze z hlediska lingvistické-
ho je mozné si v§imat chyb v nasledujicich
kategoriich:

1. kategorie primdrni: sémantické
- textové (kompozi¢ni, chyby v kohe-
renci textu), lexikalni (neadekvatnost
pouzitého slova, spojovani slov),
stylistické (neptizptisobeni jazykovych
prostfedki vypovedi ¢i kontextu);

2. kategorie sekundarni: gramatické, syn-
taktické (neprizptsobeni gramatickych
kategorii vyrazt, chyby ve slovosledu),
morfologické (slovotvorné a flexivni);

3. kategorie tercidrni: zvukové (ar-
tikulace, tempo, plynulost).

Za tcelem orienta¢niho vyhodnoceni
frekvence jazykovych chyb dle Jolanty
Goral-Polroly a Zbigniewa Tarkowského
(2015) byla se souhlasem matky i divky
k dal$i analyze zaznamenana produkce
slov ve spontannim projevu na téma vol-
nocasovych aktivit. Divka nastinuje ob-
libené aktivity a zdjmy, z prepisu ukdzky
jeji vypovédi vyplyvaji jednotlivé kategorie
chyb.

Logoped: ,,Co rdda délas?*

Divka: ,, Tak jakZe (FBG) toho je vic. Ale ted

(FBS) te (FBG) je (FBW) takovy divny, sem
(FBG) chodila do kytary, mamka mé vozila
(FBW, FBS), jsme tam byly (FBS) holkma
(FBW, FBG), co jsou jako i moje (FBS) kd-
mosky ze Skoly.“

Logoped: ,,A funguje ten krouZek ted online
pres pocitac?

Divka: ,,JakZe (FBG) to pani uctelka (FBG,
FBG, FBW) nami (FBG) zkousela, ale po-
tom bylo (FBG, FBW) néjak sloZity pfes
(FBW) kameru s tim zvukem, fikala pockd-
me (FBW) potom (FBS), holky taky (FBS),
Ze bysme mohli (FBS, FBW) jako se potkat
(FBW).

Logoped: ,,Co té jesté bavi dalsiho kromé
hry na kytaru?“

Divka: ,No jakze (FBG) mé diiv bavi-
lo kresleni (FBW), mysm (FBG) v prvni
(FBW) t#idé. No bavi mé YouTuibko (FBS),
jakze fidky (FBG, FBG, FBW) vida (FBS),
s kamskama (FBG, FBW) si posildme né-
jaky, sledujeme (FBW). Mamka chce nékdy
pomoc (FBS), abych pfisla (FBW), misto
(FBS) na internetu a tfeba v kuchni (FBS,
FBG, FBW).“

Z ukazky transkripce vypovédi divky
(93 slov) vyplyvaji predevsim chyby v ko-
herenci textu a v kompozici FeCového
projevu, orienta¢né v poctu 12. Frekvenci
sémantickych chyb (FBS) vypocitame,
kdyz jejich pocet (LBS) vydélime poctem
slov v analyzovaném textu (LS) a vynaso-
bime 100. Cim vys§i je vysledek, tim vyssi
je pravdépodobnost vyskytu breptavosti,
pricemz breptavost bez symptomu séman-
tickych chyb neexistuje (Goral-Polrola,
Tarkowski, 2015).

FBS = LBS : LS x 100
FBS =12:93 x 100
FBS =12,9
Tabulka 1: Frekvence sémantickych
chyb (FBS) u divky dosahuje
orientacni hodnoty 12,9.

Podobné bychom mohli vyhodnotit frek-
venci gramatickych chyb (FBG). V prepi-
su textu jsou zachyceny predev$im chyby
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ve slovosledu a chyby slovotvorné, orien-
ta¢né v poctu 15 (LBG). Gramatické ne-
presnosti se manifestuji rovnéz do pisem-
ného projevu divky, a to nejcastéji ve formé
dysortografickych chyb.

FBG =LBG: LS x 100
FBG =15:93 x 100
FBG = 16,1
Tabulka 2: Frekvence gramatickych
chyb (FBG) u divky dosahuje
orientacni hodnoty 16,1.

Chyby fonetické jsou v fe¢ovém projevu
divky charakteristické predev$im zrychle-
nym tempem mluvy, orientacné jich je 16.
Pii vypoltu frekvence fonetickych chyb
(FBW) tedy délime jejich pocet (LBW) po-
¢tem slov v analyzovaném textu.

FBW = LBW : LS x 100
FBW =16:93 x 100
FBW =17,2
Tabulka 3: Frekvence fonetickych
chyb (FBW) u divky dosahuje
orientacni hodnoty 17,2.

Terapeuticky pléan

V navaznosti na vyhodnoceni projevi div-
ky jsme se v souladu s moznostmi a potfe-
bami matky i dcery dohodli na setkéavanich
ve frekvenci jednou za 14 dnd. V nasta-
veni terapeutického planu jsme vychdzeli
z vnitfni motivace divky, ktera souvisi s jeji
zéalibou ve hre na hudebni nastroj - divka
by se rdda vénovala koncertovani a ko-
munikaci se svymi fanousky na socialnich
sitich.

Jako vhodné se u divky jevi podporovat
komplexné jednotlivé komponenty fecové
produkce. Terapeutické aktivity jsou tak
variovany a vzajemné se prolinaji. Podobné
jako u vétsiny postupt u breptavosti je
i u sledované divky zasadni posilovat
akustickou a motorickou zpétnou vazbu
za uelem uvédomovani si vlastni fe¢ové
produkce (Tarkowski, 2005). Terapeuticky
plan se zaméfuje na podporu nasledujicich
oblasti, kterym je tfeba se nejen v kontextu
sluchové a motorické zpétné vazby dlou-
hodobé vénovat.

Koncentrace pozornosti

a strukturovani vypovédi

Zvy$ovani koncentrace pozornosti
na vlastni projev provadime naptiklad
opakovanim ¢i tvorbou pseudoslov a pse-
udovét, soustfedéni na produkci novych
neznamych slov prispivd ke stabilizaci
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adekvéitniho tempa. Prostfednictvim re-
produkce audiozdznami komparujeme
tempo pfi vypovédi pseudoslov a pseu-
dovét a tempo prfi spontannim projevu.
Divka pfi poslechu audionahravek v mo-
bilnim telefonu rozdil v tempu vnima
a otazku ,,V cem se nahrdvky li$i?“ komen-
tuje: ,,Jd to moc nevim, Ze mluvim rychle...
Ale jo, v tom mobilu to slysim.“ Na audioza-
znamy zpravidla navazujeme, véty a slova
ze zachycenych nahrévek dale analyzujeme
- s cilem podpory vnimani rozdilu bézné-
ho a zrychleného tempa slova ze zdznami
slabikujeme s mirnou ¢asovou prodlevou,
ptipadné doplnujeme vytukavanim slabik
(napt. tuzkou/prstem do stolu, potukava-
nim do dlané, do nohy, pfidupnutim).

Pro navozeni tématu konverzace
a spontanniho projevu divky, v jehoz
ramci je mozné modulovat feCovou pro-
dukeci a podpotit koncentraci, vyuzivime
Ptibéhy z kostek (Story® Cubes). Divka ma
za kol hazet deviti kostkami (s obrazky)
a vypravét pribéh, ktery propoji véechny
situace na obrazcich. V nasledujici ukazce
je zfejmé, Ze roz¢lenéni vypovédi, a tedy
jeji strukturovani, mtize podpofit snizova-
ni po¢tu chyb v jednotlivych kategoriich.

»Byl jede kluk, ktery mél rad zmrzlinu
(obrazek chlapce, obrazek zmrzliny). No
a protozZe kousek od néj bydlela jedna pani
(obrazek postavy), jakoze sousedka, kte-
rd jezdila autem do mésta (obrazek auta,
obrazek domu), tak kluka vzala, na tutu
zmrzku. No a jak jeli, tak na cesté byl spa-
denej strom... (obrazek stromu), kterej tam
jakoZe objeli. Pak se ten kluk ztratil. No jako
teda si chtél zahrdt fotbal s klukama (obra-
zek s balénem), ktery potkal. Ale zapomnél
ji to tict. Sousedka se nastvala a jako kficela
a hrozny. Ale pak jakoze uz bylo dobry. Pani
si koupila cokolddu (obrazek cokolady)
a $la ho hledat. Tak jako nasla ho, jak tam
hraje... jako s nima kamarddama a zacala
na né kficet.”

Prdce s textem

Potencial logopedické terapie ptinasi roz-
voj verbalizace - hlasité a zfetelné cteni
textu muize vést ke korekci chyb v piizvuku
a interpunkci. Divka se uchyluje k povrch-
nimu sledovani textu, patrné jsou rychlé
pohyby o¢i pri ¢teni a navraty k zacat-
ku véty, které mohou byt dle Zbigniewa
Tarkowského (2005) soucasti breptavosti.
V ptipadé pritomné dyslexie mohou navic
nipadné ocni pohyby souviset se symp-
tomatikou jejtho neuropsychologického
pozadi (srov. Vyhnalek, Brzezny, Jerdbek,
2006). Konzultace dopliiujeme o praci
s materialy ze $koly, konkrétné s ucebnici

matematiky (oblibeny predmét divky).
Pti ¢teni slovnich tdloh vyuZivime dteci
okénko (papirové stinitko), které prispiva
k pfiméfenému tempu predcitani. Clonéni
textu implementujeme rovnéz do prace
s dal$imi zdroji, z odpovédi divky na otdz-
ky tykajici se obsahu vyplyva, ze aplikace
této techniky nesniZuje jeji porozuméni
danému textu a soucasné ji pomaha mo-
dulovat tempo ¢teného textu. V dal$im
kroku planujeme zkouset techniku syn-
chronniho psani a ¢teni, ktera je pro div-
ku namdhava, nebot klade vysoké naroky
na percepci textu a zpomaleni projevu.

Respiracni cviceni a podpora
hudebnich schopnosti

S ohledem na vyskyt fona¢ni i respirac-
ni dysrytmie, a tedy za tc¢elem posilovani
brani¢niho dychdni a uvédomovani si in-
spira¢nich a expiracnich pohyb, zarazuje-
me trénink dychani proti odporu prostied-
nictvim pomiticky Breather. Nastavovani
naro¢nosti umoziuje divce reflektovat
usili, které pro inspiraci a expiraci musi vy-
vinout. V intervenci se soustfedime rovnéz
na cviceni, ktera jsou zacilena na aktivaci
branice. Intenzivni artikulaci vybranych
dvojic & trojic pomocnych hlasek CC, SS,
PT, PTK, DTK (Frostova, 2010) a soucas-
nym dotykem ukazovédku a prostfedniku
jedné ruky na brise (pod koncem hrudni
kosti) divka vnimd pohyb branice. Na cvi-
¢eni navazujeme respira¢né-fonacnimi
prvky metody Lax Vox Tube (Lax Vox
Tube [online]), u nichz je divka pravdé-
podobné i z divodu jejich hudebnich vloh
velmi motivovana. Bublanim ptes trubicku
do vody v plastové lahvi tak modulujeme
intenzitu hlasu, jeho zesilovani ¢i zesla-
bovani a napodobujeme melodii jedno-
duchych i slozitéj$ich hudebnich struktur
(napt. z pisni oblibenych interpreti repro-
dukovanych z tabletu).

Zapojeni rodice

S matkou diskutujeme pristup k jeji dcefi,
jeji zapojeni do terapeutického procesu
a zptsoby komunikace s dcerou. Spole¢né
otevirame moznosti, jak podporit vedeni
klidné formy konverzace, jak predkladat
vzor pro rozvazné chovani a sebeovlada-
ni. Matka potvrzuje, Ze se se svou dcerou
snazi komunikovat klidné a vyrovnané,
pfi rozhovoru nespécha a nepozaduje pro-
mptni reakci (srov. Monatova, 1994). Pti
sezenich matku zapojujeme do tréninku
koncentrace pozornosti a strukturovani
vypovédi se snahou transponovat nékte-
rd cvieni do pravidelného rezimu dne
a kazdodenniho Zivota. Matka s dcerou
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uplatiuji strategii tvorby pseudoslov a pse-
udovét, kterou oznacuji za velmi tspésnou.
S matkou hledame dalsi varianty toho,
jak v domacim prostfedi dceru na rychlé
tempo vhodné upozornovat. Jako funkéni
oznacuje matka doporuceni, aby verbdlni
vyzvu k usmérnéni tempa stfidala s do-
hodnutym gestem (pohyb ruky nazna-
Cujici zpomaleni) a fotografii (s dcerou
smluvena fotografie lenochoda). Vyzvou
pro dalsi setkavani je hledani strategii pro
domaci praci s textem, nebot matka i dcera
za velmi ndro¢nou povazuji navrhovanou
¢innost synchronniho ¢teni textu s dcerou.
Prestoze se matka snazi urcovat pfiméfené
tempo, v okamziku, kdy postupné ztisuje
hlas, dcera v hlasitém ¢teni zpravidla nepo-
kracuje (srov. Ml¢akovd, Vitaskovd, 2013).

Diskuze
Logopedicka intervence u ¢lovéka s brep-
tavosti nabizi prileZitost pro hledani vhod-
nych terapeutickych strategii. Soucasny
pristup se dle Zbigniewa Tarkowského
(2005) neobejde bez zmén v koncepci dia-
gnostického procesu ¢i v aplikovanych in-
terven¢nich metodach. Zména v koncepci
diagnostiky spociva v tom, Ze bychom
breptavost méli reflektovat jako fenomén
vyvstavajici z celé osobnosti, méli bychom
se opirat o mezioborovou spoluprici,
a vyuzivat tak rozlicné metody a techni-
ky, které prispéji k odliSeni breptavosti
od jinych obtizi. V procesu diferencidlni
diagnostiky je tfeba potvrdit ¢i vyvratit ko-
existenci s koktavosti, ADHD, poruchami
ueni, poruchami sluchového zpracovani,
artikula¢nimi ¢i dal$imi poruchami (Van
Zaalen-Op't Hof, Myers, Ward, Bennett,
ICA [online]). Jolanta Goral-Pélrola
a Zbigniew Tarkowski (2015) vyzdvihuji
odliSeni breptavosti od tzv. tachylalie, tedy
zrychleného tempa fedi, které nesnizuje
srozumitelnost vypovédi. Zrychlené tempo
nicméné mize maskovat jazykové chyby,
pricemz velmi obtizné jsou rozpoznatel-
né chyby gramatické a sémantické, snaze
identifikovatelné jsou chyby artikulac¢ni.
Kazuistika s respektem k triadé jazy-
kovych obtizi priblizuje moznosti uvazli-
vého posouzeni projevi breptavosti v feci
iv chovani. K citlivému vyhodnoceni brep-
tavosti se ptiklani Kathleen Scaler Scottova
(2020), podle které neni mozné k diagndze
breptavosti dospét pouze na zdkladé domi-
nantniho symptomu spojeného s népad-
nou fluenci fedi, ale je naopak nezbytné
mapovat fecovy projev klienta v riznych
kontextech - pfi kratkych odpovédich
(konverzace), del$ich a potencialné rych-
lejsich vypovédich (monolog) a také pri
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produkci, kterd klade vy$si naroky na kon-
cepci myslenek a formulaci (vyklad).

Zména v terapeutickych pristupech tkvi
predev$im v motivaci pro zahdjeni i po-
kracovani intervence. Motivacni strategie
u divky vyuzivaly zacileni na uvazovanou
profesi hudebnice, kterd by rdada komuni-
kovala se svymi priznivci prostfednictvim
videi na socidlnich sitich. Role logopeda
spo¢ivd mimo jiné v dovednosti zprostred-
kovavat klientovi vyznam usporadaného
mluvniho projevu pro navazovani kvalit-
nich vztaht v osobnim i pracovnim Zivo-
té. Divka na vyzvy spojené s vyznamem
usporddaného projevu ve vztahu ke své
budoucnosti reaguje souhlasné a oznacuje
je za dulezité.

Breptavost muze vytvafet urcitou
bariéru mezi mluvéim a posluchadem,
nebot muze dochdzet ke specifickému
komunika¢nimu konfliktu, kdy ¢lovék
s breptavosti (jako mluvci) predpoklada,
Ze je mu dobfe rozumét, poslucha¢ ob-
vykle nepredava zpétnou vazbu o opaku,
a mluv¢i tak nemd potfebu autokorekce
(Goéral-Pdlrola, Tarkowski, 2015). Judit
Bénaova a Anna Kohariova (2021) proto
upiraji terapeutickou pozornost predevsim

na zpomalovani tempa feci a akcentuji, Ze
pokud jsou klienti schopni korigovat rych-
lost mluveni, v dusledku ¢ehoz se jejich
artikulace stava presnéjsi, mtze to mit pri-
znivy dopad na vnimdni rytmu feci, a tedy
na redukci chyb na fonetické trovni, kterd
je pro komunika¢niho partnera rozpozna-
telnd nejvice.

Zaveér

Intervence u divky s breptavosti vyzaduje
dlouhodobou terapeutickou rozvahu, an-
gazovanost vSech zainteresovanych osob
a respektovani jejich potfeb. Aby logoped
s ohledem na dalsi zivotni drahu posiloval
funk¢ni strategie v kazdodenni komuni-
kaci, pfemysli o moznostech komplexni-
ho multisenzoridlniho pfistupu s respek-
tem k véku i celé osobnosti klienta (srov.
Skodova, Jedlicka, 2003).

V kontextu aplikovanych technik zamé-
fenych na vyrazné zasazené oblasti (kon-
centrace pozornosti, strukturovani vypo-
védi, prace s textem a respirace) s matkou
i dcerou diskutujeme moznosti jejich prak-
tického prenosu do bézného Zivota. V pri-
padé breptavosti otevirame také téma pra-
videlnych navstév u logopeda a dostate¢né
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dlouhého systematického tréninku (srov.
Neubauer, 2010), obzvla$t nachdzi-li se
divka v obdobi pred nastupem puberty
spojeném se zvySenou emocionalni zatézi.
Vyznamnou otazkou, kterou se logoped
zabyvd, je nezbytnost pravidelnych setka-
vani v ambulanci. S dcerou i jeji matkou
proto o vyznamu navstév oteviené ho-
vofime, pojmenovavame uspéchy a silna
mista intervence, ale také obtiZe, nezdary
a aktudlni potreby. Podstatné kritérium
pro pokracovani terapie predstavuje sub-
jektivni vyhodnocovani jejtho smyslu pro
divku. Dcera ptistupy reflektuje pozitivné,
pusobi motivované. Hledani odpovidaji-
cich a vyhovujicich forem intervence by
mélo byt motivovano snahou o sniZovani
prekazek v komunikaci a usilim o zvy-
$ovani kvality Zivota divky v soucasnosti
i budoucnosti. Jednou z dalsich cest muze
byt doporuceni podpory z jinych obort,
naptiklad rétoriky ci psychoterapie, kon-
krétné kognitivné-behavioralniho pfistupu
zaméfujictho se na vnimani obtizi, praci
s emocemi a na rozvoj pozitivniho vztahu
ke komunikaci (Neubauer, 2018).
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